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Tartalom

Amikor Herbalife termékeket vasarolsz, azt nem csak egyszeri vasarlasnak
tekintjuk, hanem egy egész életen at tartd terv részének, amely az altalanos
joléted javitasara iranyul - kivil és belll egyarant.

A szervezet csak akkor képes a legjobb teljesitményt nyujtani, ha a megfeleld
tapanyagokkal van ellatva. Ezt nem mindig konny( csak az élelmiszerekbdl
biztositani, ezért termékkinalatunkat ugy terveztik, hogy a hidnyossagokat az
Osszes alapvetd tapanyagelem tokéletesen kiegyensulyozott kombinaciéjaval,
valamint személyes iranyitassal pétoljuk, hogy segitstink céljaid elérésében.

Az 6sszes termékuinkkel kapcsolatos tovabbi informacidkért latogasson el
a Herbalife.com weboldalra.
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Taplalas

& taplalkozas

Az életmédvaltas nehéz lehet.
Néhanyan egyediil is el tudjak
érni a céljaikat, de sokaknak
erbésebb I6késre van szukséguk.
Ha van egy mentor melletted,
az sokat szamithat.

Tanacsadoi Kulénb6zéséglink

Mi vagyunk a teljes csomag! Mivel termékeinket

csak fuggetlen Tagjainkon keresztul vasarolhatod
meg, ez azt jelenti, hogy az 8 szakértelmukbe is
befektetsz. Akar a fittségedet szeretnéd javitani, akar
a sulyodat szeretnéd kezelni, a személyes kapcsolat

a Tanacsaddéddal vildgos irdnyt és személyre szabott
tervet biztosit a wellness-célod eléréséhez, valamint
tarsadalmi tamogatast, motivaciét, batoritast és
elszamoltathatésagot nyujt.

Ez az extra egyszemélyes, magas szintl
kapcsolatfelvétel az, ami megkulonbozteti
a Herbalife-ot a tobbi taplalkozasi cégtol.
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A Herbalife-ot nem véletleniil tartjak

a vilag elsé szamu markajanak

a sulykontroll és a jélét teriiletén.

Termékeinket a tudomany tervezte, hogy tamogassak
a személyes egészséguigyi és taplalkozasi célokat,
valamint a Herbalife24 markankat, amelyet kifejezetten
a sportolok, edzétermekbe jardk és fitneszrajongok
taplalkozasi igényeinek tdmogatasara fejlesztettink ki.

A legmagasabb minéségii 6sszetevok
Kizarélag a legjobb minéségli alapanyagokat
hasznaljuk olyan gazdaktdl, akik élen jarnak az Ultetés
és a megdrzés magas szinvonalu eléirasaiban. Hiszen
a min&ségi alapanyagokbdl prémium minéségi
termékek készulnek, amelyekben tgyfeleink
megbiznak. Termékeinket, gyartasunkat

és Uzleti modellinket szamos nemzetkozi

dijjal jutalmaztak, ami aranyat ér a magas

szinvonall szabvanyainknak.

Az ISO 17025 tanusitja a laboratériumok

/ZBRN
Iso miszaki alkalmassagat és az
Nroog

eredmények konzisztencigjat.

A Herbalife24® termékeket egy
flggetlen harmadik fél tételes
vizsgalatnak veti ald tiltott anyagok

tekintetében. Tovabbi informaciéért
kérjuk, olvasd el a termék cimkéjét.

Forras Euromonitor; CH2025ed, testsulykezelés és jolét
meghatérozasa; kombinalt % RSP részesedés GBO 2024-re. (W)







Tudomanyosan
Bizonyitott

Vilagklasszis szakértok

Termékeinket a tudomany és egy tébb
mint 300 taplalkozasi, tudomanyos és

egészségugyi szakértdbdl és orvosbdl allo

globalis halézat tdmogatja, amely biztositja

a mindséget és a kormanyzati elirasoknak

valé szigord megfelelést. A kutatas altal

vezérelve, a mindség altal vezérelve,

kompromisszumok nélkdl, minden szinten
k kivalésagot nyujtunk.

Kiprébalt és tesztelt

Teszteljuk, Ujra teszteljuk és Ujra teszteljuk
- ezt tesszuk! Belsdleg és harmadik

fél tanusitd szervezeteken keresztdl
igazoljuk, hogy termékeink a legjobbak

a kategdriajukban.




Az év terméke 2022

2021 Taplalkozasi hés
Men's and Women's Fitness
Egyesult Kiralysag

ey
MensFitness

HERBALIFE
Tr Bland Select Protein
Shake

NUTRITION
HERO
2021

ey
Women'sFitness

HERBALIFE
Tr Bland Select Protein
Shake
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Protein shake mix 2021

Immune Booster

XPAHTENHA ROBABKA + ETREND-KIEGESZITG

Az év terméke 2022
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Az innovacioé és a tudomany iranti
elkotelezettséglink tette lehetové,
hogy termékeinket vilagszerte dijazzak

Legjobb energiabevitel

Men’s Health Health & Wellbeing
Egészség dij 2022 Awards Highly
Spanyolorszag Commended 2020
/ Egyesiilt Kiralysag
SR A Az év terméke 2022
& 1g Belgium
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a készetelig

Nagyszeri termékek nonek

nagyszeri 6sszetevokbol

A Herbalife-nal a legmagasabb minéségl termékeket
garantaljuk a hazon beluli ,vetémagtdl a készételig”
gyartasi és minéségbiztositasi folyamatunkkal.

Felelds termesztési mddszerekbe fektetiink be, és
vildgszerte elkotelezett tuddsokbdl és termeldkbdl
allé csapatunk elkotelezett a legjobb nyersanyagok
beszerzése irant. Minden 6sszetevd hazon beldli
elemzésen megy keresztll, hogy biztositsuk,

hogy megfelel a szigoru el6irdsoknak. A kinai
teafarmoktdl a mexikoi aloe farmokon at az amerikai
sz6jabab farmokig a legkivalébb alapanyagokat
hasznaljuk a kivald termékek kifejlesztéséhez.

Minden eréfeszitést megtesziink annak érdekében,
hogy a Herbalife termékek megfeleljenek vagy
meghaladjak sajat min&ségi szabvanyainkat és

az iparagi szabvanyokat. Az egyes dsszetevék
tisztasaga és tapértéke, valamint az altalunk kévetett
folyamatok integritasa megkérddjelezhetetlen.

-
Gazdaink vetik be
a foldeket

4

és miivelik
a foldeket

*»

a min6ség

v

garantalt
legyen
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amig a kezedbe
keriil a termék




A valtozasra
inspiralunk
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HERBALIFE

FAMILY FOUNDATION

A Herbalife Family Foundation (HFF) jétékonysagi intézményekkel és
szervezetekkel, koztik a Herbalife-fal is egyuttmikaodik, hogy segitse
a gyermekek és kdzosségek jolétéhez sziikséges megfeleld taplalkozas
és oktatas biztositasat vilagszerte.

A HFF 2005-0s alapitasa 6ta tébb mint 60 orszagban 178 nonprofit
szervezetnek, példaul kérhazaknak, arvahazaknak, iskoldknak és
szervezeteknek nyujtott tAmogatast.

Hogyan tudsz te is visszaadni
a kozosségeknek?

¥ : | Adomanyozz még ma, hogy javitsd a hatranyos
\ ) helyzetl gyermekek életét vilagszerte.




reggeh

Kezdd a reggelt egészséges és kiegyensulyozott
reggelinkkel - nagyszerii izQ, tapanyagokban
gazdag, és masodpercek alatt elkészitheto.
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. £y HERBALIFE
1. taplalas _ NGTRITION.
For:mul’a ! 8 r .' R"in:g‘yensulyozott
Egészséges étkezés  : gake mix
Tépléld a tested egy T

anapi étrend egy részét

finom, krémes Formula 1 i
turmixszal - egy egészséges,  -mmwmmss
tapanyagokkal teli étkezés. :
. . krémesvanﬂia iz
"

1

@HERBALIFEe
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AIoeMax

97 % loe Veva Sah
Keine kiinstlichen Farb-,

Aromastoffe oder SuBungsmmeI
97% tiszta aloe vera 1é

Nem tartalmaz mesterséges
stinezéket, édesitdszert vagy
nesitoket /

2. hidratalas

AloeMax

Hidratalj egy pohar AloeMax -
hidegen sajtolt Aloe Vera lével,
amely alacsony kaldriatartalmu
és természetesen frissitd.

fer termékaz
o e
NETTOVOLUMEN |
IETO TERFOGAT: 473 ml €

() HERBALIFE
NUTRITION.

3. frissités | |
InSta nt Gyégyn6Vé ny %E%%éoguggd{%%ens ar
italpor tea kiVOﬂattaI ;

Frissulj fel egy finom csésze Instant

I eredet iz
orgnals garsa
Amedsgmegioés ditama ap, horap, ) &3
e izl
i

gyogynovényes itallal. Zold és oo 05 =

fekete teaval atitatott, minden - é

adag 85 mg* koffeint tartalmaz.

1 li’!j_l_lﬂll

* Nem ajénlott meghaladni a 400 mg koffein napi bevitelét minden forrdsbél (200 mg-ot terhes
vagy szoptaté nék esetében). A 200 mg koffein egyszeri adagjat nem szabad tullépni. 17



Kivalé minéségl novényi alapu fehérjével és 25 alapveté
vitaminnal és asvanyi anyaggal teli. A Formula 1 shake-ek
szamos izletes valtozatban kaphatok.

18g Alacson o

* Zsirszegény tejjel elkeverve

| HERBALIFE [
4y WNUTRITION. I

* Kiegyensulyozott
{ Shake mix

7| ettt cvender tmoga,
§ i St

D et ®
= Kiegyenst
= Shake mix
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- kiegyensulyozott
Shake mix

| HERBALIFE
\!4 NUTRITION.

B E
- Keegyensulyozott 5

Roppands keksz Malnés-fehércsokoladés
21 adag 19 adag
550 g #4467 500 g #4469

Krémes Csokoladé
21 adag
550 g #4463

Epres csoda
21 adag
550 g #4463



@HERBAI.IFE i
by WNUTRITION.

| HERBALIFE
ly WNUTRITION.

1\HERBALIFE
b \buummou.

pi=-" .
 KegyensUlyozott
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Nyari bogyés varazs Krémes vanilia Krémes vanilia

21adag 21 adag 30adag

550 g #4470 550 g #4466 780 g #048K







A tokéletes

étel

Dobd fel a reggelidet
a Fehérje italkeverék és

a Formula 1 kombinalasaval,

hogy egészségesebb ételt
kapj, amely tobb fehérjét,
tobb rostot és kevesebb
kaldriat tartalmaz,

mint egy hagyomanyos
Formula 1 turmix.

Vagy kombinald-a Vegan Fehérje
italkeveréket a Formula 1-gyel, -
hogy egészséges, laktézmentes,
100%-ban vegan ételt kapj, amely
tokéletes egyensulyban tartalmazza
a fehérjéket, rostokat, vitaminokat
és asvanyi anyagokat.

@HERBALIFE

! i@HERBALIFE

NUTRITION. NUTRITION.

Pl
o

i Ei";g‘;yensulyozott
#| Shake mix

Protein Drink Mix Vegan \
\egén Fehérje italkeverék

i CCRECE ERCT ORRREeE

e )
Herbalife’
Protein Drink Mix :'
Vegan -

Vegan Fehérje
italkeverék és Formula 1
Egészséges étkezés

249 26 vitamin &

Fehérje &svanyi anyag Gluténmentes

F1 Krémes vanilia 21 adag, 550 g #4466
F1 Krémes vanilia tasak 7x26 g, 182 g #053K
Vegan Fehérje italkoncentratum 20 adag, 560 g #172K

Vegan Fehérje italkoncentratum tasak ~ 7x28 g, 196 g #441K




Formula 1

Express

szelet

Taplalkozasi szempontbdl teljes
értéki étkezés utkézben. Ezek

a csucsizii, kényeztetd szeletek
segitenek kielégiteni az éhséget és
az édesség utani vagyat egyarant.

HERBALIFE

NUTRITION. HERBALIFE

NUTRITION.

Formula 1

Express i

Batonini édienreizes : Express
Kiegyensulyozott szel Batonini édienreizes aizstasanai
Edevsizs st suaa ontroll Kiegyensulyozott szelet

un veseligam uzturam
Akiegyensilyozott étrendet lamogato
g-szabalyozis

A knegyensulyozm etrendet témogato
testtdmeg-szabalyozas céljat sz

a napi étrend egy részét helyenemo élelmiszer
« Daudz olbaltumvielu

.25 vlramml r mlnuilvlelas

« Fehérjébe

25 viamin & Govinylanyag

dzérvenu un baltas sokolades garsa
Vorés afonya és fehér csokoladé iz(i

s s s
7 BATONINI | SZELET (56g KATRS | EGYENKENT)
NETO MASA | NETTO TOMEG: 392 9e€(7x569€)

Ieteiams 2 un paras

sttt asies s s

7 BATONINI | SZELET (56 g KATRS | EGYENKENT)
————  NETOMASA| NETTO TOMEG: 392 (7 x 56 g €)

Nem
tartalmaz

25 vitamin & 15 ; »
ssvinyianyag) | renee Mestersétes | | Vegetarinis

7x5640,3929 étcsokolades izG #4472

7x5640,392g voros afonya és fehér csokoladé #4473
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 Elégitsd ki
'feherjeszuksegleted

)

Tarts Iépést a napi
fehérjebeviteleddel egyszeruen

Fehérje tartalmu termékkinalatunk
kényelmes mdédja annak, hogy a napi
ajanlott fehérjeszintedet a célodnak
megfeleléen tartani tudd. -



| HERBALIFE
WNUTRITION.

Vanilia fz(

0

Vegan Fehérje italkeverék
Ultrakrémes vanilia iz( ital. Keverd ¢ssze

a Formula 1-gyel egy egészséges vegan
étkezéshez, vagy fogyaszd egyedul shake-ként.

Fehérje italkeverék

Finom, kivalé min6éség fehérjeturmix, amely keverhetd
a Formula 1-gyel vagy énmagéban is fogyaszthaté.

159 22 vitamin & - 108
Fehérje asvanyi anyag Vegetarianus Keal
Vanilia 21 adag, 588 g #2600

. ]\ HERBALIFE
H \/NUTRITION.

g
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Magas - e

; 22 vitamin & 5 -y

tf;sgglré% dsvényianyag Gluténmentes . E
Herbalife’ =

Protein Drink Mix -

m vegan g
Vanilia 20 adag, 560 g #172K N s
Vanilia tasak 7x28 g, 196 g #441K -
/ =

4 =

VHERBALIFE

fomula 3

Semélyre szabott
kérie-koncentraturr
Idvidualizetais
tbetumvielu pulveris

[ SSmmne,
E0I0NES [ NETO MA: 240 g ©

\><

| T —

8
==

Formula 3 Személyre szabott
fehérje-koncentratum

Egyszer(, egylépéses modszer
a fehérjebevitel névelésére.

5
Fehgrje

40 adag, 240 g #0242
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Okos fehérje
shackek

A kozhiedelemmel ellentétben a nassolas
hasznos lehet azok szamara, akik a taplalkozasi
céljaikat kovetni akarjak.

Raadasul egy ujabb lehetéség, hogy tapanyagokkal toltsd

fel a szervezetedet! Egy klinikai tanulmany még azt is
megallapitotta, hogy az egészséges, kaldriaszabalyozott,
adagolt csomagolasu snackek segitenek abban, hogy az
emberek kevesebbet egyenek a nap folyaman'.

Hazir Gurme Domates Corbas!

Inyenc paradicsomleves

Ez a mediterran fliszerekkel izesitett,
melegitd snack masodpercek alatt elkészul,
és 8-szor annyi fehérjét tartalmaz, mint

a hagyomanyos paradicsomleves?.

7 4
Fehegrje @ ‘

21 adag, 672 g " #0155 S

Piritott sz6jabab

Finom, enyhén sézott, kalériaszegény, s6s
snack, amelyet otthon vagy utkozben is
fogyaszthatsz. Kényelmes, egyedi tasakokban.

Roasted soya beans
Ol KapTToi ooylag
nadk

12 ekt e #
NET WEIGHT | KAGAPO BAPO3
2589(12x2159 €

7 4
Fehgrje Ro%t

T
repexnioni,
TETATENED

Sae 3 ;

¢aq J*°9 o D
‘j
| 4

12 adag, 258 g #3143

! Nijke et al (2016), Snack food, satiety, and weight. Adv. In Nutrition, 7(5).
2 The Composition of Foods; Food Standards Agency and The Institute of Food Research in the UK, 2006.



Fehérjeszeletek

Elégitsd ki a csokoladé utani vagyadat egy
finom, magas fehérjetartalmu snackkel,
vagy fogyaszd edzés kézben.

Fehérjeszelet
Mrmépa Mpwteiviv

Fehérjeszelet Fehérjeszelet

Mrmdpa Mpwteiviv

Mrnidpa Mpwteiviv

[re—.

agas ot
Bk
eyttt

7 High in
Fehgrje o

protein

Mogyords csokoladé 14x359,490 g #3972
14x35 g, 490 g #3968

14x35,490 g #3976

Mandulas vanilia

Citromos

sy S

27
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Szakacskonyy, 2. kiadas e = & -
- Osszedllitottunk egy izgalmas gyljteményt 80 egyedi receptbol : ~
Eurépabdl és Afrikabdl, amelyek egyszerre fokozzak a féiést, .
feldobjak az izlel6bim%@t, és nagyon kényelmesen taplaljak - . ; b b

a szervezetet. A Party falatoktdl az edzéshez szolgal6 tizemanyagig™ ~—~ .-~
és a wellness ételekig, innovativ ételek vilagat fedezheted fel, mint '_; v
példaul a Zoldséggel toltétt padlizsan, a Vegan Flambé, a Couscous.-
Harissa, az Acai Tal és a Féz6banan Palacsinta. = ,,,_,? e " e,

<. e P

Vannak olyan kézkedvelt ételek is, amelyeket ugy alakitottunk—— ~

ét,‘hfog%ﬁ?éléban taplalé véltozatban késziiljenek. Ezek
.a recepteK intelligensek, konny(ek és tele vannak izekkel, -
bemutatva kedvenc Herbalife termékeinek kovetkezd

szint(i felhasznalhatosagat. Ez a szakacskonyv
~ 0sztondzni fog az ételekkel valé 6rémtelibb
kapcsola'tra,faﬁely atalakitja az ellgé}fc_és,
ff.;g\fézés és még-a bevasarlas médjat is -
7 ——minden recepthez tartozik egy QR-kdd
= —a-gyors bevasarlasi lista elkészitéséhez.

il

~-Rendeld meg sajétodat:
SKU3C10 ~ _
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Herbalife Night Mode

Safranykivonattal atitatott nyugtatd éjszakai ital, amel
tudomanyosan bizonyitottan javitja az alvds minéségét 7 na
alatt*. A safranykivonat segit csékkenteni az almatlansagot*¥,
javithatja az ébredés utani hangulatot és ndveli a melatoninszintet,
ami tdamogatja az alvas-ébrenlét ciklust**.

A j6 kozérzethez elengedhetetlendl fontos, a megfeleld éjszakai
alvas, ami lehetdvé teszi testiink szdmara a regeneralédast,
mikozben fokozza a mentalis tisztanlatast és az érzelmi egyensulyt,
igy javitja a hangulatot, az energiaszintet és a koncentraciét.

A Night Mode vitaminok keverékét is tartalmazza, amelyek
segitenek a normal pszicholdgiai és idegrendszeri miikodés
tdmogatasaban***. Optimalizald tehat az alvasodat azzal,
hogy a Night Mode-ot beépited az éjszakai pihenésedbe.
Délj hatra, lazits, és élvezd a kamilla és a barack finom izét.

Riboflavin @ w Gluténmentes .

21 adag, 550 g #282K

* Aklinikai vizsgalatok eredményei alapjan jellemzéen napi 28 mg
safranykivonat 7 napos szedése utan jelentkeznek.
** A klinikai vizsgalatok eredményei alapjén a napi 28 mg safranykivonat
28 napos szedése utan jellemzéen lathatd eredmény.
**%B6-vitamin és riboflavin
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Okos taplalas
immunrend-

szerednek

mmune
3ooster

I berry
flavour

NET WEIGHT:
379




HERBALIFE
NUTRITION.

Immune Booster

XPAHUTEJIHA IOGABKA « ETREND-KIEGESZITO

Borata Ha BUTamMuH C, BUTaMuH D, cesieH 1 LMHK, KOUTo
AT 33 cyHKUMA Ha
cucrema.
Magas C- és D-vitamin, Szelén és Cink tartalmud, amely
jarul az il normal miikédésé
€ noacnauTen (0T AUCTarTa Ha CTesis)
édesitdszerrel (stevia levelekbdl)

C BKYC Ha
rOpCKi NNofose
bogyos iz(i

(CPOK Ha FORHOCT U HoMep a napTW3a: BIXTe LHOTO Ha kyTHATa

A mindséq megrzés datuma (nap, hénap, é) és a termékazonositd kéd a doboz aljén talaihats
21 CALLETA | 21 TASAK
HETO TET/I0 | NETTO TOMEG: 77,7 g 21 x3,7 g) €

A N e N S RSN R Y AT e eIl |

Immune Booster

Magas C-vitamin-, D-vitamin-, szelén- és cinktartalommal,
hogy tdmogassa az immunrendszer miikddését és védje
a sejteket az oxidativ stresszel szemben. Tobb mint egy
tucat kézzétett tanulmany bizonyitja, hogy az EpiCor®
fermentatum segit azimmunrendszer és a bélrendszer
egészségének javitasaban'.

iCor® 80mg 10 ug
e @ @

Bogyos iz 21x3.79,77.7 g, #233K

33

" Hét publikalt preklinikai tanulmény és nyolc publikalt humén klinikai vizsgélat.



inomhangold

étkezéseidet

A vitaminok és asvanyi anyagok kulcsfontossagu
mikrotapanyagok, amelyek nélkiil6zhetetlenek a szervezet
altal végzett szamos mindennapi kémiai reakciéhoz.

i

Bar a kiegyensulyozott taplalkozas a legjobb modja e tapanyagok bevitelenek,
nehéz lehet ugy iranyitani a taplalékbevitelt, hogy a sziikséges mennyiséget -
elérjuk. A vitamin- és asvanylanyag kiegészitok szedese egy kenyelmes modja
annak, hogy az aJanlott napi mennyiséget be tudjuk tartani. :

Vitamin &A"svényi,-komplex' N6knek
és Férfiaknak :

Kifejezetten a férfiak és nék igényeihez tervezett, mindenre
kiterjedd taplalkozasi tdmogatas 24 kulcsfontossagu

tapanyaggal, koztlik olyan mikrotapanyagokkal, amelyeket
a szervezeted 6nmagaban nem képes elGallitani vagy /—\ ’
fenntartani. A kedvenc Formula t-turmixoddal valo
egylttméikodésre lett klfejlesztve £ :

Riboflavin & e
‘ Magnesium @

.HERBALIFE Vs
WNUTRITION onh

fomula 2
Férfi 60 tabletta, 85.3 g #1800 Vitamin és Asvanyi
- : Komplex Férfiaknak

ey megiaés détuma (rap, hnap, &)
lamw:&n ;um

\ S0TABLETA | NETTO TOMEG: 8530 € ==

g-‘ *Minden adag 71/kulonbozo egészséquigyi elonyt biztosit, -

- azimmunitastotkezdve az optlmalls fizikai és szellemi &t
teljesrtmenyen 3t az egészséges hajig, bong és koromlg. S




@ HERBALIFE
NUTRITION.
Formula 2 .
Vitamin és Asvanyi
Komplex N6knek
Etend kiegészits
vitaminokkal

& dsvanyi anyagokkal

* Hormonalis aktivitas*

* Energia anyagcsere*

* Egészséges csontoz

* Egészséges bir, haj
& kormak***+

Annisig meginés dstuma (rap, honap, &)
&atemitannosi kid a dobas alén talihat

SOTABLETTA | NETTO TOMEG: 85,39 €

W HERBALIFE.

Xtra-Cale

Suplement diety w tabletkach
zawierajacy wapn, witamine D
iskladniki mineralne

Bogaty w wapn
ftrend-kiegészit kalciummal,
D-vitaminnal és asvanyi
anyagokkal

Kaldumban gazdag

Najepe; spoiy¢ doinumer serii

e it kod  doboz aljan taldlhato

90 TABLETEK | TABLETTA

WASA NETTO | NETTO TOMEG: 131 ge




Leégy biztos
a zsirokban

A telitett rossz.
A tébbszorosen telitetlen jé...
Ez egy kicsit 6sszetettebb ennél.

Ma mar tudjuk, hogy inkdbb a zsirok egyensulyardl van szé, kilénésen az omega-3
és omega-6 tobbszordsen telitetlen zsirok kozott. A megfeleld mennyiségi

(napi 250 mg) omega-3 zsirsav, az EPA és a DHA hozzdjarul a normal 1atas és
agymikodés fenntartdsdhoz, és hozzajarulnak a sziv normdlis mikodéséhez is.

A nyugati diéta

A tipikus nyugati étrend tul sok teljes és telitett zsirt tartalmaz, anélkil, hogy
elegend6 egészséges zsirt, példaul a halakbol, diéfélékbdl, olivaolajbdl és
avokadébdl szarmazé zsirokat tartalmazna.

Koncentralt kaldriaforrasként a Herbalife Philosophy azt ajanlja, hogy a zsirbevitelt
a napi kalériak legfeljebb 30%-ara korlatozd. A halolaj 6sszefligg az agy
egészségével, ezért toreked] arra, hogy két adag zsiros halat fogyassz, példaul
szardiniat, lazacot vagy pisztrangot hetente.

A halakban taldlhat6 hosszu lancl omega-3 zsirsavakat (EPA és DHA) a szervezet
nem tudja hatékonyan eléallitani, ezért sziikségunk van rajuk az élelmiszerekbdl.
Segitenek a sziv egészségének tdmogatdsaban is. Nem rajongsz a halért?

Akkor egy étrend-kiegészitd segithet.




peatt

Herbalifeline

szula EPA + DHA omeg:
rulnak a szi
4l agyi funl

a-3 zsirsavakkal
v normal miikod
kciok és latas

Halolaj kap!
Az EPA és DHA hozzdjaf
‘A DHA hozzajrul a norm
fenntartasahoz**

tuma (nap, honap, &) &2

A mindség megoraés d
oldalan talalhato

termékazonositd kod a doboz
30 KAPSZULA
ME

éséhez”

1 A Herbalifelinee

Maxban taldlhato halol
Fenntarthatd Tengeri

Jaj a Frend of the Seac
ftelek Halaszatokbol &
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A tested szereti :
a rostot §




A rost az, ami segit
fenntartani a normal
emeésztorendszeri mikodést.

Ez egy olyan tipusu szénhidrat, amelyet
az emberi emésztérendszer nem tud
lebontani, igy a legtobbje emésztetlenul
halad at a vékonybélben, és igy nagy
mennyiséget biztosit.

Noha olyan fontos étrendi 6sszetevd,
az atlagember a napi ajanlott

25 gramm mennyiség kevesebb
mint felét fogyasztja. Rostban
gazdag étrend-kiegészitdink
segithetnek novelni a bevitelt,

bar a legjobb, ha lassan, sok viz
fogyasztasa mellett noveljuk.

HERBALIFE
i VNUTRITION

[T ey { “a
JEDKOLCNA \ Dt
MTOTONEG: 229 ¢ ©

Beta heart®

Tartalmazza az OatWell® zab béta-glikant, amely
bizonyitottan csokkenti vagy fenntartja a vér

koleszterinszintjét. Keverj 6ssze 2 mérdkanalnyit
vizzel vagy a kedvenc italoddal vagy turmixoddal.

Nem
tartalmaz
mesterséges
édesit6t

25 keal

kanalanként

15adag, 2299 #0267

) JHERBALIFE
| \WNUTRITION

. : Q R :

A v

]

Ia\ma\‘z a' ’ )
i s dituna (rap, hinap, &) és 2 N 4
i \ A; ‘ §

NETO TOMEG: 204 g €

Multirost ital

fzletes médja a napi rostbevitel névelésének az
egészséges emésztés tamogatasa érdekében,
és élvezhet6 vizzel vagy a kedvenc Formula 1
shake-eddel keverve.

Nem
tartalmaz
mesterséges
édesitSt

18 keal

adagonként

30 adag, 204 g #2554






Microbiotic
Max

Ugy allitottak 6ssze, hogy a probiotikumok

és prebiotikus rostok kombinaciéjat kinalja,
adagonként 2 milliard é16 baktériumot (CFU)
biztositva. Nem tartalmaz édesitészert,
szinezéket vagy tartositdszert, és nem igényel
hatést, igy idealis, hogy barhovd magaddal vidd.

HERBALIFE

NUTRITION.

Microbiotic Max

ETREND-KIEGESZITG

« Adagonként 2 milliard
€16 baktérium (CFU)

« Elelmi rostban gazdag

N \\\\\\\,\\\‘\‘_“ TRUNERRRERRERE

:.sd:a doboz a\ia'.n (;I;Ihah‘w
20 TASAK
NETTO TOMEG: 40 g (20X 2 g) €

p. honap, &) ésa

Magas - Prebiotikus .
Rosttargtalom Rlosé U Gluténmentes
Vanilids iz 20 adagx2g,40g #173K

* Kérjiik, hogy a Microbiotic Max-ot turmixolds utén add hozza, és a folyadékokat 25°C alatti
hémérsékleten fogyaszd, hogy ne befolydsolja a termék hatékonysagat.




Viz hozzaadott-
értékkel

Intenziv edzések esetén szivességet tehetsz a szervezetednek,
ha szomjad egy specidlisan erre a célra kifejlesztett sportitallal
oltod - mind edzés k6zben, mind utana.

Asvanyi adalék
Amikor izzadsz, olyan fontos asvanyi anyagokat veszitesz, mint
a natrium, a klorid és a kalium. Ezeket gyakran elektrolitoknak
is nevezik, és ezek nélkiilozhetetlenek a szervezet szamara.

A sportitalok fokozhatjak a folyadékfogyasztast, és
magnéziumot biztositanak, amely hozzajarul az
elektrolitok egyensulyahoz edzés kdzben.
Probald ki a Herbalife 24 Hydrate-et,

egy kalériamentes elektrolititalt.
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AloeMax

Kézzel szedett Aloe Vera leveleinket
gondosan valogatjuk, és egyenesen
a mezénkrél érkeznek poharadba.

Nem
tartalmaz
izesftoket
édesitoket vagy),
szinezéket

97%
Aloe vera 2keal

16 adagonként

473 ml #1196

Eumn

LR

AloeMax

97 % reiner Aloe Vera Saft

Keine kiinstlichen Farb-,
Aromastoffe oder SiiBungsmittel
97 % tiszta aloe vera lé

Nem tartalmaz mesterséges
szinezéket, édesitoszert vagy
izesitoket

nnwm

400boz alin tal|
NETOVOLUMEN |
NEMOTERFOGAT: 473 ml €



Hidratalas

Instant gyogynovén!

talpor tea kivonatta

Skistosais zalu dzériens ar
t

T

Instant Gyégynévény italpor |
tea kivonattal | T oot £
Ebredj egy frissité gydgynovényes italra,
amely 87,5 mg koffeint* tartalmaz.

+ A narancs pekoe - hagyomanyos fekete
tea és z0ld tea egyeduilallé keveréke
hibiszkuszpor és kardamon kivonattal.

L

+ Hidegen és forron is élvezheted

Barackos 30adag, 51 g #181K

Nem
tartalmaz
hozzdadott
cukrot

Alacsony
kaléria-

tartalom

Eredeti iz 30 adag, 51 g #178K
60 adag, 102 g #179K

* Nem ajanlott meghaladni a napi 400 mg koffein bevitelét minden forrésbél (200 mg-ot terhes vagy szoptaté nok esetében).



Enyhit
Bérnyugaté Aloe

Arclemosoé

Ez a gyengéd tisztitészer puha és ' *BALIFE
tiszta bért hagy maga utan. | T

150 ml Normadl/szaraz bérre #0765

3

polishing Citrus Cleanser
TeA Kabapiopov e

EoTEPISOELSN yia Addpgn
For Normal to Qily Skin

Kavovikr EwG ATapr emdepyi
I e Normal i fedtet hug. T

150ml € 510z

3

soothing Aloe Cleanser
KatanpadvTikd T{eA
Ka@aplopou pe ARon
For Normal tc Dry Skin
fia Kavoviki €wS =npr emSepyisy
Normal fil tar hud

150ml € 51l oz

[ ] > 8
Tisztit
Citrusos Arclemoso
A mélytisztitd mikrogyongyok

felfrissitik a bort az egészséges
ragyogaseért.

150 ml Normal/zsiros bérre #0766




Szépségsarok

A Herbalife SKIN termékcsalad klinikailag tesztelt és novényi hatéanyagokkal és vitaminokkal
van 6sszeallitva. Parabén- és szulfatmentes, olyan 0sszetevékkel készul, mint az Aloe Vera,
a C-, E- és B3-vitamin, hogy el6segitse a puhabb, simabb és ragyogdbb bér kialakulasat*.

i

3

¥

Line Minimising

Opdg
Avtiynpaveng

soml € 17fle2

/

Célzott

Rancfeltolto szérum

Ez a multifunkcionalis szérum
segit csokkenteni az 6regedés
lathato jeleit.*

50 ml #0829

Tonizal

Energizal6
Gydégyndvényes tonik

Az Aloe Veraval dusitott, alkoholmentes,

mandarinos citrus illatd arctoner hidratalja
és felfrissiti a faradtnak tiné bort.*

Felfrissit

Mentas Asvanyi Maszk

Eltavolitja a szennyezédéseket
és felszivja a felesleges olajat
a bentonit agyag nedvszivé és
tonizalé hatasaval.

50 ml

#0767

RBALIES
) Kl h‘ l.
i
) % ) ‘
2 ] ;R
®) e
Energising Herbal T | 1
i RBALIFE
Tovwtikri Acotov \
ané Botava
@ KIN
‘;\"veuﬂcz 4
o
Firming Eye Gel
T(EA ZoopiEng yia |
T TEPLOXT TWV ATty
1501 € 0sflor
R ; t I i - |
Feszesitd

Szemkornyékapolé gél

Javitja a szemkornyék dltalanos
megjelenését.

15 ml

#0770

120ml Normal/zsiros bérre #0773

Purifying Mint
Clay Mask
Maoka Kafapiopon ps
Apytho kat Mévta

¢

om € ¢ o

* Az alanyokon tesztelték a feszességet és
rugalmassagot, amelyet hétnapos és 42 napos
idokozonként vizudlis szakértdi osztalyozassal
mértek. Az alanyok 45%-anal a szem alatti bor
feszessége/rugalmassaga 42 napon beliil javult.



Szedermagos -
Hamlaszté arcradir
‘\ i ~ Antioxidansokban gazdag radir
bogyds magvakkal a hamlasztas
érdekében, amely segit a puha,
sima bor elérésében.

120ml #0772

30 faktoros

Bérvéds i 1 ( S’ e
Hidratal6 : ; HERBALIFE e ;
e , ; SKIN v s e |
A hosszan tart6
hidratdlé krém sima és
puha bort hagy. Széles | TR\ : Sk
spektrumi UVA/UVB 1) e o
s i g yia T1t0 AGUTEERH eMieppig, ;
védelmet nyuijt. §I-RBA IFE
L e gt 7 : 120ml € 4l oz

*

2 Gi¢ 2 -
: G 3 Daily Glow
Molsturiser

o Evudaikii
Kpépa nupag
% yia Aapyn

" "RBAL FE

B IR
R 5 .

iRBALI E\
KN
= 4

Replenishing % Hydrafing Eye Cream
Night Cream s i

Kpéua Nukwog
Yia Avéraon (0]
1501 € 050z

@

S0ml€ 1750

Taplalé éj
krém
Ez a gazdag, luxuskrém segit
eljuttatni a bérnek a sziikséges
nedvességet éjszaka.

Segit minimalizalni a szem
kérili finom vonalak és rancok
megjelenését.

48



Csodas
Bor s

“Az eredmeények

Az egészséges boér belulrél indul ezzel fa ntaszti kU Sa k'

a frissité, tudomanyosan megalapozott A b6r0m Csoda’sa n
eper és citrom iz( itallal. Gazdag kollagén s AT
peptidforras, amely bizonyitottan csokkenti nez k|'

a szemrancokat és javitja a bér rugalmassagat
4 hét alatt, 3 honap elteltével pedig csokkenti
a cellulitisz jeleit. A 9 vitamint és asvanyi
anyagot tartalmazo ital szakértdi taplalék

a bérnek. Magas a kulcsfontossagu vitaminok
és asvanyi anyagok tartalma az egészséges
bdr, haj és kormok tdmogatasa érdekében*.

Gluténmentes

Természetes
@ o o édesit6 &

(, t F . : . ; ’t”
S(, N ; 3 | izesitd

Collagen skin Booster
D SUPPLEMENT

Eredmények
4 hét utdn**

s,
SVeener a0 naurg

Bt iefre
and ot ny
bt of iy o

! favourng

NETWEIGHT: 171 e VeI sy

Helyreallit

Collagen Skin Booster
Epres-citromos iz 30 adag, 171 g #076K

* A Verisol® P és a bioaktiv kollagén peptidek a Gelita AG védjegyei. **A szemrancok és a b6r rugalmassaga terén 4 hét utan mutatott eredmények,
a cellulitisz Iathato jeleinek csokkenése terén 3 hénap utdn mutatott elsd eredmények. ***A biotin, a réz, a jod, az A-vitamin és a cink hozzajarul
anormal bér fenntartésahoz. A biotin, a szelén és a cink hozzéjérul a normél haj fenntartésahoz.




Aloe az
erésebb hajert
és borert

Zsenialis, névényi hatéanyagokkal atszétt,
parabén- és szulfatmentes hajapolas.

NERRAS
/ HERBAL ALOE

Aloe Erdsité Sampon
+ Mar egy haszndlat utan 10-

szer er6sebb lesz a haj* STRENGTHENING
A hidrolizalt buzafehérje segit gRAMPOO
védeni, javitani és erésiteni ig’;?,iﬂ{ﬁ?

o

p . l |
HERBALIF e i |'
NUTRITIOE 4 NOURISH & HYDRATE |
250 ml #2564 § NOURRIT ET HYDRATE :
HERBAL ALOE é ‘\
|
STRENGTHENING Rlic 8.5 floz
CONDITIONER
APRES-SHAMPOING
i FORTIFIANT
i 222
i NOURRIT ET PROTEGE Aloe Erosito
i Hajkondicionalé
§ * Erdsiti a szalakat, hogy mar

egy hasznalat utan puhabb

250 ml € 8.5 fl oz és selymesebb érzetet adjon.

Tovabbfejlesztett
blzaproteinnel taplalt
kondicionald

250 ml #2565

Kutatasi eredmények:

Elotte
Erésen ronga-
lédott kutikula
o szerkezet

Utana

Jelentds javulas

a kutikula szerke-
zetében

* Az er6sit6 kondicionaléval egyltt hasznalva, kezeletlen hajjal szemben. Az eredmények az Erésités és

toredezés tanulmanyon alapulnak. Fiiggetlen kutatélaboratérium altal ,sérlt” hajfirtokon végzett
50 féstilkodési teszthdl kapott atlagérték. A toredezett szélak szaméat kezeletlen hajon hasonlitotték dssze
a Herbal Aloe erdsité sampon és az erdsité kondiciondlé hasznalataval.



HERBALIFE
NUTRITION

HERBAL ALOE

HAND &
BODY WASH

SAVON
MAINS ET CORPS

MOISTURISE & SOFTEN
HYDRATE ET ADOUCIT

250 ml € 8.5 fl oz

Aloe Nyugtaté /

krémzselé

+ Aloe Verdval és bérkondicionald
ndvényi hatéanyagokkal atszétt,
hidratalja és nyugtatja a bért.

« Illatmentes formula

Aloe Szappan
a szukséges olajokat

taplalja a bort.

+ Gyengéden tisztit anélkul,
hogy eltavolitana a borrdl

+ Aloe Vera, olivaolaj és A-,
C- és E-vitamin keveréke

125¢

Aloe Folyékony

Szappan és Tusfilirdd

+ A haromszorosan selymesitd
hidratald enyhiti a szarazsagot és
mélyen hidratalja a bort.

+ Asivatagi ndvényi kivonatok
keveréke segit megérizni a b6r
egészséges dllapotat.

250 ml

#2561

HERBALIFE
/ NUTRITION

HERBAL ALOE

200 ml

#2562 SOOTHING GEL

GEL APAISANT

SOOTHE & MOISTURISE

Kényeztesd a hajadat
intenziv kondicionalé

hatni, miel6tt kioblited,
hogy a hajad szuperpuha
és fényes legyen.

kezeléssel - hagyd a Herbal
Aloe kondicionalét 3 percig

APAISE ET HYDRATE

200 ml € 6.7 fl 0z

#2566

/’

HERBAL ALOE

TATH & BODY BAR
NE SAVON
" CORPS

“TURISE
RATE

,€4402

HERBAL ALOE

| EVERYDAY SOOTHING
| HAND & BODY LOTION

LAIT QUOTIDIEN
APAISANT
MAINS ET CORPS

HYDRATE & SOFTEN
HYDRATE ET ADOUCIT

200 ml € 6.7 fl 0z

Aloe Kéz- és Testapol6 Tej

+ Klinikailag bizonyitottan hidratélja
a bért a mély taplalas érdekében.
* Az Aloe Vera és az afrikai shea vaj

gyorsan felszivédik és puha, sima
bért eredményez.

200 ml #2563




szabadjara a
Lehetoseégei

Legyen sz6 akar szelid kocogasrol, akar élsportolorol,
a Herbalife24® sport termékcsaladban-megtaldthaték
azok a termékek, amelyekre sziikséged van

a felkészuléshez, az edzéshez és a regeneralédashoz.




Szabd személyre
Herbalife24 Prog ramod gD

EVERY BATCH

Edzés
elott

Edzés
kozben

Edzés
utan
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'?)017‘,,
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Ejszaka
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HERBALIFE

e
HERBALIFE

[t

NUTRITION FOR THE
24-HOUR ATHLETE

A a
NUTRITION £ e P

0R 77 -
24-HouR ATHLE:EE @

ACH[EVE

PROTEIN gap

ACTHIEVE

PROTEIN BAF

DARK cHog,
oL
,FL Avouggp ATE CHOCOLATE CHIP
natu Yoy COOKIE DOUGH FLAVOUR
nature! flavourings with swesteners

Low\n [ yegetarian
e / Suaar

"

/ rog ocouare ’, HERBAL
o

Fogyasztoink mondjak:
“Fantasztikus, nem ragos”



Egy kényelmes edzés
utani snack, amely

21 g fehérjét tartalmaz
a céljaid eléréséhez.

Ezek az izletes szeletek étcsokoladé izben kaphatdk.

Mesterséges aromaktdl és szinezékektdl mentesek,
és vegetdridnusok szamadra is alkalmasak!

Vegetdridnu-

Informed
Sports
tanusftvany

21g
fehérje
szeletenként

soknak
is idedlis

Alacson?/
om

cukortarta

Etcsokoladés 6 adag, 60 g #150K



Hydrate

Tartsd fenn a folyadékfogyasztast ezzel a kalériamentes
elektrolit itallal, amely 100% RBE C-vitamint, valamint alapvetd
B-vitaminokat, kalciumot és magnéziumot tartalmaz.

270 B-ésC-
mOsmol/kg vitaminok

Narancsos 20 sachetsx 5.3 g, 106 g #1433




Fogyasztoink
mondjak
“A Liftoff azonal

visszatolti az
energiaimat”

Elvezd a fanyar citrom
és lime izt és frissiilj fel!
Fogyaszd edzés elott,
vagy amikor ugy érzed,
hogy egy kis loketre
van sziikséged!

55

10 DB TABLETTA | TABLETES,
NETTO TOMEG | NETO MASA: 10x 4,5 g = 45 g
At s it o, e A3

e SR o o o o g

LiftOff®

75mg )
koffein B-ésC- 10 keal
adagonként vitaminok adagonként

10 tasak x4.5 g, 45 g #3152

— ) \ Citrom-lime
e — - » 3 -
s = ‘ 1 re * Nem ajanlott a napi 400 mg koffeinbevitel tdllépése minden forrashél
A (200 mg terhes vagy szoptatd nék esetében). 57
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GEZDRIVE

Toltsd fel az edzéseidet a CR7 Drive-val, a Cristiano
Ronalddval kozdsen kifejlesztett, tudomanyos
alapokon nyugvé hipoténias sportitallal. Az Acai
Berryvel izesitett CR7 Drive a szénhidrat-elektrolit
megoldasokat B1- és B12-vitaminnal kombinalja,
hogy fejlett hidratalast, alléképességet és
anyagcsere-tamogatast biztositson.

HERBALIFE

:
i
1
-
=
i

e
o

iTG SPORTOLOKNAK

i BRREN

CR7 Drive

Adagonként 249mg 142mg
1(33?akt§al nétrium magnézium

vitamin

Acai bogyd 20 adag, 540 g #1466
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Akcidtervem
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Mesélj

fogyasztoéidnak

Képek

/
/
L’,—x 7

e Receptek
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Termékinformacio

LEGY A SAJAT MAGAD FONOKE
EGY MARKAVAL, AMIBEN MEGBIZHATSZ

Alacsony indulé kéltségek - Részmunkaidés jévedelem - Termékkedvezmények
Pénzvisszafizetési garancia - Légy része egy inspiralé kozosségnek Segits
javitani az emberek életén - Teljes korl képzés és tamogatas

Tovabbi informacidért |épj kapcsolatba Herbalife Tanacsadéddal!
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