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Életre szóló 
táplálkozás
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Tartalom
Amikor Herbalife termékeket vásárolsz, azt nem csak egyszeri vásárlásnak 
tekintjük, hanem egy egész életen át tartó terv részének, amely az általános 
jóléted javítására irányul – kívül és belül egyaránt.

A szervezet csak akkor képes a legjobb teljesítményt nyújtani, ha a megfelelő 
tápanyagokkal van ellátva. Ezt nem mindig könnyű csak az élelmiszerekből 
biztosítani, ezért termékkínálatunkat úgy terveztük, hogy a hiányosságokat az 
összes alapvető tápanyagelem tökéletesen kiegyensúlyozott kombinációjával, 
valamint személyes irányítással pótoljuk, hogy segítsünk céljaid elérésében.

Az összes termékünkkel kapcsolatos további információkért látogasson el 
a Herbalife.com weboldalra.
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Az életmódváltás nehéz lehet. 
Néhányan egyedül is el tudják 
érni a céljaikat, de sokaknak 
erősebb lökésre van szükségük. 
Ha van egy mentor melletted, 
az sokat számíthat.

Tanácsadói Különbözőségünk
Mi vagyunk a teljes csomag! Mivel termékeinket 
csak független Tagjainkon keresztül vásárolhatod 
meg, ez azt jelenti, hogy az ő szakértelmükbe is 
befektetsz. Akár a fittségedet szeretnéd javítani, akár 
a súlyodat szeretnéd kezelni, a személyes kapcsolat 
a Tanácsadóddal világos irányt és személyre szabott 
tervet biztosít a wellness-célod eléréséhez, valamint 
társadalmi támogatást, motivációt, bátorítást és 
elszámoltathatóságot nyújt.

Ez az extra egyszemélyes, magas szintű 
kapcsolatfelvétel az, ami megkülönbözteti 
a Herbalife-ot a többi táplálkozási cégtől.

Személyes 
megközelítés

Folyamatos 
coaching

Rendszeres 
tanácsadás

Támogatás 
szakértőinktől

Táplálás  
& táplálkozás
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A sztenderdek  
felállítása
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Az ISO 17025 tanúsítja a laboratóriumok 
műszaki alkalmasságát és az 
eredmények konzisztenciáját.

A Herbalife24® termékeket egy 
független harmadik fél tételes 
vizsgálatnak veti alá tiltott anyagok 
tekintetében. További információért 
kérjük, olvasd el a termék címkéjét.

A Herbalife-ot nem véletlenül tartják 
a világ első számú márkájának 
a súlykontroll és a jólét területén.
Termékeinket a tudomány tervezte, hogy támogassák 
a személyes egészségügyi és táplálkozási célokat, 
valamint a Herbalife24 márkánkat, amelyet kifejezetten 
a sportolók, edzőtermekbe járók és fitneszrajongók 
táplálkozási igényeinek támogatására fejlesztettünk ki.

A legmagasabb minőségű összetevők
Kizárólag a legjobb minőségű alapanyagokat 
használjuk olyan gazdáktól, akik élen járnak az ültetés 
és a megőrzés magas színvonalú előírásaiban. Hiszen 
a minőségi alapanyagokból prémium minőségű 
termékek készülnek, amelyekben ügyfeleink 
megbíznak. Termékeinket, gyártásunkat 
és üzleti modellünket számos nemzetközi 
díjjal jutalmazták, ami aranyat ér a magas 
színvonalú szabványainknak.

Forrás Euromonitor; CH2025ed, testsúlykezelés és jólét 
meghatározása; kombinált % RSP részesedés GBO 2024-re.

Title: Herbalife EMEA Product Catalogue-2025-Issue 1_HU-#71 Page 07 Proof No: A   Date: 18/03/25

07



Title: Herbalife EMEA Product Catalogue-2025-Issue 1_HU-#71 Page 08 Proof No: A   Date: 18/03/25

08



Világklasszis szakértők
Termékeinket a tudomány és egy több 
mint 300 táplálkozási, tudományos és 
egészségügyi szakértőből és orvosból álló 
globális hálózat támogatja, amely biztosítja 
a minőséget és a kormányzati előírásoknak 
való szigorú megfelelést. A kutatás által 
vezérelve, a minőség által vezérelve, 
kompromisszumok nélkül, minden szinten 
kiválóságot nyújtunk.

Kipróbált és tesztelt
Teszteljük, újra teszteljük és újra teszteljük 
– ezt tesszük! Belsőleg és harmadik 
fél tanúsító szervezeteken keresztül 
igazoljuk, hogy termékeink a legjobbak 
a kategóriájukban.

Tudományosan  
Bizonyított
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Herbalife
Tri Bland Select Protein 

Shake

NUTRITION 
HERO 
2021

HERBALIFE
Tri Bland Select Protein 

Shake

NUTRITION 
HERO 
2021

HERBALIFE
Tri Bland Select Protein 

Shake

Nagyszerű 
termékek  
nagyszerű díjakat  
nyernek

Az év terméke 2022
Franciaország

Az év terméke 2022
2021 Táplálkozási hős
Men’s and Women’s Fitness
Egyesült Királyság
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Az innováció és a tudomány iránti 
elkötelezettségünk tette lehetővé,  

hogy termékeinket világszerte díjazzák.

Az év terméke 2022
Belgium

Az év terméke 2021
Belgium

Health & Wellbeing 
Awards Highly  
Commended 2020
Egyesült Királyság

Az év terméke 2022
Franciaország

Legjobb energiabevitel
Men’s Health 
Egészség díj 2022
Spanyolország
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Vetőmagtól 
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A Herbalife-nál a legmagasabb minőségű termékeket 
garantáljuk a házon belüli „vetőmagtól a készételig” 
gyártási és minőségbiztosítási folyamatunkkal.

Felelős termesztési módszerekbe fektetünk be, és 
világszerte elkötelezett tudósokból és termelőkből 
álló csapatunk elkötelezett a legjobb nyersanyagok 
beszerzése iránt. Minden összetevő házon belüli 
elemzésen megy keresztül, hogy biztosítsuk, 
hogy megfelel a szigorú előírásoknak. A kínai 
teafarmoktól a mexikói aloe farmokon át az amerikai 
szójabab farmokig a legkiválóbb alapanyagokat 
használjuk a kiváló termékek kifejlesztéséhez. 

Minden erőfeszítést megteszünk annak érdekében, 
hogy a Herbalife termékek megfeleljenek vagy 
meghaladják saját minőségi szabványainkat és 
az iparági szabványokat. Az egyes összetevők 
tisztasága és tápértéke, valamint az általunk követett 
folyamatok integritása megkérdőjelezhetetlen.

Nagyszerű termékek nőnek  
nagyszerű összetevőkből

a készételig
Gazdáink vetik be 

a földeket

és művelik 
a földeket 

a minőség 

garantált  
legyen

amíg a kezedbe 
kerül a termék
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inspirálunk
A változásra 
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Hogyan tudsz te is visszaadni 
a közösségeknek?
Adományozz még ma, hogy javítsd a hátrányos 
helyzetű gyermekek életét világszerte.

Hatásunk összefoglalva
Az elmúlt évben a HFF Casa programja több mint 206 000 gyermeknek biztosította 
a megfelelő táplálkozást, amely szükséges ahhoz, hogy gazdagabb életet élhessenek.

Nagylelkű adományozóink segítségével az évek során több mint 50 millió dollárt ítéltek 
oda szervezeteknek világszerte.

A Herbalife Family Foundation (HFF) jótékonysági intézményekkel és 
szervezetekkel, köztük a Herbalife-fal is együttműködik, hogy segítse 
a gyermekek és közösségek jólétéhez szükséges megfelelő táplálkozás 
és oktatás biztosítását világszerte.

A HFF 2005-ös alapítása óta több mint 60 országban 178 nonprofit 
szervezetnek, például kórházaknak, árvaházaknak, iskoláknak és 
szervezeteknek nyújtott támogatást.
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Ideális 
reggeli
Kezdd a reggelt egészséges és kiegyensúlyozott 
reggelinkkel – nagyszerű ízű, tápanyagokban 
gazdag, és másodpercek alatt elkészíthető.
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1. táplálás
Formula 1 
Egészséges étkezés
Tápláld a tested egy 
finom, krémes Formula 1 
turmixszal – egy egészséges, 
tápanyagokkal teli étkezés.

* Nem ajánlott meghaladni a 400 mg koffein napi bevitelét minden forrásból (200 mg-ot terhes 
vagy szoptató nők esetében). A 200 mg koffein egyszeri adagját nem szabad túllépni.

3. frissítés
Instant Gyógynövény 
italpor tea kivonattal
Frissülj fel egy finom csésze Instant 
gyógynövényes itallal. Zöld és 
fekete teával átitatott, minden 
adag 85 mg* koffeint tartalmaz.

2. hidratálás
AloeMax
Hidratálj egy pohár AloeMax – 
hidegen sajtolt Aloe Vera lével, 
amely alacsony kalóriatartalmú 
és természetesen frissítő.
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Epres csoda  
21 adag  
550 g  #4463

Roppanós keksz  
21 adag  
550 g  #4467

Málnás-fehércsokoládés  
19 adag  
500 g  #4469

Krémes Csokoládé  
21 adag  
550 g  #4468

Formula 1
Kiváló minőségű növényi alapú fehérjével és 25 alapvető 
vitaminnal és ásványi anyaggal teli. A Formula 1 shake-ek  
számos ízletes változatban kaphatók.

18 g  
fehérje*

5 g  
Rost

25  
vitamin

Alacsony  
Cukortartalom

220  
kcal Gluténmentes

* Zsírszegény tejjel elkeverve

Egészséges étel percek alatt
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Nyári bogyós varázs  
21 adag  
550 g  #4470

Krémes vanília  
30 adag  
780 g  #048K

Krémes vanília  
21 adag  
550 g  #4466

Fogyasztói visszajelzés
“Kétségtelenül a legjobb íz és állag”

100%

V EGAN

VE
GAN
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Fogyasztói 
visszajelzés
“A Fehérje 
italkeverék 
istenien sűrűvé 
és simává teszi 
a Formula 1 
Shake-emet.”
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A tökéletes 
étel

Dobd fel a reggelidet 
a Fehérje italkeverék és 
a Formula 1 kombinálásával, 
hogy egészségesebb ételt 
kapj, amely több fehérjét, 
több rostot és kevesebb 
kalóriát tartalmaz, 
mint egy hagyományos 
Formula 1 turmix.

Vagy kombináld a Vegán Fehérje 
italkeveréket a Formula 1-gyel, 
hogy egészséges, laktózmentes, 
100%-ban vegán ételt kapj, amely 
tökéletes egyensúlyban tartalmazza 
a fehérjéket, rostokat, vitaminokat 
és ásványi anyagokat.

Vegán Fehérje  
italkeverék és Formula 1 
Egészséges étkezés

24 g  
Fehérje

26 vitamin & 
ásványi anyag Gluténmentes

F1 Krémes vanília 21 adag, 550 g  #4466

F1 Krémes vanília tasak 7x26 g, 182 g  #053K

Vegán Fehérje italkoncentrátum 20 adag, 560 g  #172K

Vegán Fehérje italkoncentrátum tasak 7x28 g, 196 g  #441K

100%

V EGAN

VE
GAN
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Táplálkozási szempontból teljes 
értékű étkezés útközben. Ezek 
a csúcsízű, kényeztető szeletek 
segítenek kielégíteni az éhséget és 
az édesség utáni vágyat egyaránt.

szelet

Formula 1

209  
Kcal

25 vitamin & 
ásványi anyag

15 g  
Fehérje

7 g  
Rost

Nem  
tartalmaz  

Mestersétes  
Színezéket

Vegetáriánus

7 x 56 g, 392 g étcsokoládes ízű  #4472

7 x 56 g, 392 g vörös áfonya és fehér csokoládé  #4473

Express 
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Elégítsd ki  
fehérjeszükségleted
Tarts lépést a napi 
fehérjebeviteleddel egyszerűen.

Fehérje tartalmú termékkínálatunk 
kényelmes módja annak, hogy a napi 
ajánlott fehérjeszintedet a célodnak 
megfelelően tartani tudd.
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Fehérje italkeverék
Finom, kiváló minőségű fehérjeturmix, amely keverhető 
a Formula 1-gyel vagy önmagában is fogyasztható.

15 g  
Fehérje

22 vitamin & 
ásványi anyag Vegetáriánus 108  

kcal

Vanília 21 adag, 588 g  #2600

Vegán Fehérje italkeverék
Ultrakrémes vanília ízű ital. Keverd össze 
a Formula 1-gyel egy egészséges vegán 

étkezéshez, vagy fogyaszd egyedül shake-ként.

Magas  
fehérje-
tartalom

22 vitamin & 
ásványi anyag Gluténmentes Cukormentes

Vanília  20 adag, 560 g  #172K

Vanília tasak 7x28 g, 196 g  #441K

Formula 3 Személyre szabott 
fehérje-koncentrátum
Egyszerű, egylépéses módszer 
a fehérjebevitel növelésére.

5 g  
Fehérje

23  
kcal

40 adag, 240 g #0242

100%

V EGAN

VE
GAN
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Okos fehérje 
snackek
A közhiedelemmel ellentétben a nassolás 
hasznos lehet azok számára, akik a táplálkozási 
céljaikat követni akarják.
Ráadásul egy újabb lehetőség, hogy tápanyagokkal töltsd 
fel a szervezetedet! Egy klinikai tanulmány még azt is 
megállapította, hogy az egészséges, kalóriaszabályozott, 
adagolt csomagolású snackek segítenek abban, hogy az 
emberek kevesebbet egyenek a nap folyamán1.

1 Nijke et al (2016), Snack food, satiety, and weight. Adv. In Nutrition, 7(5).
2 The Composition of Foods; Food Standards Agency and The Institute of Food Research in the UK, 2006.

Ínyenc paradicsomleves
Ez a mediterrán fűszerekkel ízesített, 
melegítő snack másodpercek alatt elkészül, 
és 8-szor annyi fehérjét tartalmaz, mint 
a hagyományos paradicsomleves2.

7 g  
Fehérje

4 g  
Rost

104  
kcal

21 adag, 672 g #0155

Pirított szójabab
Finom, enyhén sózott, kalóriaszegény, sós 
snack, amelyet otthon vagy útközben is 
fogyaszthatsz. Kényelmes, egyedi tasakokban.

7 g  
Fehérje

4 g  
Rost

12 adag, 258 g #3143
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Okos fehérje 
snackek

Fehérjeszeletek
Elégítsd ki a csokoládé utáni vágyadat egy 
finom, magas fehérjetartalmú snackkel, 
vagy fogyaszd edzés közben.

7 g  
Fehérje

High in  
protein

Mogyorós csokoládé 14 x 35 g, 490 g  #3972

Mandulás vanília 14 x 35 g, 490 g  #3968

Citromos 14 x 35 g, 490 g  #3976
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A Szakácskönyv

Kényeztesd 
ízlelőbimbóid!
Szakácskönyv, 2. kiadás

Összeállítottunk egy izgalmas gyűjteményt 80 egyedi receptből 
Európából és Afrikából, amelyek egyszerre fokozzák a főzést, 
feldobják az ízlelőbimbókat, és nagyon kényelmesen táplálják 
a szervezetet. A Party falatoktól az edzéshez szolgáló üzemanyagig 
és a wellness ételekig, innovatív ételek világát fedezheted fel, mint 
például a Zöldséggel töltött padlizsán, a Vegán Flambé, a Couscous 
Harissa, az Acai Tál és a Főzőbanán Palacsinta. 

Vannak olyan közkedvelt ételek is, amelyeket úgy alakítottunk 
át, hogy valóban tápláló változatban készüljenek. Ezek 
a receptek intelligensek, könnyűek és tele vannak ízekkel, 
bemutatva kedvenc Herbalife termékeinek következő 
szintű felhasználhatóságát. Ez a szakácskönyv 
ösztönözni fog az ételekkel való örömtelibb 
kapcsolatra, amely átalakítja az elkészítés, 
a főzés és még a bevásárlás módját is - 
minden recepthez tartozik egy QR-kód 
a gyors bevásárlási lista elkészítéséhez.

Rendeld meg sajátodat:  
SKU 3C10
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Fedezd fel  
az álmokat
Herbalife Night Mode
Sáfránykivonattal átitatott nyugtató éjszakai ital, amely 
tudományosan bizonyítottan javítja az alvás minőségét 7 nap 
alatt*. A sáfránykivonat segít csökkenteni az álmatlanságot**, 
javíthatja az ébredés utáni hangulatot és növeli a melatoninszintet, 
ami támogatja az alvás-ébrenlét ciklust**.

A jó közérzethez elengedhetetlenül fontos, a megfelelő éjszakai 
alvás, ami lehetővé teszi testünk számára a regenerálódást, 
miközben fokozza a mentális tisztánlátást és az érzelmi egyensúlyt, 
így javítja a hangulatot, az energiaszintet és a koncentrációt.

A Night Mode vitaminok keverékét is tartalmazza, amelyek 
segítenek a normál pszichológiai és idegrendszeri működés 
támogatásában***. Optimalizáld tehát az alvásodat azzal, 
hogy a Night Mode-ot beépíted az éjszakai pihenésedbe. 
Dőlj hátra, lazíts, és élvezd a kamilla és a barack finom ízét.

Riboflavin B6-vitamin Koffeinmentes Gluténmentes Vegán

21 adag, 550 g #282K
 * A klinikai vizsgálatok eredményei alapján jellemzően napi 28 mg 

sáfránykivonat 7 napos szedése után jelentkeznek.
 ** A klinikai vizsgálatok eredményei alapján a napi 28 mg sáfránykivonat 

28 napos szedése után jellemzően látható eredmény.
*** B6-vitamin és riboflavin
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immunrend-
szerednek

Okos táplálás 
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1 Hét publikált preklinikai tanulmány és nyolc publikált humán klinikai vizsgálat.

Immune Booster
Magas C-vitamin-, D-vitamin-, szelén- és cinktartalommal, 
hogy támogassa az immunrendszer működését és védje 
a sejteket az oxidatív stresszel szemben. Több mint egy 
tucat közzétett tanulmány bizonyítja, hogy az EpiCor® 
fermentátum segít az immunrendszer és a bélrendszer 
egészségének javításában1.

EpiCor® 80 mg  
C-vitamin

10 μg  
D-vitamin

55 μg  
Szelén

3 mg  
Cink

Bogyós íz 21 x 3.7 g, 77.7 g,  #233K
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Finomhangold 
étkezéseidet
A vitaminok és ásványi anyagok kulcsfontosságú 
mikrotápanyagok, amelyek nélkülözhetetlenek a szervezet 
által végzett számos mindennapi kémiai reakcióhoz.

Bár a kiegyensúlyozott táplálkozás a legjobb módja e tápanyagok bevitelének, 
nehéz lehet úgy irányítani a táplálékbevitelt, hogy a szükséges mennyiséget 
elérjük. A vitamin- és ásványianyag-kiegészítők szedése egy kényelmes módja 
annak, hogy az ajánlott napi mennyiséget be tudjuk tartani.

* Minden adag 71 különböző egészségügyi előnyt biztosít, 
az immunitástól kezdve az optimális fizikai és szellemi 
teljesítményen át az egészséges hajig, bőrig és körömig.

Vitamin & Ásványi komplex Nőknek 
és Férfiaknak
Kifejezetten a férfiak és nők igényeihez tervezett, mindenre 
kiterjedő táplálkozási támogatás 24 kulcsfontosságú 
tápanyaggal, köztük olyan mikrotápanyagokkal, amelyeket 
a szervezeted önmagában nem képes előállítani vagy 
fenntartani. A kedvenc Formula 1 turmixoddal való 
együttműködésre lett kifejlesztve.*

és C-vitamin Riboflavin & 
Magnesium Pantoténsav

Férfi 60 tabletta, 85.3 g  #1800
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Xtra-Cal®

Ez a termék napi adagonként 
a kalcium RBÉ értékének több 
mint 100%-át tartalmazza, amely 
az egészséges csontok és fogak 
fenntartásához szükséges.

D-vitamin Kalcium & 
Magnézium

90 tabletta, 133 g #0020

B6- és B12-
vitamin

Kalcium  
& Cink

Női 60 tabletta, 85.3 g  #1819
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A telített rossz.  
A többszörösen telítetlen jó…  
Ez egy kicsit összetettebb ennél.
Ma már tudjuk, hogy inkább a zsírok egyensúlyáról van szó, különösen az omega-3 
és omega-6 többszörösen telítetlen zsírok között. A megfelelő mennyiségű 
(napi 250 mg) omega-3 zsírsav, az EPA és a DHA hozzájárul a normál látás és 
agyműködés fenntartásához, és hozzájárulnak a szív normális működéséhez is.

A nyugati diéta
A tipikus nyugati étrend túl sok teljes és telített zsírt tartalmaz, anélkül, hogy 
elegendő egészséges zsírt, például a halakból, diófélékből, olívaolajból és 
avokádóból származó zsírokat tartalmazna.

Koncentrált kalóriaforrásként a Herbalife Philosophy azt ajánlja, hogy a zsírbevitelt 
a napi kalóriák legfeljebb 30%-ára korlátozd. A halolaj összefügg az agy 
egészségével, ezért törekedj arra, hogy két adag zsíros halat fogyassz, például 
szardíniát, lazacot vagy pisztrángot hetente. 

A halakban található hosszú láncú omega-3 zsírsavakat (EPA és DHA) a szervezet 
nem tudja hatékonyan előállítani, ezért szükségünk van rájuk az élelmiszerekből. 
Segítenek a szív egészségének támogatásában is. Nem rajongsz a halért? 
Akkor egy étrend-kiegészítő segíthet.

Légy biztos 
a zsírokban
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Omega-3 zsírsavakban gazdag

Fogyasztási javaslat

A normál szívműködés1 
fenntartása
A normál látás2 fenntartása
A normál agyműködés2 
fenntartása

A vér normál 
triglicerid3 
szintjének 
fenntartása

A normál 
vérnyomás4 
fenntartása

A Friends of the Sea által 
támogatott. További 
információért kérjük, látogass 
el a FRIENDOFTHESEA.ORG 
honlapra.

† Átlagosan 3-szor több EPA és DHA a jelenlegi Herbalifeline formulához képest. 
1 A napi 250 mg EPA és DHA bevitelével elért kedvező hatás;
2 A napi 250 mg DHA bevitelével elért kedvező hatások.
3 Kedvező hatás napi 2 g EPA és DHA bevitelével.
4 A jótékony hatás napi 3 g EPA és DHA bevitelével érhető el; az 5 g EPA és DHA együttes napi kiegészítő bevitelét nem szabad túllépni.

Ez a hatásos étrend-kiegészítő megnövelt 
mennyiségű omega-3 zsírsavat, EPA-t és 
DHA-t (kapszulánként†) biztosít, amelyek 
támogatják a szív1, a látás2 és az agy2 
működését. Vegetáriánus gélkapszula kakukkfű 
és borsmenta illóolajok hozzáadásával, 
amelyek segítik az íz felfrissülését.

375 mg EPA 
Kapszulánként

250 mg DHA
Kapszulánként

30 kapszula, 42 g #0043

Herbalifeline®  
Max
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A tested szereti 
a rostot
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A rost az, ami segít 
fenntartani a normál 
emésztőrendszeri működést.

Ez egy olyan típusú szénhidrát, amelyet 
az emberi emésztőrendszer nem tud 
lebontani, így a legtöbbje emésztetlenül 
halad át a vékonybélben, és így nagy 
mennyiséget biztosít.

Noha olyan fontos étrendi összetevő, 
az átlagember a napi ajánlott 
25 gramm mennyiség kevesebb 
mint felét fogyasztja. Rostban 
gazdag étrend-kiegészítőink 
segíthetnek növelni a bevitelt, 
bár a legjobb, ha lassan, sok víz 
fogyasztása mellett növeljük.

Beta heart®

Tartalmazza az OatWell® zab béta-glükánt, amely 
bizonyítottan csökkenti vagy fenntartja a vér 
koleszterinszintjét. Keverj össze 2 mérőkanálnyit 
vízzel vagy a kedvenc italoddal vagy turmixoddal.

3 g  
Rost

Nem  
tartalmaz  

mesterséges 
édesítőt

Cukormentes 25 kcal  
kanalanként

15 adag, 229 g #0267

Multirost ital
Ízletes módja a napi rostbevitel növelésének az 
egészséges emésztés támogatása érdekében, 
és élvezhető vízzel vagy a kedvenc Formula 1 
shake-eddel keverve.

5 g  
Rost

Nem  
tartalmaz  

mesterséges 
édesítőt

Cukormentes 18 kcal  
adagonként

30 adag, 204 g #2554
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Fogyasztóink mondják
„A vanília ízének köszönhetően 
tökéletesen kombinálható 
bármely F1 turmixszal.”
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Microbiotic 
Max
Úgy állították össze, hogy a probiotikumok 
és prebiotikus rostok kombinációját kínálja, 
adagonként 2 milliárd élő baktériumot (CFU) 
biztosítva. Nem tartalmaz édesítőszert, 
színezéket vagy tartósítószert, és nem igényel 
hűtést, így ideális, hogy bárhová magaddal vidd.

* Kérjük, hogy a Microbiotic Max-ot turmixolás után add hozzá, és a folyadékokat 25°C alatti 
hőmérsékleten fogyaszd, hogy ne befolyásolja a termék hatékonyságát.

Magas  
Rosttartalom Probiotikumok Prebiotikus  

Rost Gluténmentes

Vaníliás íz 20 adag x 2 g, 40 g  #173K
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Víz hozzáadott 
értékkel
Intenzív edzések esetén szívességet tehetsz a szervezetednek, 
ha szomjad egy speciálisan erre a célra kifejlesztett sportitallal 
oltod - mind edzés közben, mind utána.

Ásványi adalék
Amikor izzadsz, olyan fontos ásványi anyagokat veszítesz, mint 
a nátrium, a klorid és a kálium. Ezeket gyakran elektrolitoknak 
is nevezik, és ezek nélkülözhetetlenek a szervezet számára. 
A sportitalok fokozhatják a folyadékfogyasztást, és 
magnéziumot biztosítanak, amely hozzájárul az 
elektrolitok egyensúlyához edzés közben. 
Próbáld ki a Herbalife 24 Hydrate-et, 
egy kalóriamentes elektrolit italt. 
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Adj egy kis lendületet
Egy másik módja a folyadékpótlásnak, ha ízesítjük a vizet. Próbálja 
ki a Herbalife AloeMaxot, amely 97% aloe vera levet tartalmaz, 
amely az aloe finom ízével emeli italodat. Vagy ébredj egy frissítő 
gyógynövényes italra. A Herbalife Instant gyógynövényes ital 
egy egyedülálló keverék, amelyet zöld tealevél, narancs pekoe 
tealevél kivonatával, hozzáadott kardamommag-kivonattal és 
hibiszkuszvirágporral áztatnak. Minden adag 87,5 mg koffeint 
tartalmaz, hogy feldobja a napodat - és ez még mindig hozzájárul 
a hidratálási céljaidhoz, mivel a mérsékelt mennyiségű koffein 
nem emészti fel a szervezetedben lévő vizet.

Title: Herbalife EMEA Product Catalogue-2025-Issue 1_HU-#71 Page 43 Proof No: A   Date: 18/03/25

43



Hidratálás

Aloe

AloeMax
Kézzel szedett Aloe Vera leveleinket 

gondosan válogatjuk, és egyenesen 
a mezőnkről érkeznek poharadba.

97%  
Aloe vera  

lé
2 kcal  

adagonként

Nem  
tartalmaz 
ízesítőket 

édesítőket vagy 
színezéket

 473 ml  #1196
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Hidratálás

Tea

Barackos 30 adag, 51 g  #181K

* Nem ajánlott meghaladni a napi 400 mg koffein bevitelét minden forrásból (200 mg-ot terhes vagy szoptató nők esetében).

Instant Gyógynövény italpor 
tea kivonattal
Ébredj egy frissítő gyógynövényes italra, 
amely 87,5 mg koffeint* tartalmaz.

• A narancs pekoe – hagyományos fekete 
tea és zöld tea egyedülálló keveréke 
hibiszkuszpor és kardamon kivonattal.

• Hidegen és forrón is élvezheted

Alacsony  
kalória-

tartalom

Nem  
tartalmaz  

hozzáadott 
cukrot

Eredeti íz 30 adag, 51 g  #178K  
 60 adag, 102 g  #179K
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Enyhít
Bőrnyugató Aloe 
Arclemosó
Ez a gyengéd tisztítószer puha és 
tiszta bőrt hagy maga után.

150 ml  Normál/száraz bőrre  #0765

Tisztít
Citrusos Arclemosó
A mélytisztító mikrogyöngyök 
felfrissítik a bőrt az egészséges 
ragyogásért.

150 ml Normál/zsíros bőrre  #0766
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Szépségsarok
A Herbalife SKIN termékcsalád klinikailag tesztelt és növényi hatóanyagokkal és vitaminokkal 
van összeállítva. Parabén- és szulfátmentes, olyan összetevőkkel készül, mint az Aloe Vera, 
a C-, E- és B3-vitamin, hogy elősegítse a puhább, simább és ragyogóbb bőr kialakulását*.

* Az alanyokon tesztelték a feszességet és 
rugalmasságot, amelyet hétnapos és 42 napos 
időközönként vizuális szakértői osztályozással 
mértek. Az alanyok 45%-ánál a szem alatti bőr 
feszessége/rugalmassága 42 napon belül javult.

Tonizál
Energizáló 
Gyógynövényes tonik
Az Aloe Verával dúsított, alkoholmentes, 
mandarinos citrus illatú arctoner hidratálja 
és felfrissíti a fáradtnak tűnő bőrt.*

50 ml  #0767

Célzott
Ráncfeltöltő szérum
Ez a multifunkcionális szérum 
segít csökkenteni az öregedés 
látható jeleit.*

50 ml  #0829

Revitalizál
Feszesítő 
Szemkörnyékápoló gél
Javítja a szemkörnyék általános 
megjelenését.

15 ml #0770

Felfrissít
Mentás Ásványi Maszk
Eltávolítja a szennyeződéseket 
és felszívja a felesleges olajat 
a bentonit agyag nedvszívó és 
tonizáló hatásával.

120ml  Normál/zsíros bőrre  #0773
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Hámlaszt
Szedermagos 
Hámlasztó arcradír
Antioxidánsokban gazdag radír 
bogyós magvakkal a hámlasztás 
érdekében, amely segít a puha, 
sima bőr elérésében.

120 ml #0772Véd
30 faktoros 
Bőrvédő 
Hidratáló 
Krém
A hosszan tartó 
hidratáló krém sima és 
puha bőrt hagy. Széles 
spektrumú UVA/UVB 
védelmet nyújt.

50 ml  #0828

Feltölt
Tápláló éjszakai 
krém
Ez a gazdag, luxuskrém segít 
eljuttatni a bőrnek a szükséges 
nedvességet éjszaka.

50 ml #0827

Hidratál
Hidratáló 
Szemkörnyékápoló 
krém
Segít minimalizálni a szem 
körüli finom vonalak és ráncok 
megjelenését.

15 ml #0771

Táplál
Tápláló nappali krém
Univerzális hidratáló krém 
világosító tulajdonságokkal, 
hogy egészséges ragyogást 
kölcsönözzön arcodnak.

50 ml #0830
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* A Verisol® P és a bioaktív kollagén peptidek a Gelita AG védjegyei. **A szemráncok és a bőr rugalmassága terén 4 hét után mutatott eredmények, 
a cellulitisz látható jeleinek csökkenése terén 3 hónap után mutatott első eredmények. ***A biotin, a réz, a jód, az A-vitamin és a cink hozzájárul 
a normál bőr fenntartásához. A biotin, a szelén és a cink hozzájárul a normál haj fenntartásához.

Csodás  
Bőr
Az egészséges bőr belülről indul ezzel 
a frissítő, tudományosan megalapozott 
eper és citrom ízű itallal. Gazdag kollagén 
peptidforrás, amely bizonyítottan csökkenti 
a szemráncokat és javítja a bőr rugalmasságát 
4 hét alatt, 3 hónap elteltével pedig csökkenti 
a cellulitisz jeleit. A 9 vitamint és ásványi 
anyagot tartalmazó ital szakértői táplálék 
a bőrnek. Magas a kulcsfontosságú vitaminok 
és ásványi anyagok tartalma az egészséges 
bőr, haj és körmök támogatása érdekében*.

Fogyasztóink 
mondják…

“Az eredmények 
fantasztikusak!  

A bőröm csodásan 
néz ki!”

Gluténmentes

Természetes 
édesítő & 

ízesítő

Eredmények  
4 hét után**

Helyreállít
Collagen Skin Booster
Epres-citromos íz 30 adag, 171 g #076K
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Aloe Erősítő Sampon
• Már egy használat után 10-

szer erősebb lesz a haj*
• A hidrolizált búzafehérje segít 

védeni, javítani és erősíteni 
a hajat*.

250 ml  #2564

Aloe Erősítő 
Hajkondícionáló
• Erősíti a szálakat, hogy már 

egy használat után puhább 
és selymesebb érzetet adjon.

• Továbbfejlesztett 
búzaproteinnel táplált 
kondicionáló

250 ml #2565

* Az erősítő kondicionálóval együtt használva, kezeletlen hajjal szemben. Az eredmények az Erősítés és 
töredezés tanulmányon alapulnak. Független kutatólaboratórium által „sérült” hajfürtökön végzett 
fésülködési tesztből kapott átlagérték. A töredezett szálak számát kezeletlen hajon hasonlították össze 
a Herbal Aloe erősítő sampon és az erősítő kondicionáló használatával.

Aloe az 
erősebb hajért 
és bőrért

Kutatási eredmények:
Előtte
Erősen rongá-
lódott kutikula 
szerkezet

Utána
Jelentős javulás 
a kutikula szerke-
zetében

Zseniális, növényi hatóanyagokkal átszőtt, 
parabén- és szulfátmentes hajápolás.
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Aloe Szappan
• Gyengéden tisztít anélkül, 

hogy eltávolítaná a bőrről 
a szükséges olajokat

• Aloe Vera, olívaolaj és A-, 
C- és E-vitamin keveréke 
táplálja a bőrt.

125 g #2566

Aloe Folyékony 
Szappan és Tusfürdő
• A háromszorosan selymesítő 

hidratáló enyhíti a szárazságot és 
mélyen hidratálja a bőrt.

• A sivatagi növényi kivonatok 
keveréke segít megőrizni a bőr 
egészséges állapotát.

250 ml  #2561

Aloe Kéz- és Testápoló Tej
• Klinikailag bizonyítottan hidratálja 

a bőrt a mély táplálás érdekében.
• Az Aloe Vera és az afrikai shea vaj 

gyorsan felszívódik és puha, sima 
bőrt eredményez.

200 ml #2563

Aloe Nyugtató 
krémzselé
• Aloe Verával és bőrkondicionáló 

növényi hatóanyagokkal átszőtt, 
hidratálja és nyugtatja a bőrt.

• Illatmentes formula

200 ml #2562

Kényeztesd a hajadat 
intenzív kondicionáló 
kezeléssel – hagyd a Herbal 
Aloe kondicionálót 3 percig 
hatni, mielőtt kiöblíted, 
hogy a hajad szuperpuha 
és fényes legyen.
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Legyen szó akár szelíd kocogásról, akár élsportolóról, 
a Herbalife24® sport termékcsaládban megtalálhatók 
azok a termékek, amelyekre szükséged van 
a felkészüléshez, az edzéshez és a regenerálódáshoz.

Engedd 
szabadjára a  
Lehetőségeid
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Szabd személyre 
Herbalife24 programod

Edzés 
előtt

Edzés 
közben

Edzés 
után

Éjszaka

CR
7 D
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e

Hyd
ra

te
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ev
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Fe
hé
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Emeld 
a tétet

Fogyasztóink mondják: 
“Fantasztikus, nem rágós”
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Egy kényelmes edzés 
utáni snack, amely 
21 g fehérjét tartalmaz 
a céljaid eléréséhez.
Ezek az ízletes szeletek étcsokoládé ízben kaphatók. 
Mesterséges aromáktól és színezékektől mentesek, 
és vegetáriánusok számára is alkalmasak!

H24 Achieve 
Fehérjeszelet

21 g  
fehérje  

szeletenként
Alacsony  

cukortartalom
Informed  

Sports  
tanúsítvány

Vegetáriánu-
soknak  

is ideális

Étcsokoládés 6 adag, 60 g  #150K
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Töltődj fel

Hydrate
Tartsd fenn a folyadékfogyasztást ezzel a kalóriamentes 
elektrolit itallal, amely 100% RBÉ C-vitamint, valamint alapvető 
B-vitaminokat, kalciumot és magnéziumot tartalmaz.

270  
mOsmol/kg

B- és C- 
vitaminok

Narancsos 20 sachets x 5.3 g, 106 g  #1433

LiftOff®
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Fogyasztóink 
mondják

“A Liftoff azonal 
visszatölti az 
energiáimat”

LiftOff®

Élvezd a fanyar citrom 
és lime ízt és frissülj fel! 
Fogyaszd edzés előtt, 
vagy amikor úgy érzed, 
hogy egy kis löketre 
van szükséged!

* Nem ajánlott a napi 400 mg koffeinbevitel túllépése minden forrásból 
(200 mg terhes vagy szoptató nők esetében).

LiftOff®

75 mg  
koffein 

adagonként
B- és C- 

vitaminok
10 kcal  

adagonként

Citrom-lime 10 tasak x 4.5 g, 45 g  #3152
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Ahhoz, hogy a legjobb legyek  
bíznom kel l a Herbal ife-ban.

Cristiano Ronaldo
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Töltsd fel az edzéseidet a CR7 Drive-val, a Cristiano 
Ronaldóval közösen kifejlesztett, tudományos 
alapokon nyugvó hipotóniás sportitallal. Az Acai 
Berryvel ízesített CR7 Drive a szénhidrát-elektrolit 
megoldásokat B1- és B12-vitaminnal kombinálja, 
hogy fejlett hidratálást, állóképességet és 
anyagcsere-támogatást biztosítson.

CR7 Drive

Adagonként  
100 kcal  

alatt
249 mg  
nátrium

142 mg  
magnézium

100%  
RBÉ  

B1- és B12-
vitamin

Acai bogyó 20 adag, 540 g #1466
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VILÁGSZERTE TÖBB MINT 190 
SPORTCSAPAT ÉS SPORTOLÓ 
HASZNÁLJA A HERBALIFE24 
TERMÉKEKET, HOGY 
A LEGJOBB TELJESÍTMÉNYT 
NYÚJTSÁK.

BELÜLRŐL  
A GYŐZELEM 

KEZDŐDIK
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MADE WITH
100%
RECYCLED
PAPER

MADE WITH
100%
RECYCLED
PAPER

LÉGY A SAJÁT MAGAD FŐNÖKE  
EGY MÁRKÁVAL, AMIBEN MEGBÍZHATSZ
Alacsony induló költségek – Részmunkaidős jövedelem – Termékkedvezmények 
Pénzvisszafizetési garancia – Légy része egy inspiráló közösségnek Segíts 
javítani az emberek életén – Teljes körű képzés és támogatás

További információért lépj kapcsolatba Herbalife Tanácsadóddal!

100%  
ÚJRAHASZNOSÍTOTT  
PAPÍRBÓL  
KÉSZÜLT

HNCONTENT.COM

Mesélj 
fogyasztóidnak 
termékeinkről
Képek
Videók
Receptek
Termékinformáció
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