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Zamijenski obrok za kontrolu tjelesne tezine

Formula 1 bez soje, laktoze i glutena ukusan je shake sa savrSenom mjesavinom

ukusno rjeSenje za uravnotezenu prehranu.

Popijte Formulu 1 kao hranjiv dorucak, rucak ili veceru, kao potporu aktivnom nacinu
Zivota i ostvarenju ciljeva kontrole tezine*.

Formula 1 shake sadrzi 25 vitamina i minerala, ukljucujui i vitamin D, koji doprinosi
normalnoj funkciji imunoloskog sustava, kao i vitamin C, koji doprinosi smanjenju
umora i iscrpljenosti.

Formula 1 bez soje, laktoze i glutena proizvedena je s proteinom graska, sadrzi
sastojke prikladne za vegansku prehranu, te je bez glutena, laktoze i umjetnih hojila.
Vise ne morate birati izmedu zdravih obroka i prakticnosti - Formula 1 shake se
priprema brzo i jednostavno!

UPUTA ZA UPOTREBU: Konzumirajte Formula 1 shake svakodnevno kao hranjivi obrok.
Prije svake upotrebe njezno protresite kutiju jer je moguce da se sadrzaj slegnuo. Da biste
pripremili ukusan shake bez soje i glutena, pomije3ajte dvije mjerice praha (26 g) s 250 ml

s 250 ml obogacenog napitka od soje. Vazno je pridrzavati se raznovrsne i uravnotezene prehrane
i zdravog nacina Zivota. Na stranici myherbalifeshake.com moZete naci recepte za shake i prijedloge
7a serviranje.

Brza i jednostavna priprema

visokokvalitetnih proteina, vlakana, vitamina i minerala. Formula 1 shake je prakticno i

hladnog, djelomi¢no obranog mlijeka (1,5% mlijecne masti), a za shake bez laktoze i glutena

we- + U + @GR
2 mjerice 250 ml djelomicno
obrano mlijeko ili obogacen

napitak od soje

promijesajte u
shakeru ili blenderu

* Za kontrolu tezine: Zamjena dvaju glavnih dnevnih obroka zamjenskim obrocima u sklopu
prehrane s ogranicenim energetskim unosom pridonosi gubitku tjelesne tezine. Nadomjestite dva
obroka dnevno ukusnim shakeom i pojedite jedan hranjivi obrok.

* Za zadrzavanje optimalne tezine: Zamjena jednog od glavnih dnevnih obroka zamjenskim
obrokom u sklopu prehrane s ogranicenim energetskim unosom pridonosi odrzavanju tjelesne tezine
nakon gubitka tjelesne teZine. Nadomjestite jedan obrok dnevno ukusnim shakeom i pojedite dva
hranjiva obroka.

Svoj ciljani dnevni kalorijski unos moZete ispuniti i hranjivim meduobrocima.

Cuvati zatvoreno na hladnom i suhom mjestu.

Jamstvo povrata novca u roku od 30 dana. Ovaj ekskluzivno formuliran proizvod dostupan je

iskljucivo putem Nezavisnih Herbalife Nutrition Distributera.

Ovaj proizvod se upotrebljava kao dio prehrane s ogranicenim energetskim unosom kao i s ostalom

hranom, uz redovitu fizicku aktivnost. Vazno je zadrzati odgovarajuci unos tekucine. Takoder je vazno

slijediti navedene upute.

Herbalife Nutrition preporucuie, prije pocetka bilo kojeg programa za kontrolu tjelesne tezine,

savjetovati se s lijecnikom. Program odrzavanja tezine treba ukljucivati skroman unos kalorija,

uravnotezenu prehranu i redovitu fizicku aktivnost.

Broj serije i najbolje upotrijebiti do: Pogledati na dnu pakiranja

NETO KOLICINA: 500 g €

HERBALIFE
NUTRITION

BEZ SOJE, LAKTOZE | GLUTENA

Formula 1

Nutritional shake mix

Zamjenski obrok za kontrolu tjelesne tezine

¢ 25 vitamina i minerala
« Bogat proteinima

okus raspberry &

Jedan obrok: 26 g
Obroka po kutiji: 19

Hranjive vrijednosti

Po porcijiod 26 g s
250 ml djelomicno

Po porcijiod 26 g

white chocolate

sa Secerom i sladilom (stevia)
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|
obranog mlijeka 250 ml napitka od I
Na 100 g (1,5 % mlijecne masti) soje (ohogacenog) |
Energija . ... k... . . k... ... 846K |
Masti ..o
od kojih: I
zasicene masne kiseline. ................. |
jednostruko nezasicene masne kiseline
visestruko nezasicene masne kiseline. . ... ... |
Ugljikohidrati . . ...
od kojih: seceri |
Viakna ........... |
Bjelancevine . .
SOl q |
VITAMINI % PU** % PU** % PU**
VIaminA ..o 1169 g RE. ... 146%. .. L 83%.. .56% | |
Vitamin D.. . s 1349 146%. L. 40%.. g... 94% |
VitaminE ..o 32mgaTE.... 267%.... LM%, . 13%
Vitamin K. ..o 1M0pg.... 147%.... ... 39%.. S BB% |
Vitamin ..o 1M7mg.... 146%.... L A4 %, .. 38%
TIamin ..o 14mg.... 127%. ... LM%, S39% | |
Riboflavin. ... 2,0mg.... 143%.... L 10%.. 1% |
Niacin. . ... 23mgNE.... 144%.... ... 38%.. .o 43%
VitaminB6 .. ... 1,7mg.... 121%.... LA %, S 38% ||
Folna kiselina . ...............ooooins 2924g.... 146%. ... 3%, . g... 38%
Vitamin B12 ..o 1,900, ... 76%. ... L. 64%. . . 108% | |
Biotin. ... 73pg.... 146%.... .. 56%.. .. 38%
Pantotenska kiselina. .................... 12mg. ... 200 % .. 67% Csg |
INERALI |
Kalij ..o 1793 mg..... 90%.. L A43%.. . 39%
Kalcij ... 330mg..... 41%.. . 49%.. L 50% ||
Fosfor. . ... 923mg.... 132%.. . 68%.. . 50 %
Magnezij ... 431mg.... 115% . 38%.. Cdon |
ZOlI€Z0 ..o 27mg.... 193 % L 51%.. . 57% |
K L 15mg.... 150 % L 48%.. . 45%
Bakar. ... 1,6mg.... 160 % .44 % S 84% | |
Mangan..................o 44mg.... 220 % . 60% .. 65%
Selen ... 81pg..... 147 % .38% o 49% |
Kom ... 0pg.... 225% . 58% . 58% - = A
Molibden ........................ 73yg.... 146 % . 60 % ... 38%
O e 219yg. ... 146% 44 % S38% ||
** Preporuceni unosi | |
12 g Secera po porciji potjece iz mlijeka |
9 g secera po porciji potjece iz napitka od soje || |
SASTOJCI: Izolat proteina graska (45 %), fruktoza, inulin, vlakna zobi bez glutena, ulje Safranike, kalijev fosfat, mjesavina minerala
(kalcijev citrat, magnezijev oksid, Zeljezov fumarat, natrijev selenit, cinkov oksid, kromov (I11) klorid, manganov karbonat, bakrov citrat, L '
kalijev jodid, natrijev molibdat), emulgator (suncokretov lecitin), sjemenke lana u prahu iz ekoloskog uzgoja', arome, zgusnjivaci J—
(ksantan guma, guar guma), bajilo (beetroot red), mjesavina vitamina (L-askorbinska kiselina (Vit. C), DL-alfa-tokoferil acetat (Vit. E), _—3
nikotinamid (Niacin), retinil-acetat (Vit. A), kalcijev D-pantotenat (Pantotenska kiselina), D-biotin (Biotin), kolekalciferol (Vit. D), —x3
pteroilmonoglutaminska kiselina (Folna kiselina), filokinon (Vit. K), piridoksin-hidroklorid (Vit. B6), riboflavin (Vit. B2), tiamin-hidroklorid | —— §
(Vit. B1), cijanokobalamin (Vit. B12)), prirodna aroma, sladilo (steviol glikozidi), natrijev klorid, L-metionin, plod papaje u prahu, list o®
persina u prahu, plod borovnice u prahu, plod nara u prahu, tvar protiv zgrudnjavanja (silicijev dioksid). Sladilo je iz prirodnog izvora. ——— s
12 % poljoprivrednih sastojaka potjece iz ekoloskog uzgoja, NL-BI0-01. =v %'
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Uvoznik: MST International d.0.0., Bulevar Peka Dapcevica, Lamela C, Podgorica, Cma Gora ~ HPPE ©2019 HERBALIFE NUTRITION | -
|
Overlan



