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Zamjenski obrok za kontrolu tjelesne tezine

Svojom savrSenom mjesavinom visokokvalitetnih proteina, vlakana, vitamina
i minerala, Formula 1 shake je praktic¢no i ukusno rjesenje za uravnotezenu
prehranu.

Popijte Formulu 1 kao hranjiv dorucak, rucak ili veceru, kao potporu
aktivnom nacinu Zivota i ostvarenju ciljeva kontrole tezine*.

Formula 1 shake sadrzi 25 vitamina i minerala, ukljucujuci i vitamin D, koji
doprinosi normalnoj funkciji imunoloskog sustava, kao i vitamin C, koji
doprinosi smanjenju umora i iscrpljenosti.

Formula 1 sadrzi sastojke prikladne za vegansku prehranu, te je bez glutena
i umjetnih bojila.

ViSe ne morate birati izmedu zdravih obroka i prakti¢nosti - Formula 1 shake
se priprema brzo i jednostavno!

UPUTA ZA UPOTREBU: Konzumirajte Formula 1 shake svakodnevno kao

hranjivi obrok. Prije svake upotrebe njezno protresite kutiju jer je moguce

da se sadrzaj slegnuo. Pomijesajte dvije Zlice (26 g) praha s 250 ml hladnog,
djelomicno obranog mlijeka (1,5 % mlijecne masti). Vazno je pridrzavati se

raznovrsne i uravnotezene prehrane i zdravog nacina Zivota. Na stranici myherbalifeshake.com
moZete naci recepte za shake i prijedloge za serviranje.

Brza i jednostavna priprema

g

promijesajte u
shakeru ili blenderu

wve— + U +

2 zlice 250 ml djelomicno
obrano mlijeko

* Za kontrolu tezine: Zamjena dvaju glavnih dnevnih obroka zamjenskim obrocima u sklopu
prehrane s ogranicenim energetskim unosom pridonosi gubitku tjelesne teZine. Nadomjestite
dva obroka dnevno ukusnim shakeom i pojedite jedan hranjivi obrok.

* Za zadrzavanje optimalne tezine: Zamjena jednog od glavnih dnevnih obroka zamjenskim
obrokom u sklopu prehrane s ogranicenim energetskim unosom pridonosi odrZavanju tjelesne
tezine nakon gubitka tjelesne teZine. Nadomjestite jedan obrok dnevno ukusnim shakeom i
pojedite dva hranjiva obroka.

Svoj ciljani dnevni kalorijski unos mozete ispuniti i hranjivim meduobrocima.

Cuvati zatvoreno na hladnom i suhom mijestu.

Jamstvo povrata novca u roku od 30 dana. Ovaj ekskluzivno formuliran proizvod dostupan je

iskljucivo putem Nezavisnih Herbalife Nutrition Distributera.

Ovaj proizvod se upotrebljava kao dio prehrane s ogranicenim energetskim unosom kao i s

ostalom hranom, uz redovitu fizicku aktivnost. Vazno je zadrZati odgovarajuci unos tekucine.

Takoder je vazno slijediti navedene upute.

Herbalife Nutrition savjetuje prije pocetka bilo kojeg programa za kontrolu tjelesne tezine,

preporucljivo je savjetovati se s lijecnikom. Program odrzavanja tezine treba ukljuciti skroman

unos kalorija, uravnotezenu prehranu i redovitu fizicku aktivnost.

Broj serije i najbolje upotrijebiti do: Pogledati na dnu pakiranja

NETO KOLICINA: 550 g €
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Formula 1

Nutritional shake mix

Zamjenski obrok za kontrolu tjelesne tezine

e 25 vitamina i minerala
* Bogat proteinima

okus spiced
apple

sa Secerom i sladilom

SADRZI
VLAKNA

Overlan

Hranjive vrijednosti

Jedan obrok: 26 g Obroka po kutiji: 21
Na 250 ml

Na100g

jednostruko nezasicene masne kiseline
visestruko nezasicene masne kiseline. .
Ugljikohidrati .....................

od kojih: Seceri
Viakna ........
Bjelancevine.. . .
SOl

VITAMINI Y% PU***

Vitamin AL oo 1180 pg RE 3%
Vitamin D.. ... s 1390 . 40%
VitaminE . ... 17 mg a-TE . 38%
Vitamin K. ... 110 pg. . . 39%
Vitamin C.... ... 104 mg. . . 39%
Tiamin ...... 1.2mg.. . 38%
Riboflavin. 0,35mg.. . 39%
Niacin....... 23 mg NE.. . 38%
Vitamin B6 . . . 1,6mg.. . 38%
Folna kiselina . . . 250 pg. . . 38%
Vitamin B12 .. 1,0 pg. . . 52%
Biotin......... ... 38 0. . 38%
Pantotenska kiselina. . ....................... 6,0mg 42 %
MINERALI
Kalij ..o 1420 mg 38%
Kalcij ..390mg. .. . 51%
Fosfor. ... .890mg. . . 66%
Magnezi] ... 431 mg. . . 38%
Leliezo . . .. .21mg.. . 40%
Cink ... 11mg.. . 39%
Bakar . .. 1,7mg.. .47 %
Mangan . 31mg.. 4%
Selen ... 81yg.. . 38%
Krom ... 58 jg. . . 38%
Molibden .. .17 . 62%
...................... 192 yg 39 %

| SASTOJCI: lzolat proteina soje, fruktoza, inulin, viakna zobi bez glutena, sojino ulje, mjesavina minerala (kalcijev citrat, magnezijev oksid,

Zeljezov fumarat, natrijev selent, cinkov oksid, manganov karbonat, kromov (I1) Klorid, kalijev jodid, bakrov citrat), kalijev fosfat,
emulgator (sojin lecitin), sjemenke lana u prahu iz ekoloskog uzgoja', zgusnjivaci (ksantan guma, quar guma), aroma, bajilo (beta-karoten),
mjesavina vitamina (L-askorbinska kiselina (Vit. C), DL-alfa-tokoferil acetat (Vit. ), nikotinamid (Niacin), retinil-acetat (Vit. A),

T
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kalcijev D-pantotenat (Pantotenska kiselina), D-biotin (Biotin), kolekalciferol (Vit. D), filokinon (Vit. K), piridoksin-hidroklorid (Vit. B6), |
tiamin-hidroklorid (Vit. B1), cijanokobalamin (Vit. B12), riboflavin (Vit. B2), pteroilmonoglutaminska kiselina (Folna kiselina)), natrijev Klorid, | |
plod papaje u prahu, list persina u prahu, plod borovnice u prahu, plod nara u prahu, sladilo (sukraloza), tvar protiv zgrudnjavanja (silicijev Yy
dioksid). Za alergene, pogledajte sastojke otisnute masnim slovima. I —_— %’
12 % poljoprivrednih sastojaka potjece iz ekoloskog uzgoja, NL-BIO-01. | —
HR: Distribuira: HERBALIFE INTERNATIONAL LUXEMBOURG S.a R.L., 16 Avenue de la Gare, L1610 Luksemburg | <8
BA: Herbalife Nutrition Formula 1 Nutritional shake mix, okus spiced apple, dijetetski proizvod, zamjena za jedan il vise obroka pri —_— <
redukijskoj dijeti. Reg. br.: 05-37-0463/19-DP od 21.06.2019. Proizvedeno u ltaliji za: HERBALIFE INTERNATIONAL LUXEMBOURG S.a R.L. | — 2
16 Avenue de la Gare, L1610 Luksemburg I
Proizvodac: Fine Foods NTM S.p.A., Via Berlino 39, 24040 Zingonia-Verdellino, Bergamo, Italija | ~ ©
Uvozi: MST International d.0.0. Sarajevo, Hiseta 4, 71000 Sarajevo, Bosna i Hercegovina i3
Uvezeno iz Hrvatske ©2019 HERBALIFE NUTRITION I
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