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Broj serije i najbolje upotrijebiti do: Pogledati na dnu kutije

7 PLOČICA (PO 56 g)
NETO KOLIČINA: 392 g (7 x 56 g) e

Hranjive vrijednosti 
Jedan obrok = 1 pločica (56 g) Obroka po kutiji: 7
 Na 100 g  Po pločici (56 g)
Energija  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1542 kJ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  863 kJ
 368 kcal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  206 kcal
Masti  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  11 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6 g
   od kojih:
   zasićene masne kiseline . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3,3 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,8 g
   jednostruko nezasićene masne kiseline  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3,4 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,9 g
   višestruko nezasićene masne kiseline . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3,8 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2,1 g
   linolna kiselina  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2,7 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,5 g
Ugljikohidrati . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  37 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  21 g
   od kojih: šećeri  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  26 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  14 g
Vlakna  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8 g
Bjelančevine . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  24 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  13 g
Sol . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,96 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,54 g
VITAMINI  % PU*  % PU*
Vitamin A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  459 μg . . . . . . . .  57 % . . . . . . . . . . . .  257 μg  . . . . . . . 32 %
Vitamin D . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2,9 μg . . . . . . . .  58 % . . . . . . . . . . . . .  1,6 μg  . . . . . . . 32 %
Vitamin E . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7,0 mg . . . . . . . .  58 % . . . . . . . . . . . .  3,9 mg  . . . . . . . 33 %
Vitamin C . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  46 mg . . . . . . . .  58 % . . . . . . . . . . . . .  26 mg  . . . . . . . 33 %
Tiamin  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,64 mg . . . . . . . .  58 % . . . . . . . . . . .  0,36 mg  . . . . . . . 33 %
Riboflavin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,95 mg . . . . . . . .  68 % . . . . . . . . . . .  0,55 mg  . . . . . . . 39 %
Niacin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  11 mg . . . . . . . .  69 % . . . . . . . . . . . .  6,0 mg  . . . . . . . 38 %
Vitamin B6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,87 mg . . . . . . . .  62 % . . . . . . . . . . .  0,48 mg  . . . . . . . 34 %
Folna kiselina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  115 μg . . . . . . . .  58 % . . . . . . . . . . . .  64,3 μg  . . . . . . . 32 %
Vitamin B12 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,4 μg . . . . . . . .  56 % . . . . . . . . . . . .  0,80 μg  . . . . . . . 32 %
Biotin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  29 μg . . . . . . . .  58 % . . . . . . . . . . . . .  16 μg  . . . . . . . 32 %
Pantotenska kiselina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3,5 mg . . . . . . . .  58 % . . . . . . . . . . . .  2,0 mg  . . . . . . . 33 %
MINERALI
Kalcij  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  414 mg . . . . . . . .  52 % . . . . . . . . . . . .  232 mg  . . . . . . . 29 %
Fosfor . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  594 mg . . . . . . . .  85 % . . . . . . . . . . . .  332 mg  . . . . . . . 47 %
Kalij  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  909 mg . . . . . . . .  45 % . . . . . . . . . . . .  509 mg  . . . . . . . 25 %
Željezo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12 mg . . . . . . . .  86 % . . . . . . . . . . . .  6,5 mg  . . . . . . . 46 %
Cink . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6,5 mg . . . . . . . .  65 % . . . . . . . . . . . .  3,6 mg  . . . . . . . 36 %
Bakar . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,87 mg . . . . . . . .  87 % . . . . . . . . . . .  0,48 mg  . . . . . . . 48 %
Jod . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  87,0 μg . . . . . . . .  58 % . . . . . . . . . . . .  48,7 μg  . . . . . . . 32 %
Selen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  32 μg . . . . . . . .  58 % . . . . . . . . . . . . .  18 μg  . . . . . . . 33 %
Magnezij  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  101 mg . . . . . . . .  27 % . . . . . . . . . . .  56,3 mg  . . . . . . . 15 %
Mangan . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,2 mg . . . . . . . .  60 % . . . . . . . . . . .  0,64 mg  . . . . . . . 32 %
* Preporučeni unosi 
Po svom sastavu, ovaj proizvod udovoljava zahtjevima propisanima za hranu koja je namijenjena kao zamjena za obroke. 

Formula 1 Express

Pločica za 
hranjivi obrok
Zamjenski obrok za kontrolu tjelesne težine
1 Pločica = 1 Obrok

SASTOJCI: Granule soje, 
fruktozno-glukozni sirup, hrskava 
soja (sojin protein, škrob tapioke, 
sol), preljev s okusom jogurta 8,9 % 
[šećer, kakaov maslac, obrani jogurt 
u prahu (mlijeko) (10 %), laktoza 
(mlijeko), emulgator (sojin lecitin), 
aroma, kiselina (limunska kiselina)], 
polidekstroza, glukozni sirup, 
oligofruktozni sirup, koncentrat 
sojinog proteina, pahuljice s okusom 
voća 3,6 % [fruktozno-glukozni sirup, 
glukozni sirup, sredstvo za 
zadržavanje vlage (glicerol), šećer, 
pšenična vlakna, voćni koncentrati 
22 % {koncentrirani pire od 
borovnice (10 %), koncentrirani acai 
pire (8 %), koncentrirani sok nara 
(4 %)}, sredstvo za želiranje (pektin), 
palmina mast, regulatori kiselosti 
(jabučna kiselina, limunska kiselina) 
aroma], izolat proteina soje, 
ekstrudirane kukuruzne pahuljice 
(kukuruzno brašno, pšenično 
brašno, šećer, pšenični slad, sol), 
fruktoza, suncokretovo ulje, akacija 
guma, dikalijev fosfat, trikalcijev 
fosfat, arome, sol, regulator kiselosti 
(limunska kiselina), mješavina 
vitamina i minerala (željezov difosfat, 
L-askorbinska kiselina, nikotinamid, 
cinkov oksid, DL-alfa-tokoferil acetat, 
bakrov sulfat, kalcijev D-pantotenat, 
manganov sulfat, riboflavin, 
piridoksin-hidroklorid, 
tiamin-hidroklorid, retinil-acetat, 
pteroilmonoglutaminska kiselina, 
D-biotin, kalijev jodid, natrijev 
selenit, kolekalciferol, 
cijanokobalamin), emulgator (sojin 
lecitin), magnezijev oksid. Za 
alergene, uključujući žitarice koje 
sadrže gluten, pogledajte sastojke 
otisnute masnim slovima. MOŽE 
SADRŽAVATI ORAŠASTO VOĆE, 
KIKIRIKI I SJEME SEZAMA U 
TRAGOVIMA.

okus crvenog 
bobičastog  
voća i jogurta

UPUTA ZA UPOTREBU: Herbalife® 
Formula 1 Express pločica za hranjivi 
obrok može se pojesti u bilo koje doba 
dana. Važno je pridržavati se raznovrsne i 
uravnotežene prehrane i zdravog načina života.
Za kontrolu težine: Zamjena dvaju glavnih 
dnevnih obroka zamjenskim obrocima u sklopu 
prehrane s ograničenim energetskim unosom 
pridonosi gubitku tjelesne težine. Nadomjestite 
dva obroka dnevno Formula 1 pločicama i 
pojedite jedan hranjivi obrok.
Za zadržavanje optimalne težine: Zamjena 
jednog od glavnih dnevnih obroka zamjenskim 
obrokom u sklopu prehrane s ograničenim 
energetskim unosom pridonosi održavanju 
tjelesne težine nakon gubitka tjelesne težine. 
Nadomjestite jedan obrok dnevno Formula 1 
pločicama i pojedite dva hranjiva obroka.
Čuvati na hladnom i suhom mjestu.
Jamstvo povrata novca u roku od 30 dana.
Ovaj ekskluzivno formuliran proizvod dostupan je 
isključivo putem Nezavisnih Herbalife Distributera.
Ovaj proizvod se upotrebljava kao dio prehrane s 
ograničenim energetskim unosom kao i s ostalom 
hranom, uz redovitu fizičku aktivnost. Važno je 
zadržati odgovarajući unos tekućine. Također je 
važno slijediti navedene upute.
Herbalife savjetuje prije početka bilo kojeg 
programa za kontrolu tjelesne težine, preporučljivo 
je savjetovati se s liječnikom. Program održavanja 
težine treba uključiti skroman unos kalorija, 
uravnoteženu prehranu i redovitu fizičku aktivnost.

 =  Prikladna za vegetarijance

 =  Uravnoteženi esencijalni nutrijenti za  
potpuni hranjivi nadomjestak obroka

 =   Bogata proteinima i vlaknima

Herbalife je svjestan da je ponekad 
teško pronaći uravnotežen i hranjiv 
obrok u praktičnom formatu. Želite 
li održati optimalnu tjelesnu težinu 
ili izgubiti na težini, Herbalife® 
Formula 1 Express pločica je praktičan 
način osiguranja potpunog obroka s 
kontroliranim brojem kalorija i svim 
esencijalnim nutrijentima koji su 
potrebni vašem organizmu. 

Formulirana s odlično uravnoteženim 
količinama:

•  Proteina,

•  Vlakana,

• Linolne kiseline,

•  Dodanih vitamina i minerala 
uključujući vitamin C, vitamin D, 
kalcij i željezo,

•  Bez umjetnih konzervansa,

•  Sadrži pahuljice s okusom voća 
pripremljene s koncentriranim 
sokom naranče, koncentriranim 
pireom acai bobica i borovnice.
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