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Hydrate su razvili stručnjaci 
za sportsku prehranu. Ovaj 
jedinstveni napitak bez kalorija 
sadrži osmolalitet manje od 
270 mOsmol/kg. Sa svojim laganim 
okusom naranče, Hydrate je 
savršeno rješenje u kojem možete 
uživati tijekom čitavog dana. Sadrži 
B vitamine (tiamin, riboflavin, 
pantotenska kiselina i Vitamin B12) 
i vitamin C, te kalcij i magnezij, 
koji svi doprinose normalnom 
metabolizmu stvaranja energije. 
Sadrži 100 % PU* vitamina C 
koji doprinosi zaštiti stanica od 
oksidativnog stresa, normalnoj 
funkciji imunološkog sustava i 
smanjenju umora i iscrpljenosti. 
Također sadrži magnezij koji 
doprinosi ravnoteži elektrolita i 
smanjenju umora i iscrpljenosti. HR: Distribuira: HERBALIFE INTERNATIONAL LUXEMBOURG S.à R.L. 
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Hranjive vrijednosti
Jedno serviranje: 1 vrećica (5,3 g)
Serviranja u pakiranju: 20  Po preporučenoj 
  dnevnoj dozi
 Na 100 g (= 1 vrećica [5,3 g])
Energija  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  980 kJ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  52 kJ 
 228 kcal  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12 kcal 
Masti  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 g 
   od kojih: zasićene masne kiseline. . . . . .  0 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 g 
Ugljikohidrati . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  13 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 g 
   od kojih: šećeri  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 g 
Vlakna  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2,7 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,2 g 
Bjelančevine . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 g 
Sol . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  10,9 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,6 g 
VITAMINI I MINERALI  % PU*  % PU*
Vitamin C . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1509 mg . . . . .  1886 % . . . . . . . . . . .  80 mg  . . . . . 100 %
Tiamin  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3,0 mg . . . . . .  273 % . . . . . . . . .  0,16 mg  . . . . . . 15 %
Riboflavin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4,0 mg . . . . . .  286 % . . . . . . . . .  0,21 mg  . . . . . . 15 %
Vitamin B12 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7,0 μg . . . . . .  280 % . . . . . . . . . . 0,37 μg  . . . . . . 15 %
Pantotenska kiselina . . . . . . . . . . . . . . .  17 mg . . . . . .  283 % . . . . . . . . .  0,90 mg  . . . . . . 15 %
Kalcij  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4057 mg . . . . . .  507 % . . . . . . . . . .  215 mg  . . . . . . 27 %
Magnezij  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1774 mg . . . . . .  473 % . . . . . . . . .  94,0 mg  . . . . . . 25 %
* Preporučeni unosi 

SASTOJCI: Regulatori kiselosti (limunska kiselina, dikalijev fosfat), prirodna aroma naranče, 
kalcijev karbonat, trinatrijev citrat, natrijev klorid, magnezijev hidroksid, natrijev L-askorbat, 
pojačivač arome (kalijev klorid), sladilo (sukraloza), kalcijev D-pantotenat, tiamin hidroklorid, 
riboflavin, cijanokobalamin.

PREPORUČENO KORIŠTENJE: Pomiješajte 
jednu vrećicu (5,3 g) s 500 ml vode, 
snažno promućkajte. Važno je pridržavati 
se raznovrsne i uravnotežene prehrane i 
zdravog načina života. 
Čuvati na hladnom i suhom mjestu.
Ispitano na zabranjene tvari. Program 
osiguranja kvalitete Informed-Sport potvrđuje 
da je uzorak serije iz koje je proizveden 
ovaj proizvod ispitan u prvoklasnom LGC 
laboratoriju za anti-doping kontrolu u sportu, 
te je anti-doping kontrolom utvrđeno da ne 
sadrži ni jednu zabranjenu tvar. Opširnije na  
www.informed-sport.com
Jamstvo povrata novca u roku od 30 dana. 
Ovaj ekskluzivno formuliran proizvod dostupan 
je isključivo putem Nezavisnih Herbalife 
Nutrition Distributera. 
NAPOMENE: Preporučene dnevne doze 
ne smiju se prekoračiti. Dodaci prehrani 
namijenjeni su za dopunu prehrane i nisu 
nadomjestak ili zamjena uravnoteženoj 
prehrani. Čuvati izvan dohvata male djece.
Sadržaj ovog pakiranja nije namijenjen 
pojedinačnoj prodaji niti za uzorke. 
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DODATAK PREHRANI ZA SPORTAŠE 
NAPITAK S ELEKTROLITIMA ZA SPORTAŠE BEZ KALORIJA
Sa sladilom

Broj serije i najbolje upotrijebiti do:  
Pogledati na pojedinačnoj vrećici i na dnu kutije

20 VREĆICA (PO 5,3 g)  
NETO KOLIČINA: 106 g (20 x 5,3 g) e

hydrate

OKUS NARANČE
Bez umjetnih bojila. 
Bez umjetnih aroma. 
Bez kalorija.

HYDRATE prepare restoreprolong rebuildformula 1

24-SATNA NUTRICIONISTIČKA PODRŠKA  
ZA SPORTAŠE


