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Substitut de repas pour contréle du poids et
soutien a I'équilibre alimentaire

Elaborée avec des protéines de soja de haute qualité, des fibres, des vitamines et minéraux, Formula 1 est a la fois nutritive et pratique a préparer.
Dégustez Formula 1 au petit-déjeuner, au déjeuner ou au diner pour soutenir votre mode de vie actif et vos objectifs de contrle du poids*. Le shake
de Formula 1 contient 26 vitamines et minéraux, dont la vitamine D qui contribue au fonctionnement normal du systéme immunitaire, et Ia vitamine C
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q éduire la fatigue. Formula 1 est élaborée a base d'ingredients de source végétalienne, est sans gluten et sans colorants ou aromes
artificiels. Vous n'avez plus a choisi i dité - le shake Formula 1 est rapide et facile a préparer !

entre repas

CONSEILS D'UTILISATION : dégustez un shake de Formula 1 chaque jour comme repas nutritif. Secouez

délicatement la hoite avant chaque utilisation car le contenu peut devenir compact. Pour préparer un

délicieux shake, mélangez deux cuilléres de poudre (26 g) avec 250 ml de lait demi-écréme froid (1,5 % de
matiéres grasses). Ou pour un shake convenant aux ve'lgans et naturellement sans lactose, mélangez deux

cuilleres de Formula 1/(26 g) avec deux cuilléres de Méfange Vegan pour Boisson Protéinée (28 g) et 300 ml

d'eau. Profitez de ce produit dans le cadre d'un régime alimentaire varié et équilibré, et d'un mode de vie sain et actif.

*Pourle controle du poids : le remplacement de deux des reFas principaux constituant a ration journaliére d'un
ré%ime hypocalorique par des substituts de repas contribue  la perte de poids. Remplacez deux repas par jour par une
delicieuse boisson Formula 1 et prenez un repas équilibré.

*Pour un soutien a |'équilibre alimentaire et le maintien du poids : le remplacement d'un des repas principaux
constituant [a ration journaliére d'un régime hypocalorique par un substitut de repas contribue au maintien du poids
qpr‘e_‘s_ga  perte de poids. Remplacez un repas par jour par une délicieuse boisson Formula 1 et prenez deux repas
équilibrés.

Pour atteindre vos objectifs caloriques quotidiens, vous pouvez consommer également des encas nutritifs.

A conserver avec le couvercle refermé dans un endroit frais et se. Gaaniedu o

isfait sous 30 j

Formula 1

Boisson nutritionnelle

Voedingsshake

HERBALIFE
NUTRITION.

Portion : 26 Portiegrootte: 26
Portions par boite : 21 Porties per pot: 21
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Informations nutritionnelles
Voedingswaarde-informatie

Par portion de 26 g
avec 250 ml de lait
demi-écrémé (1,5 %

de matiéres grasses) +
Per portie van 26 g met
250 ml halfuolle melk

acides gras saturés « verzadigde vetzuren. .. 1,69..................ooeein.

enkelvoudig onverzadigde vetzuren ... 1900

Per portie van 26 g met 2

INGREDIENTS : isolat de protéines de
soja, fructose, inuline, fibres d'avoine sans
gluten, huile de soja, mélange de minéraux
(citrate de calcium, oxyde de magnésium,
fumarate ferreus, sélénite de sodium, oxyde
dezinc, carbonate de manganése, chlorure
de chrome (1Nl iodure de potassium,

citrate de cuivre), phosphate de potassium,
émulsifiant (Icithine de soja), poudre

de fin, épaississants (gomme xanthane,
gomme guar), arome naturel, colorant
(rouge de betterave), mélange de vitamines
(Vitamine C (acide L-ascorbique), Vitamine £
(acétate de DL-alpha-tocophéryle), Niacine
(nicotinamide), Vitamine A (acetate

de rétinyle), Biotine (D-biotine), Acide
pantothénique (D-pantothénate de calcium),
Vitamine D (cholécalciférol), Acide folique
(acide ptéroylmonoglutamique), Vitamine K
(phylloguinone), Vitamine B6 (chlorhydrate
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| Ce produit est destiné a étre utilisé dans le cadre d'un régime hypocalorique et en complément d'une alimentation meervoudiq onverzadigde vetzuren ?ﬁ%ﬁ;x'c%rm:rgan; ((ghalgglgﬂ:‘taerg;e)
E’quilibrée.llest recommandé de pratiquer une activité physique réguliére et de boire suffisamment. Il estimportant de Mélange pour substitut de repas pour controle Glucides + Koolhydraten .. Riboflavir‘e) chlorure de soydium adulcorant
ien respecter ces instructions. . . [ B - dont : sucres » waarvan: suikers e R -
I Avant d'entamer tout programme de gestion du poids, Herbalife Nutrition recommande de consulter un médecin. Un du poids et soutien a I'équilibre alimentaire Fibres alimentares  Vezels . ... (glycosides de téviol issus de Stevie),
| programmedegestiondupoidssaingevrait inclure un apport calorique faible, une alimentation équilibrée et une activité Itiid d ; ichtsbeh ; Protéines » Eiwitten poudre defruts (papaye, renade,myrtile),
hysique éguidre. Maaltijdvervangende mix voor gewichtsbeheersing ol T persi en pougre, antiagglomérant (dioxyde
| Formula 1 est un mélange pour substitut de repas pour contrle du poids et soutien a Iéquilibre alimentaire avec sucre en ondersteuning van een evenwichtig 7Ty s e oo AR desficium). Edulcorant de source naturelle.
(oo e st voedingspatroon VITAMINES + VTAMINEN 5 Riee R s e | SO pour e allergns, v
I A consommer de préférence avant le / numéro de ot : voir au-dessous de la boite gsp itamine A .Vitamine A 31 616 ingrédients en gras. I
. i i iné : - : - INGREDIENTEN: soja-eiwit isolaat,
| [POIDSNET:550q € © 26 vitamines et minéraux Vianine D  ViamineD s 1 19% | Pt e guiene
| Maaltijdvervanger voor gewichtsbeheersing en ondersteuning lche en proteines Vtamine  « imine ... 158 % TE.... 80% | haervere sojaolie, mineralen mix
van een evenwichtig voedingspatroon « 26 vitaminen & mineralen ) : Vitamine K « Vitamine K - 1572/0 <+ 4% | (calcumcitraat, magnesiumoxide,
I Formala 1 s gemaakt met sojaprotenen van hoge kwaite vezels e vitaminen & minralen enbiedt zowel een voedzame maatid, als gemak * Rijk aan proteinen 4 Vitamine C - Viamine C.............. - U9k < T7% | ijge()umaraat, natiumselrie,
eniet ervan ontbijt, lundt om je doelen op het gebied van een actieve levensstijl en . . . .
in een heerljke shake. Geni I bif, unch ofav | om e doelen op het gebied cleve evensstil Thiamine + Thiamine . 109% 67% | zinkoxide, mangaancarbonaa,
| gewichtsheheersing te ondersteunen*. Formula 1 shake bevat 26 vitaminen en mineralen. Waaronder vitamine D, dat bijdraagt tot de normale Riboflavine « Riboflavine . . 5%, L 6% chroom(lllchloride, kaliumjodide,
werking van het immuunsysteem en vitamine C, dat bijdraagt aan de vermindering van vermoeidheid en moeheid. Formula 1 is gemaakt van PN | , Kallumjoclide,
| ingtedidnten van veganistsche bron,is glutenvi en bovat geen Hgeki Je hoeft nie anger te Kiezon ussen een Niacine « Niacie. ... 24 mgNE.... 150 %. -+ 1% | kgper()citraat), kaliumosfaat, emulgator
evenwichtige maaltid of gemak - de Fomula 1 shakeis snef en gemakkelik te bereiden! . Vitamine B6 + Vitamine B6 T mg... 121%. .. 69% (soja |eq[hine)’|\jnzaadpoederr
| AANBEVOLEN GEBRUIK: geniet elke dag van een Formula 1 shake als een voedzame maaltijd. Bus g Acide folique + Foliumzuur. L 250pg.... 125%. L% verdikkingsmiddelen (ranthazngom
licht schudden voor elk gebruik, aangezien de inhoud kan gaan klonteren. Om een heerlijke shake te - Vitamine B12 + Vitamine B12 10 40% 510 ’ b !
| bereiden, meng je twee maatlepels poeder (26 ) met 250 ml koude, halfvolle melk (1,5 % vet). Of voor € 4 Biotine « Biotine.............. N Egm% 1 Eluar[p{tr?fgi\),tn:rtuu(;\)l]kvi?r(:l?na,n
een veganistische en van nature lactosevrije shake, meng je twee maatlepels Formula 1 (26 g) met twee &, ; éninle » gy EUTSLOH{DIETENfo0) vitamine
: c d altl  IWEE Acide pantothénique » Pantotheenzuur. ... 68 mg... 113 % . 67% | mix (vitamine C (L-ascorbinezuur),
| n‘1aatldepzls ?Iegan PDM (23 g)en 30l|) ml wat‘er. Geniet van dit product binnen een evenwichtig en gevarieerd dieet, MINERAUX « MINERALEN Vitamine  (DL-alfa tocoferylacetalat)
als onderdeel van een gezonde, actieve levensstijl. — \_—/ Al Lae L L did e 9 i
| **Vioor gewichtsheheersing: de vervanging van twee dagelijkse hoofdmaaltiden van een energiebeperkt dieet door Ez}afsmlr: Cﬁflr"am """""""" Wgég m.... ;;% gg% Niacine (ncotinamide), Vitamine A I~ B
| een maaltijdvervangend product draagt bif ot gewichtsverlies. Vervang twee maaltijden per dag door een heerljke orure » LIIOMGE . m.... B (refinylacetaat) Biotine (D-biotine), |
Formula 1 shake en eet één uitgebalanceerde maaltid. Galcm  Glcium . - 40m.... . -+ 36 | Panto {caldum-D-pnt | |
| *\ioor een evenwichtig eetpatroon en gewichtshehoud: de vervanging van één van de dagelikse hoofdmaaltiden Phosphore » Fosfr .. 830mg.... 127%. +~ T1% | Vitamine D (cholecacierol), Fliumauur |
van een energiebeperkt dieet door een maaltidvenvangend productdraagtbiﬂtot hetbehoudvanhet?ewicht na ache litchi Magnesium « Megnesium . - 5%, - 30% | (pteroylmonoglutaminezuur),
| gewichtsverlies. Vervang één maaltijd per dag door een heerljke Formula 1 sfiake en eet twee uitgebalanceerde Péche litchi Fer» lzer... o 1575, -+ 41% |vitamine K fllochinon),Vitamine B6 I |
maaltiden. P k I h InceZink. .o .. 120% .. 49% | (pyridoxinehydrochloride), Thiamine ,
| Consumeer ook voedzame tussendoorties om aan je dagelijkse caloriebehoefte te komen. erzik lychee Cuire » Koper .. L 170% - 82% | (thiaminehydrochloride), Vitamine B12
| Met gesloten deksel bewaren op een koele, droge plaats. c e 30 dagen et tevreden geld e doorje aréme naturel | natuurlijk aroma Manganése + Mangaan - 165%. - 90% | (cyanocobalamine), Riboflavine), —_—
Onafhankel Herbalfe Nutriin Distributeur it prouct s xcuse veigher b e Onahanie Hetalfe Nution istbuteur. ) o Selénium « Selenium 144 %. . 8% [ natriumchloride, zoetstof (steviolglycosiden | =—= ¥
| Dit product s bestemd voor gebruik bi} een calorieam voedingsplan en met andere voedingsiddelen, in combinatie met Chrome + Chroom . 145 %. ... 38% | uit Stevia), fruitpoeders (papaa, — 10—
regelmatige lichaamsbeweging. Het is belangrifk om voldoende te drinken. Het is belangrijk om de aanwijzingen op te Molybdéne « Molybdeen. . - 154%. .. 113% | granaatappel, bosbes), peterseliepoeder, o
| volgen zoals aangegeven. ) o . lode + Jodium. . 153%. ... 18% | antiklontermiddel (siliciumdioxide). Zoetstof «®
| Voo het beginnen aan een gewichtbeneersingsprogramma, raadt Herbalife Nutition aan een artste raadplegen. Bij een gezond ** Apports d s uit natuurljke bron. Allergie advies: voor — o
Ig:ew\chltbiheerﬂngsp«‘)tg.rgmma hoondeen bescheiden ;alt:)tr|§-|ﬂnam.e, een gebda\antceergi diecten regelmangeh Fewegmg. 12.g de sucre par portion sont issus du ait + 12 g sulker per portie s afkomstig van melk allergenen, zie ingrediénten dikgedrukt. — cc'>c
ormula 1 is een maaltijdvervangende mix voor gewichtsbeheersing en ondersteuning van een evenwichtig ol
| voedingspagrood% met suiker (fructose) en zobetatof (uit stivkia) e Distribué pr  Gedistribueerd door: N . == <
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