
Overlap

Informations nutritionnelles
Portion : 42 g
Portions par boîte : 15

Pour 250 ml 
de produit prêt à

Pour 100 g	 consommer***
Énergie. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   1467 kJ. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  616 kJ

348 kcal. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   146 kcal
Matières grasses. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   3,5 g. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1,5 g
   dont :
   acides gras saturés. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   0,9 g. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0,4 g
   acides gras mono-insaturés. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   0,5 g. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0,2 g
   acides gras polyinsaturés . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   2,1 g. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0,9 g
Glucides. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  25 g. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   11 g
   dont : sucres. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  15 g. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   6 g
Fibres alimentaires. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  15 g. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   6 g
Protéines . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  48 g. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   20 g
Sel . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   0,83 g. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0,35 g
VITAMINES	 % AR****	 % AR****
Vitamine A. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   774 µg RE. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  97 % . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  325 µg RE. . . . . . . . . . . 41 %
Vitamine D. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   4,5 µg. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  90 % . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1,9 µg. . . . . . . . . . . 38 %
Vitamine E . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   11 mg Eα-T. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  92 % . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  4,6 mg Eα-T. . . . . . . . . . . 38 %
Vitamine K. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  68 µg. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  91 % . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   29 µg. . . . . . . . . . . 39 %
Vitamine C. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   72 mg. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  90 % . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  30 mg. . . . . . . . . . . 38 %
Thiamine . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1,0 mg. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  91 % . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   0,42 mg. . . . . . . . . . . 38 %
Riboflavine. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1,3 mg. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  93 % . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   0,55 mg. . . . . . . . . . . 39 %
Niacine. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  15 mg NE. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  94 % . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  6,1 mg NE. . . . . . . . . . . 38 %
Vitamine B6. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1,3 mg. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  93 % . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   0,53 mg. . . . . . . . . . . 38 %
Acide folique . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  190 µg. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  95 % . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  80,0 µg. . . . . . . . . . . 40 %
Vitamine B12. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   2,5 µg. .  .  .  .  .  .  .  .  .  100 % . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1,1 µg. . . . . . . . . . . 44 %
Biotine. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  45 µg. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  90 % . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   19 µg. . . . . . . . . . . 38 %
Acide pantothénique . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  6,2 mg. .  .  .  .  .  .  .  .  .  103 % . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   2,6 mg. . . . . . . . . . . 43 %
MINÉRAUX
Potassium. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   1345 mg. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  67 % . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  565 mg. . . . . . . . . . . 28 %
Calcium . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   836 mg. .  .  .  .  .  .  .  .  .  105 % . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  351 mg. . . . . . . . . . . 44 %
Phosphore . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   913 mg. .  .  .  .  .  .  .  .  .  130 % . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  383 mg. . . . . . . . . . . 55 %
Magnésium . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   339 mg. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  90 % . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  143 mg. . . . . . . . . . . 38 %
Fer. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   21 mg. .  .  .  .  .  .  .  .  .  150 % . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   8,9 mg. . . . . . . . . . . 64 %
Zinc . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   11 mg. .  .  .  .  .  .  .  .  .  110 % . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   4,7 mg. . . . . . . . . . . 47 %
Cuivre. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1,7 mg. .  .  .  .  .  .  .  .  .  170 % . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   0,69 mg. . . . . . . . . . . 69 %
Manganèse. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2,1 mg. .  .  .  .  .  .  .  .  .  105 % . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   0,86 mg. . . . . . . . . . . 43 %
Sélénium. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  60 µg. .  .  .  .  .  .  .  .  .  109 % . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   25 µg. . . . . . . . . . . 45 %
Chrome. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  40 µg. .  .  .  .  .  .  .  .  .  100 % . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   17 µg. . . . . . . . . . . 43 %
Molybdène. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  77 µg. .  .  .  .  .  .  .  .  .  154 % . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   32 µg. . . . . . . . . . . 64 %
Iode. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  136 µg. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  91 % . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  57,0 µg. . . . . . . . . . . 38 %
    *** Produit prêt à consommer = portion de 42 g avec 250 ml d'eau
**** Apports de référence

INGRÉDIENTS : isolat de protéines de soja (54 %), fructose, inuline, mélange de minéraux (citrate de calcium, oxyde de 
magnésium, fumarate ferreux, oxyde de zinc, sulfate de manganèse, sélénite de sodium, chlorure de chrome (III), citrate de 
cuivre, iodure de potassium), arômes naturels, émulsifiant (lécithine de soja), fibres d'avoine sans gluten, phosphate de 
potassium, chlorure de potassium, épaississant (gomme xanthane), mélange de vitamines (acide L-ascorbique, bêta-carotène, 
acétate de DL-alpha-tocophéryle, nicotinamide, D-pantothénate de calcium, D-biotine, cyanocobalamine, cholécalciférol, 
chlorhydrate de pyridoxine, chlorhydrate de thiamine, phylloquinone, riboflavine, acide ptéroylmonoglutamique), chlorure de 
sodium, jus de grenade en poudre, jus de myrtille en poudre, papaye en poudre, persil en poudre, antiagglomérant (dioxyde de 
silicium). Conseil : pour les allergènes, voir les ingrédients en gras.

Distribué par :
HERBALIFE INTERNATIONAL LUXEMBOURG S.à R.L.	
16 Avenue de la Gare, L-1610 Luxembourg	 ©2020 HERBALIFE NUTRITIONSUGGESTION DE 

PRÉSENTATION*
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• 	�Fournit des nutriments clés
•	� Arômes naturels 
•	� Faible teneur 

en sucres

PRO 20
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Shake protéiné à diluer dans de l'eau

PRO 20 Select est un délicieux shake riche en 
protéines, à diluer dans de l'eau et avec une faible 
teneur en sucres. Il fournit des nutriments clés dont 
votre corps a besoin. Chaque portion contient 20 g 
de protéines, 6 g de fibres et fournit 25 vitamines et 
minéraux. 
PRO 20 Select ne contient ni édulcorants ou colorants 
artificiels, et est sans gluten et sans produits laitiers. 
Ce produit convient aux végans.
PRO 20 Select est idéal à tout moment de la journée 
pour vous aider à atteindre votre apport quotidien en 
protéines, fibres et nutriments clés.
CONSEILS D’UTILISATION : dégustez PRO 20 Select à tout 
moment de la journée. Secouez délicatement la boîte avant 
chaque utilisation car le contenu peut devenir compact. 
Mélangez 3 cuillères de poudre (42 g) avec 250 ml d'eau. 
Profitez de ce produit dans le cadre d’un régime alimentaire varié  
et équilibré, et d’un mode de vie sain et actif.

* Suggestion de présentation
MIXEZ
• 4 - 5 glaçons
• Ajoutez des fruits et légumes frais**
• �Mixez à faible vitesse jusqu'à obtenir l'épaisseur 

souhaitée
Rendez-vous sur myherbalifeshake.com pour plus de 
recettes de shake.

Rapide et facile à préparer

À conserver avec le couvercle refermé dans un endroit frais et sec. 
Garantie du consommateur : satisfait sous 30 jours ou remboursé 
par votre Distributeur Indépendant Herbalife Nutrition. Ce produit de 
composition exclusive ne peut être obtenu qu’auprès des Distributeurs 
Indépendants Herbalife Nutrition. 
** �Si vous ajoutez des fruits et/ ou des légumes ou ajustez la quantité de 

liquide, les valeurs énergétiques et nutritionnelles seront modifiées en 
conséquence. 

À consommer de préférence avant le / numéro de lot :  
voir au-dessous de la boîte 

POIDS NET : 630 g e À tout 
moment

Partout 

3 cuillères 250 ml d'eau Mélangez

++


