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Lorsque vous achetez des produits Herbalife, vous faites bien plus qu'un
simple achat. Vous investissez dans votre bien-&tre extérieur et intérieur.

Le corps ne peut pas fonctionner de maniére optimale s'il n'est pas
alimenté correctement. Et s'il n'est pas toujours simple de trouver les
bons nutriments dans les aliments du quotidien, notre gamme de
produits est |la pour apporter ce qu'il vous manque, grace a un équilibre
d'éléments nutritionnels essentiels, et un accompagnement personnalisé
pour vous aider a garder le cap et atteindre vos objectifs.

Pour plus d'informations sur I'ensemble de notre offre produits
rendez-vous sur notre site herbalife.com/fr-fr
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Nutrition
& coaching

Modifier son style de vie, c’est parfois
compliqué. Certains y parviennent
seuls, mais nombreux sont ceux

qui ont besoin d’'un coup de pouce.
Dans ce cas, étre accompagné peut
vraiment faire la différence.

©

Accompagnement
continu

Notre ‘Différence Distributeur’

Nous proposons une offre compléte. Nos produits
sont uniguement disponibles par le biais de
Distributeurs Indépendants. Vous étes donc
accompagné au quotidien. Que vous cherchiez a

améliorer votre condition physique ou a contréler

Motivation
renforcée

votre poids, le suivi que propose votre Distributeur
vous apporte une orientation claire et un

programme personnalisé pour vous aider a atteindre
vos objectifs. Vous bénéficiez également d'un soutien
individuel ou en groupe, d'une motivation sans faille

et d'encouragements de la part de votre Distributeur.

=

Ambiance
conviviale et
décomplexée

Cette approche ultra personnalisée nous distingue
des autres sociétés dans le domaine de la nutrition.










Herbalife est la marque n°1 au monde

de gestion du poids et de bien-étre*.

Et ce n'est pas le fruit du hasard.

Nos produits sont formulés par des experts qui
s'appuient sur les derniéres avancées de la recherche,
pour vous aider a atteindre vos objectifs en termes de
forme et de nutrition. C'est le cas également de notre
gamme Herbalife24, développée spécialement pour
répondre aux besoins nutritionnels des athlétes, des
sportifs et amateurs d'efforts physiques en général.

Des ingrédients d'une qualité inégalée
Nous utilisons uniquement des ingrédients de la

plus haute qualité, fournis par des agriculteurs qui
appliquent un cahier des charges des plus exigeant en
matiere de semis et de préservation des sols. Apres
tout, c'est grace a ces ingrédients de qualité que

nous pouvons proposer des produits premium.

Nos produits, notre chaine de fabrication et

notre modéle économique ont été maintes

fois récompensés a I'échelle internationale.

Tous nos laboratoires sont certifiés ISO 17025.

Iso Cette norme certifie la capacité technique des
laboratoires et la cohérence des résultats.

La gamme de produits Herbalife24® ainsi que Active
Mind, Phyto Complete et Tri Blend Select sont testés
par LGC dans le cadre du programme «Informed Sport»

afin de garantir I'absence de substances interdites dans son
test antidopage. Pour en savoir plus, consultez I'étiquette des produits.

Les produits nutritionnels Herbalife24® sont également conformes
alanorme européenne antidopage EN17444 Afnor.

Source: Euromonitor, CH édition 2025, définition de la catégorie gestion du poids et de bien-étre, %
valeur des parts de marchés combinées des propriétaires de marques internationales, données 2024. 07







Soutenu par
la science

Des experts de renommée
internationale

Nos produits s‘appuient sur les dernieres
avancées de la recherche et sur un réseau
mondial de plus de 300 experts en nutrition
et science qui ceuvrent pour garantir la
qualité et la conformité aux réeglementations
gouvernementales. La recherche et la qualité

sont nos moteurs et nous permettent de vous
offrir 'excellence a tous les niveaux.

Essais et tests

Nous testons, testons, et testons a nouveau.
C'est notre credo ! En interne et par le biais
d'organismes de certification tiers, nous
obtenons chaque fois confirmation que nos
produits sont de la plus haute qualité.
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Elu Produit de I'Année 2022
Nutrition Hero 2021

Men's and Women's Fitness
Royaume-Uni

HERBALIFE

Tr Bland Select Protein
Shake

NUTRITION

ey

HERBALIFE
Tr Bland Select Protein
Shake

NUTRITION
HERO
2021

Consumer Survey of
Product Innovation

ALIMENTAIRE «
vitamine C, vitamine D, sélénium et zinc qui
fent au fonctionnement normal du systéme

SACHETS | SACHETS
0IDS NET | NETTOGEWICHT: 77,7 g 21x3,7g) €

Elu Produit de
I’Année 2022
France



Grace a notre implication dans
'innovation et la recherche, nos produits
sont récompensés au niveau mondial.

Meilleur Apport
Energétique

Men's Health . i
Prix de la Santé et du
IIE-IeaIthy it 02020 Bien-étre Awards Highly
Rl A\ Commended 2020 ; -
Royaume_Uni Elu PI’OdUIt de
I’Année 2023
Fgugln France
HERBALIFE V
NUTRITION
High Protein

Iced Coffee =

Drink Mix

A— A—
HERBALIFE. / HERBALIFE.
/
ACHIEVE
/

y/

\a%e Macchiato
Flavoyr

Elu Produit de Elu Produit de Elu Produit de
I’Année 2021 I'Année 2022 I’Année 2025
Belgique France France
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a l'assiette

Des produits d'excellente
qualité issus d'ingrédients
premium

Chez Herbalife, nous garantissons des produits de la
plus haute qualité en suivant notre processus interne de
production et dassurance qualité ‘De la graine a l'assiette’.

Nous investissons dans des méthodes de culture
responsable et notre équipe internationale de chercheurs
et producteurs s'engage a utiliser les meilleures matiéres
premiéres. Chaque ingrédient passe par une analyse

en interne afin de veiller au strict respect des normes.
Des exploitations de thé en Chine aux plantations d'aloe
vera au Mexique, sans compter les fermes de soja aux
Etats-Unis, nous utilisons les meilleurs ingrédients afin
de créer des produits de haute qualité.

Nous mettons tout en ceuvre pour que les produits
Herbalife répondent, voire dépassent nos normes de
qualité ainsi que celles définies par l'industrie. La pureté
et la valeur nutritionnelle de chaque ingrédient sont

au ceeur de toutes nos préoccupations, a I'image des
processus que nous respectons.

Nos producteurs
sément

=7

et cultivent
les terres

*»

de facon a
garantir

v

la qualité des
ingrédients

=

jusqu'au
produit fini



\VVous donner
envie de faire

la différence



HERBALIFE

FAMILY FOUNDATION

La Fondation Herbalife pour la Famille (HFF) s'associe aux organisations
caritatives pour apporter la nutrition et I'éducation nécessaires au
bien-étre des enfants et des communautés dans le monde.

Depuis sa création en 2005, la HFF a offert son aide financiére a
178 organisations a but non lucratif, comme des hdpitaux, des orphelinats,
des écoles et différents organismes, dans plus de 60 pays.

Ses actions en quelques mots

L'année derniere, le programme Casa Herbalife de la HFF a offert une alimentation
équilibrée a plus de 206 000 enfants dans le monde, afin qu’ils puissent vivre une vie
pleine d’aventures.

Avec l'aide de nos généreux donateurs, plus de 50 millions de $ ont été offerts a
différents organismes au fil des années.

<
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Comment faire un geste vous aussi ?

Donnez aujourd’hui pour améliorer le quotidien
des enfants défavorisés dans le monde.

Scannez le QR code.



dejeuner
Herbalife

Démarrez la journée du bon pied avec un petit déjeuner
équilibré en nutriments, délicieux et rapide a préparer.

@ g ™),




1. Rafraichir ~—

E A !
Boisson concentree i Boisson concentrée
a l'aloe vera alaloe vera

3 . : Aloe Vera
Commencez la journee avec une boisson Getrénkekonzentrat

peu calorique et aux nombreuses vertus.
Son jus est extrait de la feuille d'aloe '
vera par pression a froid pour un gon
unique et rafraichissant.

~ 2. Hydrater

Boisson instantanée a base
de thé et d'extraits
Q végétaux*
Boostez votre journée en dégustant
dés le matin une savoureuse tasse
de boisson a base de plantes,

IETOVOLUMEN: 473 mi €

@HERBAL!FE
NUTRITION.

Boisson instantanée a
base de thé et d'extraits
Végétaux

Y el , 7
délicieusement infusée avec des

extraits de feuilles de thé vert et
thé noir orange pekoe, des extraits

H
Saveur
dessique

HERBALIFE
NUTRITION

TEIER W

de graines de cardamome et de
poudre de fleur d’hibiscus.

Formula 1

IS

= Boisson nutritionnelle
Nahr-Shake
= Getrankemix
- Mélange pour substitut de repas pour contréle
w | dupoids et soutien a I'équilibre alimentaire
Mahizeit fiir eine gewichtskontrollierende
- /, . mngemdsl:;::::lﬂguungfﬁr cine
3. Nourrir = (G
3 -= * Proteinreich \ .
Formula 1 Substitut =
de repas N . :
Ve | Vanila Créme e
Vous apprécierez le shake onctueux i, 4
Formula 1 qui allie un got délicieuxau & @)
contrdle calorique, tout en apportant Bl
vitamines, minéraux et fibres. .

* On conseille de ne pas dépasser 400 mg de caféine par jour, toutes sources
confondues (200 mg pour les femmes enceintes et allaitantes) 17


https://www.herbalife.com/fr-fr/u/products/formula-1-boisson-nutritionnelle-vanille-onctueuse-550g-4466?cmp=ProductCatalogue_fr_fr_20250401
https://www.herbalife.com/fr-fr/u/products/boisson-instantanee-a-base-de-the-et-dextraits-vegetaux-classique-102g-179k?cmp=ProductCatalogue_fr_fr_20250401
https://www.herbalife.com/fr-fr/u/products/boisson-concentree-a-laloe-vera-mangue-473ml-1065?cmp=ProductCatalogue_fr_fr_20250401

Riche en protéines végétales de grande qualité,
apporte 25 vitamines et minéraux. Nos shakes
substituts de repas Formula 1 se déclinent en neuf
délicieuses saveurs, et sont proposés en boites ou
sachets trés pratiques a consommer sur le pouce.

25
vitamines &
minéraux

18gde

5
protéines* de fibres

*Si préparé avec du lait demi-écrémé

) HERBALIFE
NUTRITION.

())HERBALIFE
NUTRITION.

(] HERBALIFE E
= \WNUTRITION =

on nutritionnelle
Néhr-SQake
i -

LR

on nutritionnelle:
Néhr-Shake
Getrénke

Boisson nutritionnelle =
Néhr-Shake

R
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| HERBALIFE
1 \WNUTRITION

- 3
isson nutritionnelle =

@HEREALIFE 3
5 WNUTRITION  §

e o8
Boisson nutritionnelle =

IERBALIFE
IUTRITION

T—— T—
Créme de banane Café latte Cookie crunch Duo menthe- Framboise & Chocolat gourmand
21 portions 21 portions 21 portions chocolat chocolat blanc 21 portions

550 g Réf. 4462 550 g Réf. 4465 550 g Réf. 4467 21 portions 19 portions 550 g Réf. 4468

550 g Réf. 4471

500 g Réf. 4469



] HERBALIFE

(NUTRITION

fsson nutritionnelle
Néhr-Shal

Sachets
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Vanille onctueuse

Vanille onctueuse
30 portions
780 g Réf. 048K

Vanille onctueuse ~ 7x26¢, 182 g Réf. 053K
Cookie crunch 7x269,182 g Réf. 228K
Chocolat gourmand  7x26 g, 182 g Réf. 229K







e duo parfait

pour votre repas

Surclassez votre petit
déjeuner : mélangez
simplement 2 cuilléres
doseuses de Formula 1

et 2 cuilléeres doseuses

de Mélange pour boisson
protéinée dans 300 ml
d’eau - un repas équilibré
avec encore plus de
protéines et de fibres.

Ou combinez le Mélange Vegan — -
pour Boisson Protéinée et la
Formula 1 pour un repas sans
lactose, 100 % vegan, mais tout
aussi équilibré en protéines, fibres,
vitamines et minéraux.

HERBALIFE

HERBALIFE
NUTRITION.

NUTRITION

Formula 1
Boisson nutritionnelle
Nahr-Shake

Getrénkemi;

= | Mélange Vegan ]
2| pour Boisson Nt/ [
Protéinée

-

HERBALI e\
®""""‘""°,’~“ o Herbalife’
Protein Drink Mix
Vegan

Mélange Vegan pour

Boisson Protéinée et

Formula 1 substitut de repas

24gde 26 vitamines

& minéraux

protéines

F1 Vanille onctueuse 21 portions, 550 g Réf. 4466

F1 Vanille onctueuse sachets 7x264,182g Réf. 053K

PDM vegan Vanille 20 portions, 560 g Réf. 172K

PDM vegan Vanille sachets 7x284,196 g Réf. 441K



https://www.herbalife.com/fr-fr/u/products/formula-1-boisson-nutritionnelle-vanille-onctueuse-550g-4466?cmp=ProductCatalogue_fr_fr_20250401
https://www.herbalife.com/fr-fr/u/products/melange-vegan-pour-boisson-proteinee-vanille-560g-172k?cmp=ProductCatalogue_fr_fr_20250401

Barres Repas Equilibre

Formula

Express

Ne sautez plus jamais un repas,
grace aux Barres Repas Equilibre
Formula 1 Express, un repas nutritif
et délicieux a consommer ou que
vous soyez.

HERBALIFE

NUTRITION. HERBALIFE

NUTRITION.

Formula 1

Express Formula 1 -
Barres repas équilik Express
St de e pour conil Barres repas équilibre g

alimentaire
+ Riche en protéines
« 25 vitamines et minéraux

Substitut de repas pour contréle du
poids et soutien a I'équilibre
alimentaire

« Riche en protéines

* 25 vitamines et minéraux

Saveur
chocolat noir

AAARRARRN N AR RARBEEETE

Saveur cranberry &
chocolat blanc

7 BARRES (56 g CHACUNE)

POIDS NET:392 g € (7 x 56 g ©) Acoanme e prifence e e de ot v a-ess de e
7 BARRES (56 g CHACUNE)

—  _ PODSNET:3%2g(7x569€)

AT AR RN

25 Sans
vitamines & 15t .de d ?g colorants
minéraux proteines efibres artificiels

7x5640,3929 Saveur chocolat noir Réf. 4472

7x5640,392g Saveur cranberry & chocolat blanc Réf. 4473

22
. Valeurs indiquées par portion pour la Barre saveur cranberry & chocolat blanc


https://www.herbalife.com/fr-fr/u/products/barres-repas-equilibre-formula-1-express-chocolat-noir-7-x-56g-4472?cmp=ProductCatalogue_fr_fr_20250401
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High Protein Iced Coffee

Chaque lot a été brassé avec des grains de café 100 % Robusta
pour étre doux et corsé a la fois. Le café sous sa meilleure forme,
avec 80 mg de caféine*, 15 g de protéines, sans sucres ajoutés, et
seulement 80 calories par portion. Il vous suffit d'ajouter de l'eau
et c'est parti pour un délicieux café frappé protéiné !

15gde
rotéines
e petit-lait

80mg 80
de caféine keal

Saveur Latte Macchiato 14 portions, 308 g Réf. 012K

HERBALIFE
NUTRITION

High Protein
Iced Coffee

*0On recommande de ne pas dépasser une dose journaliére de 400 mg de caféine toutes sources confondues. (200 mg pour les femmes enceintes ou allaitantes)


https://www.herbalife.com/fr-fr/u/products/high-protein-iced-coffee-latte-macchiato-308g-012k?cmp=ProductCatalogue_fr_fr_20250401

HERBALIFE HERBALIFE
NUTRITION NUTRITION

s T
" TRIBLEND
—Select—

Protein shake mix

Banana lavour

Tr| Blend Select Melange pour

shake protéiné

Notre shake vegan protéiné regorge de saveurs et de
nutriments. Une association compléte de protéines de pois, de
_quinoa, de riz et de graines de lin soigneusement sélectionnés
pour apporter tous les acides aminés essentiels*, ainsi que
des fibres, des V|tam|nes et des minéraux.

£4

20gde 6gde Faible teneur
protéines fibres ensucre

Saveur Banane 15 portions, 600 g Réf. 013K~ «

Saveur Café Caramel 15 portions, 600 g Réf. 052K

7 25
* L'ajout de protéines de riz apporte une protéine complete 2 .


https://www.herbalife.com/fr-fr/u/products/tri-blend-select-banane-600g-013k?cmp=ProductCatalogue_fr_fr_20250401

'Ne negligez pas vos
besoins en protelnes

Il n'est pas nécessairement
difficile de répondre a vos.

besoins journaliers en protéines. | ( Yo )

" La réputation de notre gamme de produits
riches en protéines n'est plus a faire. On ne
trouve pas plus’pratique pour garantir un
apport optimal en protéines.



HERBALIFE

E] /NOTRITION ) . o <

5 Mélange pour boisson protéinée
Mélange pour - Un shake délicieux formulé a base de protéines
boisson proteinée = dexcellente qualité qui peut étre associé a la

Proteinedrank mix =
S
;Ikml]?:nnkmlx ‘met proteinen

sy S

Formula 1 ou dégusté seul.

22

5l B mt g

159 de vitamines &
protéines minéraux keal
Saveur vanille 21 portions, 588 g Réf. 2600

g'!H“"lnuil;“lrnu!l i3

‘4
L1

0

i
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‘I HERBALIFE

NUTRITION:.

Mélange Vegan pour
Boisson Protéinée

Une boisson ultra onctueuse saveur vanille. A mélanger
avec la Formula 1 pour un repas vegan équilibré en
nutriments, ou a consommer seul sous forme de shake.

Mélange Vegan

% pour Boisson

Protéinée

Vegan Proteinedrank mix ==

Mélange vegan pour mm.n a hn de protéines,

sans gluten, naturellement

Vq.\ glutenvrij, van mmn lxmmq
proteinen gebaseerde drankmix

lon e protéines

2 5 ,

15gde vitamines & Herbalifé? Sea

proteines minéraux Protein Drink Mix e
Vegan e/ -
> — o
Saveur vanille 20 portions, 560 g Réf. 172K ' =
PDM vegan Vanille sachets 7x28(q,196 g Réf. 441K 4 {-T:
®Q - =
=141 —

Formula 3 -

: Personalized Protein Powder
Un moyen pratique d'augmenter votre apport
en protéines.

' HERBALIFE
WNUTRITION

! Personalized
1 protein powder ‘

5gde

| - protéines
= —— /\

WE‘MCHH POIDS NET : 240 g €
40 portions, 240 g Réf. 0242



https://www.herbalife.com/fr-fr/u/products/melange-pour-boisson-proteinee-vanille-588g-2600?cmp=ProductCatalogue_fr_fr_20250401
https://www.herbalife.com/fr-fr/u/products/melange-vegan-pour-boisson-proteinee-vanille-560g-172k?cmp=ProductCatalogue_fr_fr_20250401
https://www.herbalife.com/fr-fr/u/products/formula-3-personalized-protein-powder-neutre-240g-0242?cmp=ProductCatalogue_fr_fr_20250401

Encas malins
riches en
proteines

Contrairement a la rumeur, la prise d'encas peut
vous aider a tenir vos objectifs nutritionnels.

Ils constituent d'ailleurs un moyen d'apporter des nutriments a votre
corps. Une étude clinique a méme constaté que les encas équilibrés,
a apport calorique contr6lé et en portions contrélées aident a réduire
les quantités d’aliments ingérées au cours de la journée’.

Barre aux protéines Barre aux protéines
Protefinipatukka Proteiinipatukka
Proteinsnacks Protenshacks
Proteinbar oS

e Proteinbar

éines
witseva ja energiaa antava valipala
l for energi och naring

energi og ernzring

14 BARRES | PATUKOITA | SNACKS | BAR
CHACUNE | PATUKKAA | A | HVER: 35 g
POIDS NET | NETTOPAINO
NETIOVIKT | NETTOVEKT: 14X 35 €

14 BARRES | PATUKOITA | SNACKS | BAR
CHACUNE | PATUKKA | A VER: 35 g

POIDS NET | NETTOPAINO | NETTOVIKT | NETTOVEKT:
uxxsge

' Njike et al (2016). En-cas, satiété et poids. Adv. In Nutrition, 7(5).
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Barres aux protéines

Un encas délicieux et riche en protéines pour
répondre a vos envies de chocolat. Vous pouvez
également le consommer pour un coup de pouce
protéiné notamment lorsque vous faites du sport.

10gde Riche en

protéines protéines

Vanille Amande 14 x 359,490 g Réf. 3968
Citron 14 x 359,490 g Réf.3976



https://www.herbalife.com/fr-fr/u/products/protein-bar-vanille-amande-14-x-35g-3968?cmp=ProductCatalogue_fr_fr_20250401

Pea protein snacks

sour cream &
onion flavour

NETWEIGHT: 30 €

e ——————————

Chips Protéinées

Never fried, always popped jy

.

Pea protein snacks
Never fried, always popped

barbecue
flavour

Chips Protéinées



https://www.herbalife.com/fr-fr/u/products/chips-proteinees-sour-cream-et-onion-10-x-30g-142k?cmp=ProductCatalogue_fr_fr_20250401
https://www.herbalife.com/fr-fr/u/products/chips-proteinees-barbecue-10-x-30g-141k?cmp=ProductCatalogue_fr_fr_20250401




- N L -
. Les enfants aussi
ont besoin de | *

compléments .

Découvrez notre nouvelle gamme de compléments
nutritionnels pour enfants : Herbalife Gels.



Les compléments nutritionnels jouent un réle important chez
les adultes, mais les enfants et les adolescents peuvent aussi
étre sujets aux carences en vitamines. La croissance et le
développement physique et neurologique rapides nécessitent
un apport en nutriments essentiels pendant ces phases.!

Une alimentation saine et équilibrée doit pouvoir fournir tous les
nutriments nécessaires aux enfants en pleine croissance. Pourtant,
en réalité, les enfants et adolescents ont plutdt tendance a préférer
les aliments transformés dont les apports nutritionnels sont
pauvres si on les compare a ceux des fruits et légumes.?

Les enfants en dehors de la fourchette de poids équilibré
présentent davantage de risques de carence en vitamines A,
C, D et E par rapport a ceux dont le poids est dans la norme.?

Vitamine D : la vitamine du soleil

La vitamine D est connue pour son role dans la fabrication d'os et de dents solides chez les enfants. Mais ce qu'on
sait moins, c'est qu’elle est également nécessaire a un systeme immunitaire efficace.*® L'apport recommandé
en vitamine D est de 15 mg/jour (600 UI) pour les enfants entre 1 et 17 ans.!°

On constate régulierement des carences chez les enfants et les adolescents de certains groupes a risques
(ex. ceux qui ne s'exposent pas suffisamment au soleil)."" Un apport insuffisant peut provoquer une carence
en vitamine D chez les enfants, ce qui peut mener a des malformations osseuses et des cas de rachitisme.”

Pour éviter une carence, vous pouvez repenser votre alimentation familiale ety intégrer des aliments riches en
vitamine D, comme les poissons gras, I'huile de foie de morue, le lait ou le jus d'orange enrichis.”? Le foie de boeuf,
le fromage, les jaunes d'ceufs et certains champignons peuvent également stimuler l'apport en vitamine D."®

\ e
A\ N

Acides gras Oméga-3

Les acides gras Oméga-3 jouent eux aussi un role important dans le bien-étre des enfants. En effet, ils participent
a une santé cérébrale et une vision normales.™ >

Les deux acides gras Oméga-3 les plus connus sont I'EPA (acide eicosapentaénoique) et le DHA (acide
docosahexaénoique), des éléments structurants vitaux de la membrane des cellules et qui peuvent servir
de sources d'énergie. L'Organisation Mondiale de la Santé recommande un apport en EPA+DHA d'environ
100 a 200 mg/jour pour les enfants de 2 a 6 ans, et de 200 a 250 mg/jour pour les plus agés.'®

Notre corps ne peut pas produire d'Oméga-3 a lui seul. Pour atteindre la quantité recommandée, il n'y a qu'un
moyen, les intégrer a l'alimentation par le biais des aliments ou d'une supplémentation.'®

Les poissons gras comme le thon, le saumon, le maquereau et le hareng constituent des sources intéressantes
pour compléter I'apport en Oméga-3."”

* Pour les références complétes, consultez la page 83.
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Pour plus d’informations,
consultez le site dédié a
la gamme Herbalife Gels

Maltitamines pour enfnts
Multvtamin fr Kinder
Multiitaminen voor kinderen
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Colorant
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NOUVEAU

Herbadlife

Kids

i do ombgo-d ot des vtomines B
MitOmago-3-Fetsburen und B Vitaminen
Vet Omege-3-eturen en B4tamins.

s2Hrec s+

Soutenir le développement du cerveau et la
croissance de vos enfants'?

@ Vitamines B6) (Vitamine B12 @ ‘

Saveur tutti-frutti 30 portions, 45 g Réf. 369K

' Riche en vitamine D qui est nécessaire a une croissance et un développement osseux
normauy, ainsi qu‘au fonctionnement normal du systéme immunitaire des enfants.

2 Contient de liode qui contribue a la croissance normale des enfants.

Saveur citron baies rouges 30 portions, 45 g Réf. 379K

! L'acide docosahexaénoique (DHA) contribue au maintien d'une vision normale et au
fonctionnement normal du cerveau. Le bénéfice est associé a une consommation
journaliére de 250 mg de DHA.

2 La vitamine B6, la vitamine B12, la biotine et la niacine contribuent a un métabolisme
énergétique normal, au fonctionnement normal du systéme nerveux et a des fonctions
psychologiques normales.



https://www.herbalife.com/fr-fr/u/products/herbalife-gels-nutrientvita-kids-tutti-frutti-30-gommes-gel-a-macher-369k?cmp=ProductCatalogue_fr_fr_20250401
https://www.herbalife.com/fr-fr/u/products/herbalife-gels-mindvita-kids-citron-baies-rouges-30-gommes-gel-a-macher-379k?cmp=ProductCatalogue_fr_fr_20250401

Un nouveau format de /.
o o o d

gommes gel vitaminées -, \

S oA /i

a mdcher pour vous >

et vos enfants. -

v Des saveurs  / Colorants d’origine
délicieuses naturelle et aromes
naturels®

v/ Sans sucres  / Sans gluten

Herbalife?

I
0
o |
o)
:
=
0

VMBS roos TR MO e Togeme: 504 g

Contient du CoQ10, ingrédient indispensable a la
production d'énergie, en particulier dans le coeur'?

Soutien a la vision et a la protection des yeux'?

Omégas-3
(DHA)

Saveur baies rouges et agrumes 30 portions, 50,4 g Réf. 376K

Saveur cerise 30 portions, 45 g Réf. 378K
P 9 ! Contient du zinc, de Iacide docosahexaénoique (DHA) et de la vitamine A,
A s . qui contribuent au maintien d'une vision normale.
La vitamine E contribue a protéger les cellules contre le stress oxydatif. ) o JAR ] "
2 N e A ’ . Le bénéfice est associé a une consommation journaliere de 250 mg de DHA.
La Vitamine K contribue a une coagulation normale du sang et au maintien

d'une ossature normale.
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https://www.herbalife.com/fr-fr/u/products/herbalife-gels-coq10vita-cerise-30-gommes-gel-a-macher-378k?cmp=ProductCatalogue_fr_fr_20250401
https://www.herbalife.com/fr-fr/u/products/herbalife-gels-viewvita-baies-rouges-agrumes-30-gommes-gel-a-macher-376k?cmp=ProductCatalogue_fr_fr_20250401

Santé des yeux
et du cerveau

Vous étes-vous déja demandé d'ou
provenaient les couleurs vives et
uniques de certaines plantes et certains
végétaux ? Et bien c’est a la lutéine et a
la zéaxanthine qu'’ils les doivent.

Ces pigments naturels, que l'on
connait sous le nom de caroténoides
(xanthophylle), donnent aux épinards
et légumes verts en feuilles, au raisin
et aux carottes leurs palettes de vert,
rose ou orange."? Et saviez-vous qu'ils
contribuent également a protéger vos
yeux de la lumiére bleue ?

Santé des yeux

La lumiére bleue est présente
absolument partout. L'exposition a la
lumiére bleue peut nuire a vos yeux,
qu'elle soit d'origine naturelle via le
soleil ou artificielle du fait des appareils
technologiques (les
téléphones portables
par exemple) et

des ampoules
(les ampoules
fluorescentes
notamment).



Des études suggérent que des taux élevés de
lutéine et de zéaxanthine peuvent protéger
les yeux. En effet, elles ceuvrent ensemble

pour accroitre la densité optique du pigment
maculaire (DOPM), qui participe a la
protection de vos yeux contre les effets nocifs

de la lumiére bleue.?>-

Notre corps ne produit pas de lutéine ni de
zéaxanthine. Mais une supplémentation de
10 mg de lutéine et 2 mg de zéaxanthine

est recommandée, en particulier si votre
alimentation n'en compte pas suffisamment.®

Certains essais cliniques ont montré
qu’une prise quotidienne de ces
quantités pouvait :

* Protéger les cellules contre le
stress oxydatif’'2

Accompagner le vieillissement oculaire'-¢

Améliorer les performances visuelles
(capacité plus grande a récupérer
apreés une exposition a des lumiéres
vives, a distinguer les contrastes et

a traiter les informations visuelles
plus rapidement'”1819-21)

T

Santé cérébrale

Votre cerveau, tout comme vos yeux,
nécessite que vous en preniez soin. La
lutéine et la zéaxanthine peuvent associer
leurs efforts pour maintenir les fonctions
cognitives du cerveau.???* Comme c'est

le cas pour la santé oculaire, des essais
cliniques restreints ont montré qu'un apport
journalier pouvait amener des améliorations
dans les domaines suivants :222

+ Mémoire visuelle : votre capacité a vous
rappeler des détails visuels et des images.

+ Mémoire spatiale : votre capacité a vous
rappeler les emplacements des objets ou
a naviguer dans l'espace.

L'attention complexe : votre capacité a
vous concentrer et a gérer plusieurs taches
ou informations en méme temps, méme
en présence d'éléments de distraction.

En maintenant ces nutriments en quantités
adaptées, vous pouvez soutenir votre bien-
étre visuel et cérébral global sur le long terme.

Découvrez notre nouveau produit
ViewVita de la gamme Herbalife
Gels pour soutenir la santé de vos
yeux et de votre cerveau.


https://www.herbalife.com/fr-fr/u/search?q=gels
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Envie d'un
sommeil

d’extrait de sa
pour améliorer la qua
7 jours*. Lextrait de safran pe
d’insomnie**, améliorer 'humeur at
le taux de mélatonine qui aide a mainten

Une bonne nuit de sommeil est indispensable au bie
s'accompagne de nombreux bénéfices. Cela permet au co
se réparer et se régénérer pendant la nuit, et favorise une meilleure'e
physique. Cela accroit la clarté psychologique et favorise |'équilibre émotion
L'humeur s'en trouve améliorée, ainsi que le degré d'énergie et la capacité i
d‘attention tout au long de la journée.

Night Mode contient également un mélange de vitamines,
qui contribuent a des fonctions psychologiques normales et

au fonctionnement normal du systéme nerveux***. Intégrez
Night Mode a votre routine détente avant de vous coucher pour
optimiser vos nuits. Installez-vous confortablement et savourez
cette boisson aux saveurs subtiles de camomille et de péche.

Riboflavine ) ( vitami Sans
I ‘ vitamine B | { ‘caféine

30 portions, 180 g Réf. 282K

* Résultats généralement visibles apres 7 jours de consommation quotidienne
de 28 mg dextrait de safran, d'aprés les résultats de l'essai clinique
** Résultats généralement visibles aprés 28 jours de consommation quotidienne
de 28 mg dextrait de safran, d'aprés les résultats de l'essai clinique
*+* \litamine B6 et Riboflavine


https://www.herbalife.com/fr-fr/u/products/night-mode-camomille-peche-180g-282k?cmp=ProductCatalogue_fr_fr_20250401




Nutrition Intelligente

pour votre systeme
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HERBALIFE
NUTRITION.

Immune Booster

COMPLEMENT ALIMENTAIRE + VOEDINGSSUPPLEMENT

Riche en vi . ; et zinc qui
contribuent au foncti normal du &
immunitaire.

Rijk aan vitamine C, vi ine D, ium en zink
die bijdragen aan de normale werking van het
immuunsysteem.

Avec édulcorant (issu des feuilles de stévia)
Met zoetstof (uit steviabladeren)

I Saveur baies sauvages
Wilde bessensmaak
A consommer de préférence avant le / numéro de lot : voir au-dessous de la boite

Ten minste houdbaar to / artinummer ie bodem verpakking
21 SACHETS | SACHETS
POIDS NET | NETTOGEWICHT: 77,7 g (21 x 3,7 g e

A NNNNE SRR AN S S SRS NIRRT~ |

Immune Booster

Riche en vitamine C, vitamine D, en sélénium et en zinc
qui contribuent au fonctionnement normal du systéme
immunitaire. Formulé a base d'Epicor®, un ingrédient

a base de fermentat de levure sec dont lefficacité est
scientifiquement prouvée'.

55 pg de

EpiCoﬁ 80 mg de 10 ug de 5 19
sélenium

vitamine C vitamine D

Saveur Baies Sauvages 21x3,79,77,7 g, Réf. 233K

! Plus d'une douzaine d‘études publiées indiquent que le fermentat EpiCor® participe au bien-étre immunitaire
et de laflore intestinale : 7 études précliniques publiées et 8 essais cliniques sur humains publiés.

* Valeurs par portion
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https://www.herbalife.com/fr-fr/u/products/immune-booster-baies-sauvages-21-x-3-7g-233k?cmp=ProductCatalogue_fr_fr_20250401

Personnallsez votre
imentation

=

Les vitamines et minérauxsont des -
_micronutriments essentiels a un = W NGTRITION
grand nombre de réactions chimiques a2
e = . Complexe vitamines
quotidiennes dans le corps. = ]

Si Iéquilibre alimentaire est souvent le meilleur =
moyen d'apporter ces nutriments, il n'est pas toujours

possible de vérifier que les aliments en contiennent e e
5 YO8 au- Gessous de
des quantités suffisantes. La supplémentation en ; SOCOUPRIES | Pons e 5539 € |

vitamines et minéraux est donc un moyen pratique
de compléter les apports joumaﬁers'reco‘[nmandés.

Vitamines Calcium

B6&B12 &zinc

Formula 2 - Complexe vitamines &  ——
minéraux pour et; ; Pour‘lesfemmes

Spécialement concu pour répondre auxbesoms des

hommes et des femmes, ce complexe offre un soutien
nutritionnel complet avec 24 micronutriménts clés

que forganisme ne peut pas prodmre ou fabriquer /\
en quantité suffisante: Developpepour étre assocue a

votre shake de Formula 1 prefere X -

=

60 comprimés, 853 g Ref. 2038

Vitamines Riboflavine &

AetC Magnésium -

. HERBALIFE
WNUTRITION

: . < Formula 2
Pour fes hommes 60 comprimés, 85,3 g Réf. 1745 Complexe vitamines &

= Une pomon deH associee a une portion de F2 apporte ;
71 avamages ‘différents, du fonctionnement nofmal du:
"mmunitaire & des’performances intellectuelles normales, e}

passant pa! des'cheveux, des ongles et une peatien bonne ‘sante =
~, 3 - SHE e )



https://www.herbalife.com/fr-fr/u/products/formula-2-multivitamin-complex-men-85-3g-1745?cmp=ProductCatalogue_fr_fr_20250401
https://www.herbalife.com/fr-fr/u/products/formula-2-multivitamin-complex-women-85-3g-2038?cmp=ProductCatalogue_fr_fr_20250401

Niteworks

Conpément alimentaire avec L-arginine,
beneine, Litrulline et vitamines

homommer de préférence avant le / numéro de lot
Vor au-dessous de la boite

ISPORTIONS | POIDS NET : 150 g €

Mineral complex

COMPLEMENT ALIMEI
Contient du persil,

du potassium

et du magnésium

Aansonmer de préférence avant le / \ |
unéro de ot : voir au-dessous de la boite

120 COMPRIMES
PODS NET: 142,8 g €

Xtra-Cal

Complément alimentaire
i base de calcium,
vitamine D et minéraux
Fiche en calcium



https://www.herbalife.com/fr-fr/u/products/niteworks-citron-150g-3150?cmp=ProductCatalogue_fr_fr_20250401
https://www.herbalife.com/fr-fr/u/products/mineral-complex-plus-142-8g-0111?cmp=ProductCatalogue_fr_fr_20250401
https://www.herbalife.com/fr-fr/u/products/xtra-cal-133g-0020?cmp=ProductCatalogue_fr_fr_20250401

Active Mind
omplex

Développé avec expertise pour intégrer
Neumentix™, un mgredlent breveté et
suenﬂﬁquement prouvé pour soutenir
I'attention?, la concentration?, la
réactivité? et la mémoire de travail®.

“HERB Active Mind Complex contient également un mélange
\_.!J NUTR?II'_II('):E. ! de vitamines soigneusement sélectionnées qui

contribuent a des fonctions psychologiques normales,
Active Mind Complex A ; 5
- a des performances intellectuelles normales et a un
M.Euwrmmmmm VOEDINGSSUPPLEMENT

e e e fonctionnement normal du systéme nerveux.’
normales | Bevat Vitaminen B6, B12 en C| Beval

Wmmhmnﬁmmulll’antulheemum draagtbi

ot nomale mentale prestat

P NGUIFQMQQH& A i i Vitamines
mﬁgﬂﬂmmmnﬂynumm&m follque éni
hmmmulwpamwmu Zie bodem verpakking i

B0 CAPSULES .

PODSNET[NETTOGEWICHT. 40,20 €

|
! Active Mind Complex contient de Iacide folique, et des vitamines C, B6 et B12, qui contribuent a des fonctions psychologiques

normales. Il contient également de ['acide pantothénique qui contribue a des performances intellectuelles normales.

2 Résultats obtenus sur un groupe d'adultes d'age moyen 27 ans, références comme suit :
Falcone PH, et al. Nutr Res. 2019; 64:24-38. Falcone PH, et a!_.J Int Soc Sports Nutr. 2018; 15(1): 58
? Résultats obtenus sur un groupe d'adultes d'age moyen 59 ans, références comme suit : Herrlinger KA, et al. | Altern Complement Med. 2018; 15(1): 37-47

60 capsules, 4029



https://www.herbalife.com/fr-fr/u/products/243k?cmp=ProductCatalogue_fr_fr_20250401
https://www.herbalife.com/fr-fr/ressources-d-informations-sur-le-bien-etre/science/neumentix?cmp=ProductCatalogue_fr_fr_20250401
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Phyto Complete

travaille tout au long de
la journée comme vous. Contient Fiit-NS",
une association d'ingrédients ayant fait
I'objet d'études scientifiques qui ont
montré qu’il pouvait aider a améliorer
la vitalité et réduire le tour de taille et la
graisse abdominale.*

Formulé avec soin a partir de , de vitamine C

et de chrome. Fiit-NS™ est une association issue de la
recherche scientifique qui comprend de la vitamine B3 et
des extraits végétaux dont du guarana, du thé vert, du
pamplemousse, du raisin et de la carotte noire, apportant
des phytonutriments et de la caféine naturellement issue
OHE?E?,—",'C';EC des graines de guarana. Il s'integre parfaitement a un

programme Herbalife pour booster vos résultats.
Phyto Complete

CONPLEMENT ALIMENTAIRE
VOEDINGSSUPPLEMENT

miﬂ&&mmmwu\matmnunmm .

m“ié'?.’g;ﬁn'.“é'ﬁ?::;‘,‘xiiim K Contient des vitamines C et B3 (Niacine), qui contribuent &
- chioom 7 . 7 o) a 7 . .

fitng- un métabolisme énergétique normal et a réduire la fatigue

gmmmmsmﬂ.ﬁrw“

PODSNET [NETTOGEWICHT. 42,8 €

Extraits de
graines de
guarana

Extraits de Extraits de Extraits de Extraits

pamplemousse raisin carotte noire) \ dethé vert

60 capsules, 42,8 g Réf. 236K .

%

* Phyto Comp'lete c_ontienf Fiit-NS", ingrédient qui aide & la réduction du tour de taille, de la graisse abdominale et:a. 7
~ lamélioration de la vitalité. En paralléle avec un programmie nutritionnel équilibré et une activité physique réguliére.
- Les participants a [étude présentaient un IMC supérieur a 25, résultats observés apres 12 et/ou 16 semaines



https://www.herbalife.com/fr-fr/u/products/236k?cmp=ProductCatalogue_fr_fr_20250401
https://www.herbalife.com/fr-fr/ressources-d-informations-sur-le-bien-etre/science/fiit-ns?cmp=ProductCatalogue_fr_fr_20250401

Que sont les phytonutriments ?

Les phytonutriments ont fait I'objet de recherches pour leurs propriétés antioxydantes
puissantes. Ils peuvent apporter de nombreux avantages, et notamment contribuer au
bien-&tre métabolique. On les trouve dans les fruits, les [égumes, les épices et méme
les fleurs comestibles. Ils sont souvent a l'origine des pigments colorés des aliments,
comme le caroténoide dans les carottes et le lycopéne dans les tomates.




votre bien-
étre avec °~

le CoQ10

;-



https://www.herbalife.com/fr-fr/u/products/herbalife-gels-coq10vita-cerise-30-gommes-gel-a-macher-378k?cmp=ProductCatalogue_fr_fr_20250401

Avec I'age, le corps ralentit sa production
d'énergie et le systéme de déense
naturel s'affaiblit.! Que peut-on aire
pour lutter contre ces effets du

. vieillissement ?

Et bien il existe une molécule similaire a une vitamine,
hydrosoluble, appelée Coenzyme Q10 (CoQ10) qui s'avere trés

intéressante. Ce composé antioxydant puissant est présent
dans la membrane de toutes les cellules de notre corps et
peut aider a lutter contre les radicaux libres, des molécules
instables qui s'associent et abiment les cellules et autres molécules
stables du corps comme I'ADN et les protéines. Le déséquilibre entre
les radicaux libres et les antioxydants est appelé stress oxydatif,

et il peut nuire a votre santé.??

La coenzyme CoQ10 est également essentielle a la production d’ATP

(adénosine triphosphate), principale source d'énergie des cellules qui
peut décliner avec I'age.

Ou trouver la coenzyme CoQ10?

Nos cellules peuvent produire du CoQ10,
mais a mesure que nous vieillissons, la
production se tarit.*®

La consommation de plus de 500 g
de ces sources qui en sont riches peut
apporter environ 30 mg de CoQ10. Le
beurre, les jaunes d'ceufs constituent
une source modérée, tandis que les
oléagineux et les fruits a coques sont
d'excellentes sources vegan.®

Selon votre état de santé général,

on recommande un apport de

30 a 1200 mg.” Mais il n'est pas
toujours simple d’'obtenir les quantités
nécessaires de CoQ10 par le biais de la
nourriture uniquement. C'est pourquoi
une supplémentation quotidienne en
CoQ10, comme notre CoQ10Vita, peut
vous aider a atteindre les objectifs et
participer a votre condition physique &
et a votre bien-étre global.

*‘es références complétes, conslltez la page 83.
“ .



https://www.herbalife.com/fr-fr/ressources-d-informations-sur-le-bien-etre/science/coq10-qu-est-ce-que-c-est-pourquoi-en-avez-vous-besoin?cmp=ProductCatalogue_fr_fr_20250401

Choisir les
bons lipides

Lipides saturés = mauvaise idée.
Lipides polyinsaturés = bonne idée...
En réalité, c’est un peu plus complexe

Nous savons aujourd’hui que I'idéal consiste a équilibrer 'apport en lipides, notamment
entre les acides gras insaturés Oméga-3 et 6. En quantité adaptée (250 mg par jour),

les acides gras oméga-3 apportent de I'EPA et du DHA qui contribuent au maintien
d’une vision normale et au fonctionnement normal du cerveau. IlIs contribuent
également a une fonction cardiaque normale.

Le régime occidental

L'alimentation occidentale type est trop riche en lipides totaux et saturés et manque
de bons lipides comme ceux que I'on trouve dans le poisson, les fruits a coque,
I'huile d'olive et les avocats.

Ces lipides sont de véritables concentrés de calories. C'est pourquoi la philosophie de
la nutrition Herbalife recommande d’en limiter la consommation a 30 % maximum de
votre apport calorique journalier. L'huile de poisson est riche en acides gras Oméga 3.
Nous recommandons donc de consommer du poisson gras, notamment des sardines,
du saumon ou de la truite, au minimum deux fois dans la semaine.

Les acides gras oméga-3 a longue chaine (EPA et DHA) que l'on trouve dans le poisson
ne sont pas produits en quantité suffisante par I'organisme. Il nous faut donc les
trouver dans notre alimentation. Ils contribuent également a une

fonction cardiaque normale. Vous n'étes pas fan de poisson ?

Pas de soucis. Il existe des compléments alimentaires.




Herbalifeline

1ol mit Omega 3-Fettsauren EPA + DHA
EPA und DHA tragen zu einer normalen ktion bei*

DHA tragt zur Erhaltung einer o rmalen Gehirnfunktion und der
normalen Sehkraft bei**

Complément alimentaire & base racides gras Oméga-3 EPA + DHA
L'EPA et le DHA contribuent 3 une Tonction cardiaque normale®

L& DHA contribue au maintien d'une Vision normale et au

fe netionnement normal du cerveau*

1 Das in Herbalifel
Mindestens haltbarbis; Losnummer: siehe Selen n Weeres mit
lens hal s; Losnummer: sie e Seitenautd uck Aquakultur akkreditiert n wir dieselben respel
N consommer e préféence avant e/ numérodelot voirle coté de a baite \ebensraums Meer. o i uf wanw rendofthesea. g

30 KAPSELN | CAPSULES ’ M?.lﬂ;‘.%?;?ﬁ;éi?é‘%ﬁfhﬁﬁg";nl’lwk. e ot
. it arfren ot pon e
NETTOGEWICHT | POIDS NET: 429 € ot en vt pl‘u?“(éifiﬁy“i‘z\”&.”yi‘,ii.w“h?."n%';«imﬁ?;



https://www.herbalife.com/fr-fr/u/products/herbalifeline-42g-0043?cmp=ProductCatalogue_fr_fr_20250401

Le corps apprécie
les fibres
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Les fibres sont indispensables
au fonctionnement normal
de notre systéme digestif’

Une fibre est un type de glucides

qui ne peut étre décomposé par le
systéme digestif humain. Elles passent
donc en grande partie dans l'intestin
gréle, non digérées, ce qui donne

du volume au bol alimentaire.

Elles font partie des composants
alimentaires les plus importants, et
pourtant on consomme en moyenne moins
de la moitié de la quantité journaliere
recommandée qui est de 25 g. Nos
compléments alimentaires riches en

fibres peuvent vous aider a augmenter
votre apport. Il est toutefois conseillé
d’augmenter l'apport progressivement

et de boire beaucoup d'eau.

* 1l a té démontré que le béta-glucane d'avoine réduisait le taux de cholestérol
dans le sang. Une cholestérolémie élevée constitue un facteur de risque de
développement de maladie coronarienne. Les béta-glucanes contribuent au maintien
dune cholestérolémie normale. Leffet bénéfique est obtenu par la consommation
journaliére de 3 g de béta-glucanes d'avoine. La maladie coronarienne a de multiples
factedrs de risque et la modification de 'un de ces facteurs de risque peut ou non
avoir un effet bénéfique.

**| es béta-glucanes contribuent au maintien d'une cholestérolémie normale.
Le bénéfice est associé a une consommation journaliere de 3 g de béta-glucanes
provenant davoine, de son d'avoine, dorge, de son dorge, ou provenant de
plusieurs de ces sources.

" Les fibres d'avoine contribuent & augmenter le volume des selles.

(HERBALIFE.

hungad.m.ea..; rhaltung des
Oelseinspiegels im

Mgt  basede béta-glucane d'avoine
memnmnvbwﬂecﬁol« térol
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1
T
:

Beta heart®

Beta heart® contient un ingrédient clé, le
béta-glucane d'avoine OatWell®, connu pour
maintenir** ou réduire* le taux de cholestérol.
Mélangez 2 cuilléres a votre eau, votre boisson
préférée ou votre shake.

Sans
édulcorant
artificiel

39
de fibres

Saveur vanille 30 portions, 229 g Réf. 0267

HERBALIFE.

:.‘ Mult-Ballaststoff-Drink
&= Boisson multi

ierte Puermischung fir ein aromatisiertes
:‘-:- hﬁk:mknmidns:m::qs ittel o
Nésng en poucre 4 ba
st aundtse Sans edulconant s ""‘J"’“’ eron \

e[| et ppfoigeschmack
delcate saveur pomme y\'
= rhxm. s swuaner.sefe| Pmum;v seite s

= scamnl o . Vo av s e ot

nmmtwm | POIDS NET: 204 g €

Boisson multi-fibres

Une alternative délicieuse pour augmenter votre
consommation quotidienne de fibres', qui peut
étre préparée avec de l'eau ou mélangée a votre
shake de Formula 1 préféré.

Sans
édulcorants
artificiels

59
de fibres

Saveur pomme 30 portions, 204 g Réf. 2554


https://www.herbalife.com/fr-fr/u/products/beta-heart-vanille-229g-0267?cmp=ProductCatalogue_fr_fr_20250401
https://www.herbalife.com/fr-fr/u/products/boisson-multi-fibres-pomme-204g-2554?cmp=ProductCatalogue_fr_fr_20250401




Microbiotic
Max

Formulé pour vous offrir a la fois des
probiotiques et des fibres prébiotiques, soit

2 milliards de bactéries vivantes (UFC) par
portion. Microbiotic Max ne contient ni
édulcorants, ni colorants et n‘a pas besoin
d'étre conservé au réfrigérateur. Vous pouvez
donc I'emporter partout avec vous.

HERBALIFE

NUTRITION.

Microbiotic Max

COMPLEMENT ALIMENTAIRE

NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

avec des ferments lactiques « mit Milchsaurebakterien

* Contient 2 milliards de bactéries vivantes
(UFC) par portion

* Riche en fibres

*+ Die Formulierung enthalt 2 Milliarden
Lebendbakterien (KBE) pro Portion

*+ Hoher Ballaststoffgehalt

Vanillegeschmack

lSaveur vanille
A

Y le uméro de o - voi
Mindesten hla bis osnumme:siehe Peckungsuntrsite

20 SACHETS | PORTIONSPACKUNGEN
POIDS NET| NETTOGEWICHT: 40 g 20 x2 g) €

Saveur vanille 20sachetsx 2 g, 40 g Réf. 173K

TRREEARLURERCE "REGREEE

*Veuillez ajouter Microbiotic Max aprés avoir mixé votre shake et utiliser des liquides dont la
température est inférieure a 25°C pour éviter d'altérer lefficacité du produit. 55



https://www.herbalife.com/fr-fr/u/products/microbiotic-max-vanille-20-x-2g-173k?cmp=ProductCatalogue_fr_fr_20250401
https://www.herbalife.com/fr-fr/ressources-d-informations-sur-le-bien-etre/science/prebiotiques-et-probiotiques?cmp=ProductCatalogue_fr_fr_20250401

De leau a
valeur ajoutée

Lors d’entrainements intenses, vous pouvez aider votre
corps en étanchant votre soif avec une boisson congue tout
spécialement pour les sportifs, pendant et apreés votre séance.

Un complément en minéraux
Lorsque vous transpirez, votre corps perd des minéraux importants,
comme le sodium, le chlorure et le potassium. Aussi appelés
électrolytes, ils sont essentiels au bon fonctionnement du corps.

Les boissons pour sportifs peuvent stimuler votre consommation
hydrique et vous apporter du magnésium, qui contribue

a I'équilibre électrolytique au cours de la séance.
Essayez Hydrate, une boisson électrolytique
faible en calories, ou LiftOff Max de la

gamme Herbalife24, qui contient de la
caféine et des vitamines B6, B12 et C

qui contribuent a réduire la fatigue. HERBALIFE.

HYDF!ATE

A1 HYDRATE PREPARE PROLONG REBULD  RESTORE.

SOUTIEN NUTRITIONNEL DE LATHLETE
URES



https://www.herbalife.com/fr-fr/u/products/herbalife24-hydrate-orange-20-x-5-3g-1433?cmp=ProductCatalogue_fr_fr_20250401
https://www.herbalife.com/fr-fr/u/products/herbalife24-liftoff-pamplemousse-10-x-4-2g-192k?cmp=ProductCatalogue_fr_fr_20250401

AIoeMax

Bmsson concentree
97 % de jus d'aloe vera pur

Ne contient aucun colorant,
édulcorant ou arome artificiel

Boisson instantanéea
bgse de thé et d'extraits
végétaux

Aansommerde préférence avant le / Sa
P i veur
Rmin et o e la boite classique

VOLUME NET : 473 ml € onsonmer de préférence

- OSNET:51g € am



https://www.herbalife.com/fr-fr/u/products/herbal-aloe-drink-473ml-1196?cmp=ProductCatalogue_fr_fr_20250401
https://www.herbalife.com/fr-fr/u/products/boisson-instantanee-a-base-de-the-et-dextraits-vegetaux-classique-102g-179k?cmp=ProductCatalogue_fr_fr_20250401

—

Boisson concentrée
97 % de jus d’aloe vera pur

Ne contient aucun colorant,
édulcorant ou aréme artificiel

Nawsmone de préfrence avant e |
e ot i au-dessous de | boite

VOLUME NET : 473 m| €

Boisson concentrée a

I'aloe vera

Donnez du peps a votre eau et une
touche de mangue dont le godt frais
VOUS encouragera a augmenter votre
consommation d'eau pour atteindre
la quantité recommandée, soit

Jus d'aloe
vera
40 %

environ 2 litres par jour

Sans
colorants
ni ardmes
artificiels

Sans
sucres
ajoutés

Mangue, 473 ml Réf. 1065
Classique, 473ml. Réf. 0006
AloeMax

Nous sélectionnons avec soin
les feuilles d'aloe vera que nous
transformons dés la récolte.
Directement du champ a votre
verre.

Sans arémes,
édulcorants,
Ni colorants
artificiels

Réf. 1196

o
i

Boisson con
alaloe vera
Aloe Vera

Getrankekor

BePungstesere
VOLUME NET |
IETOVOLUMEN: 473 ml €

" faible en calories

m S ALIFE.

Boisson concentrée
alaloe vera

ploe Vera
Getrankekonzentrat

esans sucre
kalorienarm und
Tuckerfrei
céticoant

N SiBungsmittel

save
Mang
gesc

Aamsarme de préférence avant le /
0 elot \oi a-dessous de la bote
Medses albar bis; Losnummer-
stePidigsnteree

VOLUME NET |
IETOVOLUMEN: 473 ml €



https://www.herbalife.com/fr-fr/u/products/boisson-concentree-a-laloe-vera-mangue-473ml-1065?cmp=ProductCatalogue_fr_fr_20250401
https://www.herbalife.com/fr-fr/u/products/herbal-aloe-drink-473ml-1196?cmp=ProductCatalogue_fr_fr_20250401

Hydratation

Boisson instantanée a
base de thé et d'extraits
Vegétaux

ISaveuv
classique

1 1 pempning oy g e o

RDSNET: 102 g ©

Boisson instantanée a base

de thé et d'extraits végétaux

Boostez votre journée et réveillez vos sens avec

une boisson a base de plantes rafraichissante
qui contient un mélange unique dextraits de
thé noir orange pekoe, de thé vert, de graines
de cardamome et de fleur d’hibiscus et qui

vous apportera 87,5 mg de caféine*

« A déguster chaude ou froide

Sans
sucre
ajoutés

e _— Classique 30 portions, 51 g Réf. 178K
60 portions, 102 g Réf. 179K

Boisson instantanée a : Boisson instantanée a Boisson instantanéea
base de thé et d'extraits base de thé et d'extraits '- base de the et d extraits
Vegetaux e $ Vegetaux

[ T les de stévia) =} H

i ] £ i

i E g

i : K

UL e ¢

| PO\DSNET 519€ FREEA i

Citron 30 portions, 51 g Réf. 180K Framboise 30 portions, 51 g Réf. 182K Péche 30 portions, 51 g Réf. 181K

*0On conseille de ne pas dépasser plus de 400 mg de caféine par jour, toutes sources confondues (200 mg pour les femmes enceintes et allaitantes).


https://www.herbalife.com/fr-fr/u/products/boisson-instantanee-a-base-de-the-et-dextraits-vegetaux-classique-102g-179k?cmp=ProductCatalogue_fr_fr_20250401

Nettoyer

Ce nettoyant doux nettoie la peau tout
en douceur.

150 ml Peau normale a seche Réf. 0765

3

polishing Citrus Cleanser
T{eA KabBapiopov pe

EoTEPISOELSN yia Addpgn
For Normal to Qily Skin

Kavovikr W ATapr emsepyi
e N ormal fi fedtet hug 8

150ml € 51| 0z

3

soothing Aloe Cleanser
KatanpadvTikd T{eA
Ka@aplopou pe ARon
For Normal tc Dry Skin
iz Kavoviki) €wS =npr embepyisy
Normal fil tar hud

150ml € 5l oz

Nettoyer

Les microbilles nettoient la peau en
profondeur et lui redonnent tout son éclat.

150 ml Peau normale a grasse Réf. 0766


https://www.herbalife.com/fr-fr/u/products/herbalife-skin-aloe-cleanser-150ml-0765?cmp=ProductCatalogue_fr_fr_20250401
https://www.herbalife.com/fr-fr/u/products/0766?cmp=ProductCatalogue_fr_fr_20250401

Rituel Beauté

La gamme Herbalife SKIN est cliniquement testée et formulée
a partir d'ingrédients d'origine végétale et de vitamines.

Elle contient des ingrédients comme l'aloe vera, les vitamines
C, E et B3 pour nourrir votre peau au quotidien*

IBAL FE

KIN

3

¥

Line Minimising
Serum

Opdg
Avtiynpaveng

soml € 17 flez

Cibler

Ce sérum polyvalent participe a la
réduction des signes visibles de l'age.*

Tonifier

Lotion tonique pour le visage infusée a l'aloe
vera, sans alcool et |légerement rehaussée
d'une note de mandarine. Elle hydrate la peau
et détend les peaux fatiguées.*

50 ml Réf. 0767

RBALIE"

KN
2

#

Energising Herbal Toner
AvagwoyovnTiki ‘RBALIFE

Tovwukr Aoatov )
ané Botava
- KIN
4

50 mi e 1.71loz

Firming Eye Gel
T(eh Zooigng ya |
U TEPLOXT TWV ATty

50l € 0so

Revitaliser

du contour de l'ceil.

50 ml

REL0B29  15ml

Améliore I'aspect de la peau délicate

Réf. 0770

Rafraichir

Masque riche et onctueux

qui utilise l'argile bentonite
(aux effets absorbants et
tonifiants) pour éliminer les
impuretés et lexces de sébum.*

120 ml Peau normale a grasse

Réf. 0773

Purifying Mint
Clay Mask
Maoka Kafapiopoi pis
Apytho kat Mévta

* Fermeté et élasticité testées sur différents
sujets et évaluées visuellement par un expert
a sept puis 42 jours. Une amélioration a été
constatée chez 45 % des sujets en termes de
fermeté/élasticité de la peau du contour
des yeux a 42 jours.


https://www.herbalife.com/fr-fr/u/products/0767?cmp=ProductCatalogue_fr_fr_20250401
https://www.herbalife.com/fr-fr/u/products/0773?cmp=ProductCatalogue_fr_fr_20250401
https://www.herbalife.com/fr-fr/u/products/0829?cmp=ProductCatalogue_fr_fr_20250401
https://www.herbalife.com/fr-fr/u/products/0770?cmp=ProductCatalogue_fr_fr_20250401

Exfb’l‘i‘efr
Exfoliant

Instantané
aux Baies Rouges

Hydratant
Protection

Protéger / |
I

5
KN |
fii ‘Nourrir

Hydratant Eclat
\ Quotidien

Replenishing

Recharger
Creme de Nuit '
Régénératrice

Hyd rater

Créme Hydratante
Contour des Yeux



https://www.herbalife.com/fr-fr/u/products/0772?cmp=ProductCatalogue_fr_fr_20250401
https://www.herbalife.com/fr-fr/u/products/0828?cmp=ProductCatalogue_fr_fr_20250401
https://www.herbalife.com/fr-fr/u/products/0830?cmp=ProductCatalogue_fr_fr_20250401
https://www.herbalife.com/fr-fr/u/products/0827?cmp=ProductCatalogue_fr_fr_20250401
https://www.herbalife.com/fr-fr/u/products/0771?cmp=ProductCatalogue_fr_fr_20250401

Une peau oo
en parlent...

o « Le top depuis
radieuse i
et des résultats

de folie sur ma

peau » Carole

Une peau d'apparence saine se prépare de l'intérieur.
Et pour cela, voici une boisson rafraichissante, fruit
de la recherche, aux délicieuses saveurs de fraise et
citron. Contient des peptides bioactifs de collagéne,
appelés Verisol® P, qui sont scientifiquement prouvés
pour réduire les rides et améliorer |'élasticité de la
peau en 4 semaines et réduire les signes visibles de
cellulite apres 3 mois*. 9 vitamines et minéraux, une
nutrition experte pour votre peau. Riche en vitamines
et minéraux clés pour participer a I'entretien de la
peau, des cheveux et des ongles***.

E : Edulcorant
by | HERBALIS @ Toa f de source
QUIN e o naturelle et
Nl O <| N eor = arome
ol : ; '
Foop apaki Booster o, naturel .
%
‘| S e G Résultats
S MG 1y g VERSE., W, o G5 apres

4 semaines”™

Réparer

Collagen Skin Booster

Fraise et citron 30 portions, 171 g Réf. 076K

* Verisol® P et les peptides de collagene bioactifs sont des marques déposées de Gelita AG. **Résultats constatés sur les rides des yeux et [élasticité de

la peau aprés 4 semaines. Premiers résultats visibles constatés sur la cellulite apres 3 mois. ***La biotine, Iode, la vitamine A et le zinc contribuent au
maintien d'une peau normale. La biotine, le sélénium et le zinc contribuent a l'entretien d'une chevelure normale. 63


https://www.herbalife.com/fr-fr/u/products/076k?cmp=ProductCatalogue_fr_fr_20250401

Dites oui a une peau
et des cheveux plus

résistants w .

Soins capillaires riches en extraits végétaux,

sans parabénes ajoutés.

HERBALIFE
NUTRITION

HERBAL ALOE

Shampoing Fortifiant

Herbal Aloe

+ Des cheveux 10 fois plus résistants
dés la premiere utilisation*

STRENGTHENING /
SHAMPOO |

SHAMPOING 3
FORTIFIANT |
|
|
|
|

NOURISH & HYDRATE
NOURRIT ET HYDRATE

HERBALIFE * Les protéines de blé hydrolysées
NUTRITION . R . -
aident a protéger, réparer et

HERBAL ALOE renforcer les cheveux*
250 ml Réf. 2564

250 ml € 8.5 fl oz

STRENGTHENING
CONDITIONER

APRES-SHAMPOING
FORTIFIANT
e Apreés-Shampoing
Fortifiant Herbal Aloe
+ Des pointes renforcées et des

cheveux doux et soyeux dés
la premiére utilisation

250 ml € 8.5 fl oz

Résultats de I'étude :

Avant
Structure des
cuticules fortement

endommagée.
Apres

Nette amélioration
de la structure
des cuticules.

+ Aprés-shampoing enrichi en
protéines de blé

250 ml Réf. 2565

* Sl est utilisé avec I'Aprés-shampoing Fortifiant Herbal Aloe par comparaison avec des cheveux non traités.

Résultats étayés par une étude sur le renforcement des cheveux cassants. Valeur moyenne obtenue via un

64 Test du Peigne par un laboratoire indépendant sur des tresses de cheveux « abimés ». Le nombre de fibres
cassées a ensuite été comparé pour les cheveux non traités et les cheveux traités sur des cheveux non
lavés avec le Shampoing et 'Apres-shampoing Fortifiant Herbal Aloe.


https://www.herbalife.com/fr-fr/u/products/2564?cmp=ProductCatalogue_fr_fr_20250401
https://www.herbalife.com/fr-fr/u/products/2565?cmp=ProductCatalogue_fr_fr_20250401

(/.\> HERBALIFE
N2/ NUTRITION

HERBAL ALOE

HAND &
BODY WASH

SAVON
MAINS ET CORPS

MOISTURISE & SOFTEN
HYDRATE ET ADOUCIT

Savon Mains & Corps
Herbal Aloe
+ Triple action hydratante pour

aider a soulager et hydrater les
peaux séches

250 ml € 8.5 fl oz

+ Des extraits végétaux nettoient
délicatement la peau

250 ml Réf. 2561

|
- EVERYDAY SOOTHING
' HAND & BODY LOTION

LAIT QUOTIDIEN 1
APAISANT
MAINS ET CORPS ‘

HYDRATE ET ADOUCIT

\
Gel Apaisant / (\\ /

HYDRATE & SOFTEN ‘

Herbal Aloe % 200 ml € 6.7 fl oz
+ Abase daloe vera et diextraits '

végétaux pour une peau hydratée } HE’-?—E#‘.{;E

et apaisée

HERBAL ALOE
+ Formule sans parfum

200 ml Réf. 2562 SOOTHING GEL
GEL APAISANT - o ge
Lait Quotidien
RPAISE £T WORATE. Apaisant Mains et
Corps Herbal Aloe

Offrez a vos cheveux un soin
digne de ce nom. Pour des
cheveux doux et brillants,
appliquez 'Aprés-Shampoing
Herbal Aloe et laissez agir

200 ml € 6.7 fl oz + Démontré cliniquement - hydrate

la peau et la nourrit en profondeur

+ Laloe vera et le beurre de karité
pénetrent rapidement et laissent
sur la peau une sensation douce
et soyeuse

200 ml Réf. 2563
m e

3 min avant de rincer.



https://www.herbalife.com/fr-fr/u/products/2561?cmp=ProductCatalogue_fr_fr_20250401
https://www.herbalife.com/fr-fr/u/products/2562?cmp=ProductCatalogue_fr_fr_20250401
https://www.herbalife.com/fr-fr/u/products/2563?cmp=ProductCatalogue_fr_fr_20250401

Révélez
votre potentiel

Que vous soyez simple amateur.ou bien athlete
d‘élite, la gamme de nutrition sportive Herbalife24®
a le produit qui vous aidera a vous préparer, vous
entrainer et récupérer, quel que soit votre niveau.
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en savoir plus
sur les gels
énergétiques ?

Avec Stephen Mears, Maitre de conférenices sur la nutrition dans
le sport et |'activité physique a I'Université de Loughborough.




Comment les gels énergétiques peuvent-ils vous aider pendant

vos entrainements ?

“Lorsque vous faites du sport de facon intensive, votre corps se sert principalement des glucides
comme source d'énergie. Toutefois, cette ressource s'épuise généralement au bout de 60 a 90

minutes de pratique intense.'

Un gel énergétique qui apporte des glucides facilement assimilables peut donc vous aider a maintenir

la performance pendant une activité physique prolongée.” 4-6

A quelle vitesse les gels
énergétiques agissent-ils ?

“Cela peut dépendre de plusieurs facteurs, notamment :

* lintensité de I'entrainement
* Le degré d’hydratation

* Les aliments et boissons qui ont été
précédemment consommeés

Quels sont les bienfaits
des gels énergétiques par

rapport aux aliments et boissons

riches en glucides ?

Ils constituent souvent des sources de glucides

optimales et faciles a absorber. Ils sont généralement

bien tolérés.”

Les gels énergétiques ne sont pas a effet immédiat.
En effet, il faut du temps pour transporter les glucides

jusqu'aux muscles.”

Quels sont
les avantages
du ratio glucose-

Faut-il prendre un
gel énergétique

en paralléle avec

Les gels énergétiques sont trés
pratiques et préts a consommer

Ils constituent souvent des sources de
glucides optimales et faciles a absorber.
Ils sont généralement bien tolérés.”*

Pour une quantité équivalente de
glucides, les sources alimentaires
nécessitent souvent des volumes plus
importants, ce qui peut mettre le
systeme digestif a I'épreuve.

Quand faut-il
prendre un gel
énergétique ?

fructose de 1:0,8 ?

“Ce ratio permet au corps
de tolérer davantage

de fructose et ainsi
d'apporter une plus
grande quantité de
glucides, sans provoquer
de géne intestinale.” 101>

d'autres liquides ?

“Oui. Lorsque vous pratiquez
une activité physique sur
une longue durée et/ou a
forte intensité, vous perdez
de I'eau par le biais de la
transpiration. Il est donc
judicieux de prendre ces gels
énergétiques en paralléle
avec d'autres fluides et de
veiller a bien vous hydrater.”

“Selon la durée totale de votre
activité physique, il vous faudra
consommer 30, 60, 90 g ou + de
glucides. Nous recommandons
1 sachet par heure pour un
entrainement intense de
moins de 1h30, 2 sachets par
heure pour un entrainement
intense de 1h30 a 2h00. Le
nombre maximum de sachets
recommandé par jour est de 4.”

Pour quels types de sport les gels énergétiques sont-ils adaptés ?

“Les sports ou les activités physiques intenses, comme la course a pied, le cyclisme ou encore les
sports d'équipe comme le football, et plus particulierement lorsque la durée dépasse une heure.” '-3

Découvrez notre nouveau Gel énergétique Prolong H24. Pour en savoir
plus, consultez le site bit.ly/herbalifeprolong ou scannez le QR code.

* Pour les références completes, consultez la page 83.




Gel eénergétique
Prolong H24

Changez la donne
et prolongez vos
performances

Le Gel énergétique Prolong H24 constitue une

source d'énergie optimale préte a consommer
pour un regain dénergie rapide. Il contient un
mélange de glucides facilement assimilables,

selon le ratio glucose-fructose idéal de 1:0,8, pour
une absorption rapide et un regain dénergie
rapide. C'est I'un des gels énergétiques les plus
concentrés du marché. Il sera un allié de taille

pour vous aider a tenir le rythme pendant vos
longues séances d'entrainement. De plus il est sans
colorants ni édulcorants ou arébmes artificiels.

Vitamine
B12&
Thiamine

30gde

glucides

Saveur Fraise 10 sachets de 45 g Réf. 402K

Découvrez les produits de notre gamme
premium H24, véritable soutien a chaque
étape de votre pratique sportive

EVERY BATCH



https://www.herbalife.com/fr-fr/u/products/402k?cmp=ProductCatalogue_fr_fr_20250401

P Jlssez vos
Nites avec

R

Nos clients en parlent

“Délicieux, un format tres pratique, une super texture
et un véritable plus pour mes performances” Jérome
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RBALIFE

Nos clients'en'parient

« Que ce soit aprés mes entrainements
ou mes compétitions, jen prends toujours
une pour refaire le pein » Steve



AUSSI POUR SON GOOT ‘

Barres protéinées

Achieve H24

Elues Produit de 'Année 2023

Un encas post-entrainement
ultra pratique avec 21 g de
protéines pour vous donner
les moyens de vos objectifs

Ces barres délicieuses se déclinent en deux saveurs des
plus appétissantes, Chocolat noir et Chocolate chip cookie
dough. Elles sont sans arémes ni colorants artificiels et
conviennent aux végétariens.

21gde Faible Certifiées '\ /Conviennent

protéines teneur en Informed aux

par barre sucres Sport végétariens
Chocolat noir 6 barres, 60 g Réf. 150K
Chocolate chip cookie dough 6 barres, 60 g Réf. 149K


https://www.herbalife.com/fr-fr/u/products/150k?cmp=ProductCatalogue_fr_fr_20250401

Rebuild Strength format sachet

Complément alimentaire - Shake de récupération premium riche
en protéines pour accompagner le développement et I'entretien
de la masse musculaire, et contenant du fer qui contribue a un
métabolisme énergétique normal.

25qde
protéines

Chocolat 20 portions, 1000 g Réf. 403K
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Restore

Un complément alimentaire formulé pour le soutien
nutritionnel nocturne.

Vitamines
C&E

Réf. 1424

30 capsules, 21,49

Restore doit étre consommé dans le cadre d'une alimentation variée et équilibrée
assortie d'un style de vie actif. Respectez les indications mentionnées sur Iétiquette.
Pour en savoir plus sur Lactium”, rendez-vous sur www.lactium.com.



https://www.herbalife.com/fr-fr/u/products/403k?cmp=ProductCatalogue_fr_fr_20250401
https://www.herbalife.com/fr-fr/u/products/1424?cmp=ProductCatalogue_fr_fr_20250401
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GEL ENERGETIQUE* | ENERGIEGEL*

Complément alimentaire contenant de la thiamine et e la vitamine B12
Voedingssupplement met thiamine en vitamine Bf2

A consommer de préférence avant le / numéro de lot : voir au-dessous de la boite
Ten tot/ van de doos

10 SACHETS

poIDs NeT | NerTocewicHT: 50 g (10 x 45 g) €

Gel énergétique Prolon

Gel énergétique a consommer pendant une activité physique
intense. Chaque sachet de 45 g apporte 30 g de glucides,

de la vitamine B12 et de la thiamine, qui contribuent a un
métabolisme énergétique normal. La vitamine B12 contribue
également a réduire la fatigue.

Vitamine
B12&
thiamine

30gde
glucides

Saveur Fraise 10 sachets x 45 g, 450 g Réf. 402K

Hydrate

Pour assurer votre consommation de liquides, choisissez ce
complément alimentaire sous forme de boisson électrolytique
faible en calories qui apporte des vitamines B, du calcium, du
magnésium et couvre 100 % des AR en vitamine C.

Vitamines
B&C

270
mOsmol/kg

Orange 20 sachets x 5,3 g, 106 g Réf. 1433


https://www.herbalife.com/fr-fr/u/products/402k?cmp=ProductCatalogue_fr_fr_20250401
https://www.herbalife.com/fr-fr/u/products/1433?cmp=ProductCatalogue_fr_fr_20250401
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Découvrez le goit frais et
acidulé de LiftOff® Max
saveur pamplemousse.

A consommer avant une
séance d'entrainement ou
pour un coup de pouce au
cours de la journée.

> 4
HERBALIFE’
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NUTRITION FOR THE
24-HOUR ATHLETE

LIFTOFF »

Préparation en poudre pour boisson

énergisante effervescente

Complément alimentaire

Riche en vitamine C, vitamines B6 et B12, qui contribuent a réduire
la fatigue

| j} VEUR PAMPLEMOUSSE

Contient de la caféine (180 mg/portion)

Déconseillé aux enfants et aux femmes enceintes

mer de préféren ant numéro de lot ir au-d u
10 SACHETS (4,2 g CHACUN)
POIDS NET: 42 g (10x 4,2 g) ©

LiftOff® Max H24

Boostez vos entrainements avec cette préparation en poudre
pour boisson énergisante sans sucres, qui contient de la caféine
et des vitamines B6, B12 et C qui contribuent a réduire la fatigue.

180 mg*
de caféine
par portion

Pamplemousse 10 sachets x 4,2 g, 42 g Réf. 192K

LiftOff®

75mg

de comprimes effervescents.

de caféine Vitamines
par portion B&C g §
é‘ 7
I
. - , I §
Citron-citron vert 10 sachets x 4,5 g, 45 g Réf.3152 §§ !
10 CoMPRIMES | PODS NET£ 1045 g

* On recommande de ne pas dépasser une dose journaliére de 400 mg de caféine
toutes sources confondues (200 mg pour les femmes enceintes ou allaitantes).
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https://www.herbalife.com/fr-fr/u/products/192k?cmp=ProductCatalogue_fr_fr_20250401
https://www.herbalife.com/fr-fr/u/products/3152?cmp=ProductCatalogue_fr_fr_20250401
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GEZDRIVE

Alimentez vos entrainements avec CR7 Drive, boisson
glucidique et électrolytique pour sportifs développée
en partenariat avec Cristiano Ronaldo. Délicieusement
parfumée aux baies d'acai, CR7 DRIVE associe glucides
et électrolytes, dans une formule a base de vitamines
B1 et B12 qui apporte un soutien de qualité en matiére
d’'hydratation*, dendurance** et de métabolisme***,

"_
HERBALIFE

HERBALIFE

OR DE 24-UURS SPORTER
LUATHLETE PENDANT 24 HEURES

100 %

97 keal par desARen
portion vitamines
B1etB12

Baies d'acai 20 portions, 540 g Réf. 1466
10 sachets x 27 g, 270 g Réf. 1467

* Les solutions glucidiques et électrolytiques améliorent 'absorption de I'eau durant Ieffort physique.
** | es solutions glucidiques et électrolytiques contribuent & maintenir une performance d'endurance au cours des entrainements prolongés. 79

*k¥ | es vitamines B1 et B12 contribuent & un métabolisme énergétique et a un fonctionnement mental normaux. AR : Apports de Référence.


https://www.herbalife.com/fr-fr/u/products/1466?cmp=ProductCatalogue_fr_fr_20250401
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Triathlon de Gérardmer
France

qui attire chaque année des milliers de participants et de spectateurs. Véritable vitrine de notre engagement pour
un mode de vie sain et actif, I'excellence des produits et de la nutrition Herbalife est au coeur de ce partenariat, qui
est également I'occasion pour nos Distributeurs de se dépasser et de relever de nouveaux défis, créant ainsi une
véritable communauté autour du triathlon. Cette collaboration illustre parfaitement notre volonté d'accompagner
chaque personne dans sa quéte de performance et de bien-étre.

Depuis 2006, Herbalife est partenaire nutritionnel du Triathlon de Gérardmer, un événement sportif emblématique

Fédération
Francaise de
Volley-Ball

France

« Herbalife accompagne nos joueurs et nos joueuses pendant
toute la saison internationale, en stage et en compétition. Nous
avons gravi les échelons et touché I'or ensemble, a plusieurs
reprises ! La boisson de I'effort CR7 DRIVE est un must-have en
entrainement et en match. Et pour la récupération ou les petits
creux, les équipes ont a leur disposition les shakes de Rebuild ou
les barres protéinées chocolatées, qui ont beaucoup de succes. »

Axelle Guiguet, Directrice Technique
Nationale (DTN) (Directrice du haut niveau
et de la performance) de la FFvolley.
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DEVENEZ VOTRE PROPRE PATRON
AVEC UNE MARQUE DE CONFIANCE

Frais de démarrage minimum * Revenu a temps choisi * Remises produits Garantie
satisfait ou remboursé « Rejoignez une communauté qui inspire Participez a
'amélioration du quotidien de chacun * Formation et accompagnement

Contactez votre Distributeur Indépendant pour en savoir plus.

Pour en savoir plus, contactez-moi : Les propriétés hydratantes des produits de
soins présentés dans ce catalogue concernent
les couches supérieures de I'épiderme.

Photos et illustrations non contractuelles.
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