—_— X Substitut d_e repas pour cont_réle du_ poids et Informations nutritionnelles INGREDIENTS : isolat de protéines de soja,
—_— g soutien a I'équilibre alimentaire as fructose, inuline, fibes d'avoine sans gluten,
— avec des proténes desoj e desfire, éaw, Fomla st ique préarer, Déuster 2 H E R BA I FE Nahrwertal‘lgaben huile de soja, mélange de minéraux (citrate de
_u_é uner, au déjeuner ou au diner pour outeni fetuos et de contile dpids' Le e ‘m};fmli itamines et minéra Portion: 26 g Fine Portion: 26 g calcium, oxyde de magnésium, fumarate ferreux,
<8 oy I A chos i té T estraideet facle N U T R I T I 0 N Portions par boite:: 30 Portionen pro Behalter: 30 sélnite de sodium, oxyde de zinc, carbonate
b CONSEILS D'UTILISATION : dégustez un shake de Formula 1 chaque jour comme repas nutritf. Secouez délicatement la Par portion de 26 g avec Par portion de 26 g demanganése,chorure de.d"omﬁ ("nﬁ iodure
& hoite avant chaque utilisation car le contenu peut devenir compact. Pour préparer un délicieux shake, mélangez deux 250 ml de lait demi-écrémé avec 250 ml de boisson de potassium, (trate de (UWIG). phosphate
E——A = cuilleres de poudre (26 g) avec 250 ml de lait demi-écrémé froid (1,5 % de matires grasses) ou pour un shake sans (1,5 % de matiéres grasses) au soja (enrichie) de potassium, emuls_man‘t (!ec\@h{ne de soja),
——Lqr lactose ajouté convenant aux vegans, avec 250 ml de boisson au soja enrichie. Vous cherchez un repas équiibreé sans Pour 100g + 26 g Portion mit 250 ml + 26 9 Portion mit 250 ml poudre de Iin biologigue', épaisissants (gomme
— © utiliser de lait ou de boisson au soja ? Essayez Formula 1 avec le Mélange pour boisson protéinée et de ['eau. Pro100g fettarmer Milch (1,5 % Fett) Sojadrink (angereichert) xanthane, gomme guar), arome naturel, melange
== 3 Profitez de ce produit dans e cadre d'un régime alimentaire varié et équilibré, et d'un mode de vie sain et actif. Energie » Enetgie 166410 ' 93K %7K de vitamines (acide L-ascorbique (Vit. €), acétate
- Retrouvez les recettes sur myherbalifeshake.com F la 1 g G- ial Wal Ntkal de DL-alpha-tocophéryle (Vit. ), nicotinamide
*Pour le contréle du poids : le remplacement de deux des repas principaux constituant a ration journaliére d'un régime ormulia L PR R (Niacine), acétate de retinyle Vit A), D-biotine
ypocalorique par des substituts de repas contribue a la prte de poids. Remplacez deux repas par jour par une délicieuse boisson [ ", m MZT‘E{*‘:S'Q?SSES.' Fett TG B89 o 639 (Biotne), D-pantothénate de calcium (Acde
foma  prmernrgséquibe o olsson nutritionnelle o« G gt colcl . ), e
*Pour un soutien a I'équilibre alimentaire et le maintien du poids : le remplacement d'un des repas principaux constituant acides gras saturés » ptéroyimonoglutamigue (Acide foigue)
[a ation journaliére d'un régime hypocalorique par un substitut de repas contribue au maintien du poids aprés la perte de poids. e gesattite Feftsauren.................. WBg. 09 09g hylloquinone (it K), chlorhydrate de pyidoxine
Remplacez un epas parjou par une déliceuse bisson Formula 1 et prenez deu repas équlbrés. acies gras et B o e . O
Pour atteindre vos objectis caloriques quotidiens, vous pouvez consommer également des encas nutis r— ; ; (Vt. B), chlrhydrate dethamine V. B1)
A conserver avec le couvercle refermé dans un endroit frais et sec enfachingesatie fefauren......... cyanocobalamine (Vit. 12), riboflavine (Vit. B2)),
s d st st s oo bt ndeenda g dtectien T . acdes gras polyinsaturés + chlorure de sodium, colorant (béta-caroténe),
Qu'aupres oes Distributeurs Independants Herbalite Nutrition. At ol - . . .
Ce produit et desting ére utisé dans e cadre d'un régime hypocalorique et en complément d'une alimentation équilirée. G et ra n kel I l IX Gmg:i%ﬁ:;ﬂ?;ﬁ:emaumn (edulcorant (glyéoswdestqlf ;tevm\)l, poudredde frs
I st recommandeé de pratiquer une activté physique réqulére et de boire suffisamment. Il st important de bien respecter ces o dy e Papaye, grenace, myriril, persien poure,
instructions. Avant d‘entamer tout programme de gestion du poids, Herbalife Nutrtion recommande de consulter un médecin. Un ot sucres » davon: Zucker... antiagglomérant (dioxyde .delS|IIC|um), Edulcorant
p[ogl[qmme de gestion du poids sain deviit inclure un apportcalorique faible, une alimentation équiibrée et une activité physique Mélange pour substitut de repas pour contrdle ;K:;!'SWEE!ESS Ballaststoffe . sg;feusfflﬁgﬂimﬂt9203'5:'5‘ - pour les allergénes,
tgie ! (DS fe 1 A ' »Eves. - jeders engras.
Formula 1 est un mélange pour substitut de repas pour contrdle du poids et soutien a I'équilibre alimentaire avec sucre (fructose) du po|ds et soutien a |’equ|||bre alimentaire SeloSalz. ... 2 % des ingrédients agricoles proviennent de
et édulcorant (stévia). Y AR™* ['agriculture biologique
A consommer de préférence avant e/ numéro de lot - voir au-dessous de a boite Mabhlzeit fur eine gewichtskontrollierende VITAMINES + VITAMINE 9% RM* % RM** NL-I0-01
: = 0 Bl - Vitamine A + Vitamin A ... 3% ZUTATEN: Soja-Eweissisolat, Fruktose, Inulin,
POIDS NET: 780 ¢ e Erndhrung und Unterstiitzung fiir eine - Viamine D+ Vianin D “hu g‘utemmiesa'"astswﬁeaus Hafr S,
Mabhlzeitersatz zur Gewichtskontrolle und zur ausgewogene Erndhrung Vitamine  « VtaminE. . 8 Z/U-' Mineralmischung (Calciumcitrat, Magnesiumoxid, @
Unterstiitzung einer ausgewogenen Ernahrung . . L x!{ammeg-mam!né. : ﬂoﬁ Eisenfumarat, Natriumselenit, Zinkoxid,
sl gl o kst W ineltofn it Foni v : Kisc ° 2? vitamines et mineraux T T Ty Mangancarbonat, Chrom(l-chlori, Kaliumiodid,
Formio e nt o St o s eringr « Riche en protéines P Riboflavine « Riboflavn 0w Kupfercitra), Kaumphosphat, Emulgator
Formia | ettt ais vegaen Lutate, g " el 2vischen « 25 Vitamine und Mineralstoffe v r Niacine  Niach. ... %, (So]e_l\ecnh|n),vb|olog|schesZ Leinsamenpulver,
VERZEHRSEMPFEHLUNG: Geniessen Sie jeden Tag einen Formula 1-Shake als nahhafte Mahizeit,Vor Gebrauch die . Proteinreich Vitamine 86 « Vitamin B6 .. A0%.. Vedickungsmitel Xanthan, Guarkernme),
Packung vorsichtiy schitteln, da sich der Inhalt absetzen kann, Um einen leckeren Shake zuzubereiten, mischen Sie zwei Acide folique « Folsaure.... - 38%. natiliches Aroma, Vitaminmischung
Messloffel Pulver (26 g) mit 250 mi kalter, fettarmer Milch (1,5 % Fett) oder fir einen veganen und natirlich laktosefreien Vitamine B12 « Vitamin 812 . 522/0- (L-Ascorbinsaure (Vit. C), Dl-a-Tocopheryacetat
Shake mit 250 ml an(?ereichertem Sojadrink. Sie suchen nach einer ausgewogenen Mahlzeit ohne die Verwendung y B'Q“'\e ‘ B|0“'] e 3 - 56%. (Vit. ), Nicotinamid (Niacin), Retinylacetat
von Milch oder Sojadrink? Probieren Sie Formula 1 mit Protein-Getrankemix und Wasser. Geniessen Sie dieses Produkt im Acde pantothénique  Pantothensdure 5% (Vit. A), D-Biotin (Biotin), Calcium-D-pantothenat
Rahmen einer ausgewogenen und abwechslungsreichen Ermdhrung sowie einem gesunden, aktiven Lebenssti. Rezept-Ideen auf MINERAUX « MINERALSTOFFE (Pantothensaure), Cholecalciferol (Vit. D),
MyHerbalifeShake.com o o ) ) . Potassium « Kalium ... B Pteroyimonoglutaminsaure (Folséure), Phyllochinon
** Tur Gewichtskontrolle: Das Ersetzen von zwei der taglichen Hauptmahizeiten im Rahmen einer kalorienarmen Emahrung durch Calcium + Calcium .. . . . 53%.. . (Vit. ), Pyridoxinhydrochlorid (Vi. B6),
einen solchen Mahlzeitersatz trégt zu Gewichtsabnahme bei. Ersetzen Sie daher zwei Mahlzeiten pro Tag mit einem kdstlichen L 67%.. Thiamintydrochlorid (V. B1), Cyanocobalamin
Nahr-Shake Getrankemix und nehmen Sie eine nahrhafte Mahizeit zu sich. . 38%.. (Vi B12), Riboflavin (Vi BZ)’) Natriomchlord
**Zur Unterstitzung derausgewog;nen Emahrung und Gewichtserhaltung: Das Ersetzen von einer der taglichen Vanilleonctueuse % R o Eiseh. ... A%, Fatsof & Carfin), Sisungenitel
Hauptmahlzeiten im Rahmen einer kalorienarmen Emahrung durch einen solchen Mahlzeitersatz trégt dazu bei, das Gewicht nach i A .39%.. Stevilghsite) n b Ig P
Gewichtsabnahme zu halten. rsezen Se daher ein Mahizeit pro Tag mit einem Kistichen Nah-Shake Getankemix und nefimen VanillaCréme F s S Cuir:  Kuper.... AT%. Grer‘:lot%c\osllile’b rurc) ':’utver[ili an'?ryat e
Sie awel nahrhafte Mahlzeitenzusich. } aréme naturel | natiirliches Aroma lang 3%, Ta aqpel, _l_au e;_e,_dee_s enkralt pu‘ e,
Erreichen Sie Ihre taglichen Kalorienziele, indem Ste zuséizlich auch nahrhafte Snacks konsumieren. Selénium + Selen .. 56%. rennmittel (icumdiorid). Sissungsmittel aus - X%
Milges;hlosienem Deckel kiihl und trocken lagern. | %Ahr?rggl-(hr&ml . Zizz m%hdfqet[t QusHe. ﬂ\erg&ehmwew{sﬂ: AHc_hten Sie — g
0Tage Gl urickGarante e d b i s ) o ‘ Jolybdéne « Moly L 62%. auf die fettgedruckten Zutaten fiir Hinweise —
Dieses Produk is als Tei einer kalorienarmen Emahrung zusammen mit anderen Nahrungsmitteln und in Verbindung mit lodesJod ........... A6%. . auf Allergenge, E'IQ
regelmdssiger Bewegung vorgesehen. Bite achten Sie darauf, taglich genigend Flussigkeit zu sich zu nehmen. Es st wichtig, iese ¢ fonorts de réfdence » Relerenzmengen 29 der landwirtschaftichen Zutaten stammen —_— g
Anweisungen genau einzualten. Herbalife Nutrtion rét, vor Beginn eines Gewichtskontrollprogrammes einen Arzt zu konsultieren. 12 de suce par orion sont st du it » 12.g Zucker pro Porton stammen aus Mich aus biologschen Antay S
Egg:rsl:iﬂge;kgﬁrtv‘a(thgzwgIr?e“r?mg[amm slte e madere e, eatsevaget ETang o e 9 de sucre par portion sont issus de la boisson au soja + 9 g Zucker pro Portion stammen aus Sojadrink NL-I0-01 © %
Formula 1 ist eine Mahlzeit fir eine gewichtskontrolierende Emahrung und Unterstiitzung fir eine ausgewogene Ernahrung, mit CONTIENT Distribué padr .I Vertrieb durch: HERB/ELIFE INTERNATIONAL LUXEMBOURG S.a R.L. A — ;
Zucker (Fruktose) und Stssungsmittel (Stevia). AT 16 Avenue de la Gare, L-1610 Luxembourg _—
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