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Siséllys

Kun ostat Herbalife-tuotteita, emme pida sita kertaostoksena: se on osa pitkan
tahtaimen suunnitelmaa, jonka tavoitteena on parantaa kokonaisvaltaista
hyvinvointiasi - seka sisdisesti etta ulkoisesti.

Kehosi voi suoriutua parhaalla mahdollisella tavalla vain, kun se saa polttoainetta
oikeista ravintoaineista. Koska ruokavaliomme ei aina riita kattamaan kaikkia
ravitsemuksellisia tarpeitamme, olemme suunnitelleet tasapainoisesti kaikkia
ravintoaineita sisaltavan tuotevalikoiman, joka yhdessa henkilokohtaisen
ohjauksen kanssa auttaa sinua saavuttamaan ravitsemustavoitteesi.

Lisatietoja kaikista tuotteistamme saat osoitteesta Herbalife.fi.

Proteiini Vitamiinit ja  Kasviravinto-  Terveelliset
Sivut 18—35  kivennaisaineet aineet rasvat
Sivut 36—49 Sivut 50—51 Sivut 52—55

Kuitu Nesteytys Kauneus Urheilu
Sivut 56—59 Sivut 60—63 Sivut 64—69 Sivut 70—83




Ravitse

ja hoida

Elamantapamuutoksen tekeminen
voi olla vaikeaa. Jotkut pystyvat
saavuttamaan tavoitteensa omin
voimin, mutta monet tarvitsevat
hieman vetoapua. Rinnallasi kulkeva
ohjaaja voi olla ratkaiseva tekija.

Jasenen ja yhteisén tuki kilpailuetuna

Me tarjoamme taydellisen paketin! Tuotteitamme voi
ostaa vain itsenadisilta jaseniltamme, mika tarkoittaa
sitd, etta ostaessasi tuotteen saat kaupan paalle
heidan asiantuntemuksensa. Olipa tavoitteenasi
sitten kunnon kohentaminen tai painonhallinta,
henkil6kohtainen suhde jaseneen ja yksildllinen
suunnitelma helpottavat tavoitteesi saavuttamista,
kun saat tukea, motivaatiota ja kannustusta.

Tama yksildllinen ja henkilokohtainen lahestymistapa
erottaa Herbalifen muista ravitsemusalan yrityksista.
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Herbalife on syysta maailman
ykkésmerkki painonhallinnassa
ja hyvinvoinnissa.

Tuotteemme on suunniteltu tieteellisesti tukemaan
henkilokohtaisia terveys- ja ravitsemustavoitteita.
Herbalife24-tuotemerkkimme on kehitetty erityisesti
urheilijoiden, kuntosalilla kavijoiden ja kuntoilijoiden
ravitsemuksellisia tarpeita varten.

Korkealaatuiset ainesosat

Kaytamme vain korkealaatuisia raaka-aineita
viljelijoilta, jotka ovat edellakavijoita korkeiden
istutus- ja suojeluvaatimustensa suhteen. Vain
laadukkaista ainesosista syntyy ensiluokkaisia
tuotteita, joihin asiakkaamme luottavat.
Tuotteemme, valmistusprosessimme ja
liiketoimintamallimme ovat saaneet lukuisia
kansainvalisia palkintoja, jotka ovat osoitus
erittain korkealaatuisista standardeistamme.

I’ sﬁo ISO 17025 sertifioi laboratorioiden tekniset
valmiudet ja tulosten johdonmukaisuuden.

Herbalife24®-tuotteiden tuote-erat on
testattu kiellettyjen aineiden varalta
kolmannen osapuolen toimesta.

Lisatietoja saat tuotteen tuoteselosteesta.

Lahde Euromonitor; CH2025ed, weight management &
wellbeing definition; combined % RSP share GBO for 2024.







ieteellisesti
utkittua
ehokkuutta

Maailmanluokan asiantuntijat

Tuotteidemme tukena ovat tiede ja
maailmanlaajuinen verkosto, johon kuuluu
yli 300 ravitsemus-, tiede- ja terveysalan
asiantuntijaa ja laakaria, jotka varmistavat
laadun ja tiukkojen viranomaismaaraysten
noudattamisen. Tutkimuksen ja laadun
ohjaamana ja kompromisseja tekematta
tarjoamme huippuosaamista kaikilla tasoilla.

Kokeiltu ja testattu

Testaamme tuotteitamme yha uudelleen
ja uudelleen. Sisaisesti ja kolmansien
osapuolten sertifiointiorganisaatioiden
kautta saamme vahvistuksen siita, etta
tuotteemme ovat luokkansa parhaita.
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Sitoutumisemme innovointiin ja tieteeseen
on mahdollistanut sen, etta tuotteemme
on palkittu kaikkialla maailmassa.

Terveys- ja
hyvinvointipalkinto
Highly Commended 2020
Iso-Britannia
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poytaan

Laadukkaat tuotteet syntyvat

laadukkaista raaka-aineista

Herbalife takaa korkealaatuisimmat
tuotteet noudattamalla sisdista tuotanto- ja
laadunvarmistusprosessia “Pellosta poytaan”.

Panostamme vastuullisiin viljelymenetelmiin, ja
maailmanlaajuisesti toimivien tutkijoiden ja tuottajien
tiimimme on sitoutunut hankkimaan parhaat raaka-
aineet. Jokainen ainesosa analysoidaan yrityksessamme
sisdisesti, jotta varmistetaan, etta se tayttaa tiukat
vaatimukset. Kdytamme parhaita ainesosia Kiinassa
sijaitsevilta teeviljelmilta ja Meksikon aloe-viljelmilta
aina Yhdysvalloissa sijaitseviin soijapapuviljelmiin
kehittadksemme erinomaisia tuotteita.

Teemme kaikkemme varmistaaksemme, etta
Herbalife-tuotteet tayttavat tai ylittavat omat
laatuvaatimuksemme ja toimialamme vaatimukset.
Jokaisen ainesosan puhtaus ja ravintoarvo on kiistaton,
samoin kuin noudattamiemme prosessien eheys.
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HERBALIFE

FAMILY FOUNDATION

Herbalifen Family Foundation (HFF) tekee yhteistyota

hyvantekevaisyysjarjestdjen ja organisaatioiden, Herbalife mukaan lukien,

kanssa auttaakseen tarjoamaan lapsille eri puolilla maailmaa heidan
hyvinvointiinsa ratkaisevasti vaikuttavaa ravitsemusta ja koulutusta.

HFF on perustamisestaan vuonna 2005 lahtien myontanyt rahoitusta
178:lle voittoa tavoittelemattomalle organisaatiolle, kuten sairaaloille,
orpokodeille, kouluille ja jarjestoille yli 60 maassa.

‘J'E' Miten voit olla mukana
tukemassa toimintaa?

Lahjoittamalla ténaan olet mukana
: | parantamassa vahdosaisten lasten
) elamaa eri puolilla maailmaa.




‘asapainoinen

aamiainen

Aloita aamusi terveelliselld ja tasapainoisella
aamiaisellamme - se on hyvdanmakuinen,
tdynna ravintoaineita ja valmistuu sekunneissa.
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HERBALIFE
NUTRITION.

1. Ravitse

Formula 1 Nutritional
shake mix

Ravitse kehoasi herkullisen
taytelaisella Formula 1 -pirtelclla.
Se on tasapainoinen ateria,

joka on taynna ravintoaineita.

Nutritional shake mix

Matidsersattning for viktkontroll
ochett halsosamt néringsintag

Aeriankorvike painonhallintaan
jateveelliseen ravitsemukseen
25 itaminer och mineraler

+ gt proteininnehall

+25vitamiinia ja kivennaisainetta

+ Ssilaé runsagsti proteiinia
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f Aloe-yrttijuomatiiviste
Hoe Ortkoncentrat

2. Nesteyta

Aloe-yrttijuomatiiviste
Juo lasillinen Aloe-

yrttijuomaa. Aaloekasvin
lehdista valmistettu juoma

on virkistavan sitruunainen

ja sisaltaa aaloemehua.
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Instant Herbal Beverage

with tea extract ol
Virkistaydy maukkaalla kupillisella .
Instant Herbal Beverage -yrttijuomaa. : Ig‘
Vihreda ja mustaa teetd sisaltavassa 3 P

juomassa on 50 mg* kofeiinia
jokaisessa annoksessa. \"""—J

* Turvallisen kofeiinin saannin raja terveille aikuisille kaikista lahteista on
400 mg/paiva ja 200 mg/kerta-annos (raskaana oleville ja imettaville 200 mg/paiva). 17




Taynna korkealaatuista kasvipohjaista proteiinia ja 25 tarkeaa
vitamiinia ja kivennaisainetta. Formula 1 -pirteldistamme on yhdeksan
herkullista makuvaihtoehtoa, jotka ovat saatavana purkeissa tai
annospusseissa, jotka ovat katevia silloin, kun olet liikkeella.

Vaha- )
sokerinen =

25
vitamiinia ja

kivennéis-
ainetta

189

proteiinia®

* Valmistettuna kevytmaitoon

ional shake mix -

onal sheke mix

Banana Cream Caffé Latte Cookie Crunch Mint & Chocolate Raspberry & White ~ Smooth Chocolate
21 annosta 21 annosta 21 annosta 21 annosta Chocolate 21 annosta
550 g #4462 550 ¢ #4465 550 g #4467 550 g #4471 19 annosta 550 ¢ #4468

500 g #4469
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Strawberry Delight ~ Vanilla Cream Vanilla Cream Vanilla Cream 7x269, 182 g #053K

21 annosta 550 g 21 annosta 30 annosta ]

#4463 550 g #4466 780 g #048K Cookie Crunch 7x269,182 g #228K
Smooth Chocolate 7x269, 1829 #229K







Taydellinen

Paranna aamiaistasi
yhdistamalla Protein Drink
Mix ja Formula 1 -pirtelé : ] WRETRITION.

: @HERBALIFE
F \WNUTRITION.

tasapainoiseksi ateriaksi, | —— v
jossa on enemman proteiinia, '1"; Vegan
| prote

g

.I (]
i

enemman kuituja ja vahemman
kaloreita kuin tavallisessa
Formula 1 -pirteléssa.

e

e N
Herbalife’
Protein Drink Mix =
Vegan :

Tai yhdista Protein Drink Mix Vegan ja
Formula 1 tasapainoiseksi ateriaksi, joka on
laktoositon, 100-prosenttisesti vegaaninen ja
sisaltaa taydellisessa suhteessa proteiineja,
kuituja, vitamiineja ja kivennaisaineita.

Protein Drink Mix Vegan ja
Formula 1 Nutritional shake mix

26
vitamiinia ja

kivennais-
ainetta

249

proteiinia

> h e : T e F1 Vanilla Cream 21 annosta, 550 g #4466
= o F1 Vanilla Cream annospussit 7x264,182g #053K
57 d PDM Vegan Vanilla 20 annosta, 560 g #172K
: ; L, X \ 2o L o PDM Vegan Vanilla annospussit 7x2849,196 g #441K
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Formula 1
Savoury M
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Savoury Meal
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Parsatortilla
Annoksia: 1
Ainesosat

Suolaa maun mukaan
80 g parsanversoja

Vetta, jaapaloja

Taikina

40 g taysjyvavehnajauhoja
1 kananmunanvalkuainen
2 g curryjauhetta

Kastike

1 annosmitallinen (13 g) F1 Savoury Meal -tuotetta

| 50 g luonnonjogurttia (3,2 %)

J Vaihe 1: Kiehauta vesi, lisaa suola ja upota
parsanversot veteen 2 minuutiksi. Ota parsanversot
pois ja upota ne kylmaan veteen jaapalojen sekaan.

Vaihe 2: Taikina - Sekoita munanvalkuainen ja F1
Savoury Meal -jauhe taysjyvajauhoihin ja lisaa curry.
Tee taikina, kauli se ohueksi levyksi ja muotoile
ympyraksi. Paista molemmin puolin kuumalla, kuivalla
paistinpannulla 30 sekuntia. Levita kastike tortillalle,
taita se kahtia ja laita parsa sen sisaan.

Vaihe 3: Kastike - Sekoita jogurtti ja
F1 Savoury Meal -jauhe.

Asiakasarvio

Ravintoarvot annosta kohti (238 g)*:

"Se on herkullinen Energia (kcal) 304
‘ & o 4 Proteiini (g) 24,5
ja tayteld@inen... Rasva (g) 56
. . % josta tyydyttynytta (g) 1,57
rinomainen vaihtoehto Hillinydraatit (o) 84
/ aple joista sokereita (g) 45
kylmiin iltoihin.” wra@ 67
’ / Suola (g) 1,6
Haluatko lisaa resepteja? QE‘

Tutustu uusimpaan et

ruokaohjekirjaamme ‘3"‘"‘

*Saat tuotteistamme tuoteselosteen mukaiset taydet
ravitsemukselliset hyddyt ainoastaan, kun kaytat niita
tuoteselosteessa neuvotulla tavalla. Kun Herbalife-tuotetta
kaytetadn kuumennusta vaativassa reseptissd, vitamiinipitoisuus
saattaa valmiissa tuotteessa olla joiltain osin matalampi
tuoteselosteen arvoihin verrattuna.

“Lue huolellisesti tuoteselosteessa annetut ohjeet, kun
kaytat Formula 1 -pirtel6ita osana painonhallintaa. 23




Formula 1

Express
Balanced
meal bars

Nama maukkaat herkkupatukat ovat
ravitsemuksellisesti taydellinen ateria
liikkeella ollessasi ja auttavat selattamaan

seka nalan etta makeanhimon.

HERBALIFE

NUTRITION-. HERBALIFE
NUTRITION.

Formula 1

Express Formula 1
Balanced meal bars  Express
Maltidsersattning fér viktkontroll Balanced meal bars

och ett halsosamt naringsintag
Ateriankorvike painonhallintaan ja
terveelliseen ravitsemukseen

Maltidsersattning for viktkontroll
och ett halsosamt néringsintag
Ateriankorvike painonhallintaan ja
terveelliseen ravitsemukseen
+ Hogt proteininnehall
- 25 vitaminer och mineraler

roteini

unsaasti proteiinia
+ 25 vitamiinia ja kivennaisainetta

dark chocolate flavor
Cranberry & white
chocolate flavor

RA| 56 g A)
NETTOVIKT | NETTOPAING: 392 g € (7 x 56 § €)

| NN U NN RN AN R BIEEE CHASEA SRS

25
vitamiinia ja
kivennais-
ainetta

15g

proteiinia vériaineita

7x5649,392¢g Dark chocolate flavor #4472

. 7x5640,3929 Cranberry & white chocolate flavor #4473
24
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High Protein Iced Coffee

Jokainen erg valmistetaan asiantuntevasti 1 OG-prcfsénttisista '
ro usté—espr'essokahvipavuista,joista saatava maku on

pehmea ja rohkea. Se on kahvia parhaimmillaan: 80 mg

kofeiinia*, 15 g proteiinia, ei lisattya sokeria ja vain 80 kaloria . ~
ann?sta kohti. Lisaa vain vetta ja nauti!

il
-

AN LA Koy i \
15 g hera- 80mg 2oy X :

proteiinia kofeiinia

Latte Macchiato 5 : 14 annosta, 308 g #012K

HERBALIFE
NUTRITION

High Protein
Iced Coffee

Drink Mix

1]
BE

\atte Macchiato
Flavoyr

il N
*Turvallisen kofeiinin saannin raja terveille aikuisille kaikista ldhteista on 400 mg/paiva (raskaana oleville ja imettéville,ZOO‘rng/péivé).

7,
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“Paivittaisesta proteiinin saannista
huolehtiminen voi olla helppoa.

Proteiinituotevalikoimamme avulla on
helppoa varmistaa, ettd noudatat paivittaisia
proteiininsaantisuosituksia.
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proteiinia

22

vitamiinia ja
kivennéis-

ainetta

Protein Drink Mix

Herkullinen korkealaatuinen proteiinipirteld,
joka voidaan sekoittaa Formula 1:een tai
nauttia sellaisenaan.

Vanilla

e
=

Protein Drink Mix Vegan

Erittain tayteldinen vaniljan makuinen juoma.
Sekoita Formula 1:n kanssa terveelliseksi
vegaaniseksi ateriaksi tai nauti se
sellaisenaan pirtelona.

Proteiini-

vitamiinia ja
pitoinen ¢

kivennais-
ainetta

Vanilla 20 annosta, 560 g #172K

Vanilla-annospussi 7x2849,196 g #441K

ERBALIFE
\UTRITION

59
proteiinia

Herbalifé?

Protein Drink Mix
Z€9an

21 annosta, 588 g #2600

NHERBALIFE
Uit

NUTRITION.

luteeniton, Iuonnostaan laktoositon,
poteinipohjainen juomasekoitus

[ —

Sitks rnsaat poteiinia

maesivogsmee amslt v steviicd)

S8 ketaaecta (st selasin ehds)
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Formula 3 Yksilollinen
proteiinijauhe

Helppo tapa lisata proteiinin saantia.

40 annosta, 240 g

#0242




Fiksuja
proteiini-
valipaloja

Toisin kuin yleisesti uskotaan, vélipaloista
voi olla hyétya niille, jotka haluavat noudattaa
ruokavalionsa ravitsemuksellisia tavoitteita.

Niista saat myos lisaa ravintoaineita! Kliininen tutkimus on osoittanut,
etta terveelliset, annospakkauksiin pakatut energiarajoitetut valipalat
auttavat sypmaan vahemman paivan aikana’.

Barre aux protéines Barre aux protéines
Proteiinipatukka B

Proteinsnacks
Proteinbar

Proteiinipatukka
Proteinsnacks
Proteinbar

l for energi och naring
energi og ernzring

14 BARRES | PATUKOITA | SNACKS | BAR
CHACUNE | PATUKKAA | A | HVER: 35 g
POIDS NET | NETTOPAINO
NETIOVIKT | NETTOVEKT: 14X 35 €

14 BARRES | PATUKOITA | SNACKS | BAR
CHACUNE | PATUKKA | A VER: 35 g

POIDS NET | NETTOPAINO | NETTOVIKT | NETTOVEKT:
uxxsge

! Nijke et al (2016), Snack food, satiety, and weight. Adv. In Nutrition, 7(5).



g 5

Proteiinipatukat

Selata suklaanhimo herkullisella ja
proteiinipitoisella valipalalla tai nauti
terveellinen herkku treenin aikana.

79
proteiinia
Vanilla Almond 14 x 359,490 g #3968
Citrus Lemon 14x35q,490 g #3976



Ei koskaan rasvassa
paistettuja.
Aina paahd

ettuja

HERBALIFE
\'/ NUTRITION

\'/ NUTRITION

HERBALIFE

Protein Chips
Sour Cream & Onion

Nauti Sour Cream & Onion Protein
Chips lastujen pehmeasta ja
aromikkaasta mausta.

129

proteiinia

10 annosta, 30 g #142K

32

* 50 % vahemman rasvaa kuin 6ljyssé keitetyissa perunalastuissa

Protein Chips
Barbecue

Nauti grillimausteisten Protein
Chips -lastujemme savuisista
makuvivahteista.

11 _
Proteigiinia ‘ w

10 annosta, 30 g #141K







i Ruokaohjekirja

Ravitse -~ -
- makunystyrditésil

; = i :
Ruokaohjekirja 2 = = = -

Sl

Ruokaohjekirjaan on koottu 80 ainutlaatuista ruokaohjetta =

‘ Euroopasta ja Afrikasta,ja ne tarjoavat uusia tapoja  *—
ruoanlaittoon, ruokailuun ja ravitsemukseen. Kattavasta

W

ohjevaIikoimastammé’—fé’y}dfét niin Kekkereiden keskipisteet 2?1

kuin Polttoainetta harjoitteluunkin. Kirja sisaltaa myos - v
monia innovatiivisia ruokia, joita ovat mm. taytetyt =
munakoisot, harissa, Acai-kulho ja keittobanaaniletut. e )
; / g -
R & 5 iy . e =
Ruokaohjekirja sisaltaa myos suosikkiruokia, joista olemme. = -

laatineet yusia, entistakin ravitsevampia versioita.
Nérﬁé{ug)/kac;hjeet ovat kevyita ja tdynna makua, ja
“niiden avulla voit kayttaa suosikkituotteitasi aivan
uudella tavalla. Ruokaohjekirja rohkaisee sinua
luomaan palkitsevamman suhteen ruokaan, ja
~ multtamaan tapasi valmistaa rud/l{aaja ostaa
/ siihen tarvitiavat raaka-aineet, silldkaikki
/7 ohjeet sisaltavat QR-koodin, jonka avulla
~ ostoslistan laatiminen sujuu helposti.

I

_Tilaa omasi:
~SKU 3C10
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JLapsetkinF'
tarvitsevat  *

lisaravinteita . .

A
X

| Tutustu uuteen lasten lisaravinteiden
valikoimaamme: Herbalife Gels.



Lisaravinteiden saaminen on tarkeaa aikuisiassa, mutta myos lapset
ja nuoret saattavat karsia vitamiinien puutoksesta. Heidan nopea
kasvunsa seka fyysinen ja neurologinen kehityksensa edellyttavat
keskeisia ravintoaineita, jotka tukevat heita naissa elamanvaiheissa.’

Terveellisen ja tasapainoisen ruokavalion pitaisi tarjota lasten
kasvavalle keholle kaikki sen tarvitsemat ravintoaineet.
Todellisuudessa lapsia ja nuoria houkuttavat kuitenkin usein
epaterveelliset ruoat, kuten pitkalle jalostetut elintarvikkeet, joiden
ravintosisaltd on vahainen hedelmiin ja vihanneksiin verrattuna.?

Jos lapsen paino on terveellisen painon rajojen ulkopuolella, hanella
on suurempi riski karsia A-, C-, D- ja E-vitamiinien puutoksesta kuin
normaalipainoisella lapsella.?

D-vitamiini: aurinkovitamiini

D-vitamiini tunnetaan hyvin roolistaan lasten luuston ja hampaiden vahvistamisessa, mutta sita tarvitaan
myds terveen immuunijarjestelman yllapitdmiseen.4° D-vitamiinin saantisuositus on 15 mg/vrk (600 IU)
1-17-vuatiaille lapsille.™

Tiettyihin ryhmiin kuuluvilla lapsilla ja nuorilla (esim. tummaihoisilla ja/tai lapsilla, jotka eivat saa riittavasti
auringonvaloa) on kohonnut riski karsia D-vitamiinin puutoksesta." Liian véhainen D-vitamiinin saanti voi
johtaa luuston epamuodostumiin ja riisitautiin.'

D-vitamiinipitoisten elintarvikkeiden, kuten rasvaisen kalan, kalanmaksadljyn, D-vitamiinilla tdydennetyn
maidon tai appelsiinimehun lisdadminen perheen ruokavalioon voi auttaa ehkaisemaan D-vitamiinin
puutoksen kehittymista.'? Myds naudanmaksa, juusto, kananmunan keltuainen ja jotkin sienet voivat
nostaa D-vitamiinitasoja.”

Omega-3-rasvahapot

Omega-3-rasvahapoilla on myds tarkea rooli lasten hyvinvoinnissa, silla ne voivat tukea aivoterveytta
ja nakokykya."+1>

Kaksi yleisinta omega-3-rasvahappotyyppia ovat EPA ja DHA. Ne ovat solukalvon elintarkeita rakenneosia,
joita keho voi kdyttaa energianlahteina. Maailman terveysjarjesto suosittelee EPA+DHA:n saanniksi noin
100-200 mg/vrk 2-6-vuoctiaille lapsille ja 200-250 mg/vrk sita vanhemmille.'®

Kehomme ei pysty tuottamaan omega-3-rasvahappoja itse, joten ainoa tapa saada niita suositeltu maara
on sisallyttaa niita perheen ruokavalioon ruoan tai ravintolisien muodossa.'

Rasvaiset kalat, kuten tonnikala, lohi, makrilli ja silli, voivat lisatd omega-3:n saantia.”

* Taydelliset viitetiedot 16ydat sivulta 87.
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Loydat lisatietoja
koulutussivustolta

Multitamin f born
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NutrientVita Kids

Tue lastesi kasvua ja kehitysta'?

Luontainen
vari ja
maku

UUTUUS

Herbalif

s2HreosH

MindVita Kids

Tukee kehittyvia aivoja'’?

Omega-3-
rasvahapot

B6-vitamiini

Tutti-frutti-maku 30 geelia, 45 g #396K

' Siséltad runsaasti D-vitamiinia, joka tukee luuston normaalia kasvua ja kehitystd sekd
lasten immuunijdrjestelman normaalia toimintaa.
2 Sisaltaa jodia, joka tukee lasten normaalia kasvua.

Moonbeam Lemonberry -maku 30 geelid, 45 g #379K

! DHA edistaa aivotoiminnan ja ndén pysymista normaaleina. Terveysvaikutusten
saamiseksi DHA-rasvahappoja on nautittava paivittdin 250 mg.

2 B6-vitamiini, B12-vitamiini, biotiini ja niasiini edistavat normaalia energia-
aineenvaihduntaa ja hermoston toimintaa sekd normaaleja psykologisia toimintoja.



Herkulliset W
pureskeltavat
vitamiinivalmisteet .
sinulle ja perheellesi 7

v Herkullinen v" Luontainen
maku ja vari

v Sokeriton v Gluteeniton

s2Hreo s

ot Co0H, v ch ek

Vot edCoQ, i ogimia K

Cherry crush flavor

L TR e
. o T e 15 SEiaeas """"‘“mmsmnﬁﬂ,log

CoQ10Vita ViewVita

Sisaltaa CoQ10:ta, joka on tarkea erityisesti Tukee nakokykya ja auttaa suojaamaan silmia’?
syddmen energiantuotannolle’?

(DHA)

Berry Citrus Blast flavor 30 geelid, 50,4 g #376K

Cherry Crush Flavor 30 geelia, 45 g #378K

! Siséltad sinkkid, DHA:ta ja A-vitamiinia, jotka edistavét naon pysymista normaalina.

 Ewvitamilni auttaa suojaamaan soluja hapettumisstressilta 2 Edullisen vaikutuksen saamiseksi DHA-rasvahappoja on nautittava paivittain 250 mg.

2 K-vitamiini edistaa veren normaalia hyytymista ja tukee luuston kuntoa.
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Tue silmien
ja aivojen
terveytta

Oletko koskaan miettinyt, mista jotkin Silmien terveys
kasvit ja vihannekset ovat saaneet
kirkkaat ja voimakkaat varinsa? Se
johtuu luteiinista ja zeaksantiinista.

Sinista valoa on kaikkialla. Sinista

valoa tulee luonnollisesti auringosta ja
keinotekoisesti teknisista laitteista (esim.
matkapuhelimista) ja perinteisista

Nama luonnolliset variaineet, o .
valaisimista (esim.

joita kutsutaan karotenoideiksi
(ksantofylleiksi), antavat pinaatille,
lehtikaaleille, greipeille ja porkkanoille
niiden ihanan ikivihrean, sievan
vaaleanpunaisen ja elinvoimaisen
oranssin varin."2 Tiesitko, etta

ne myos suojaavat silmiasi
haitalliselta siniselta valolta?

loisteputkilampuista).
Pitkaaikainen
altistuminen siniselle
valolle voi olla
haitallista silmille.



* Taydelliset viitetiedot [6ydat sivulta 87. »

Tutkimukset viittaavat siihen,

etta korkeammat luteiini- ja
zeaksantiinipitoisuudet voivat olla hyédyksi
silmien terveydelle, silla ne voivat yhdessa
lisdta makulan pigmentin optista tiheytta
(MPOD), joka auttaa suojaamaan silmiasi
haitallisilta sinisen valon lahteilta.>->

Koska elimistdmme ei pysty tuottamaan

luteiinia ja zeaksantiinia, 10 mg luteiinia ja

2 mg zeaksantiinia sisaltavaa paivittaista
ravintolisaa suositellaan erityisesti, jos saat
niita vain vahan ravinnosta.®

Eraat kliiniset tutkimukset ovat
osoittaneet, etta paivittainen saanti
talla annoksella voi

* suojata soluja hapettumisvaurioilta’?

¢ tukea ikaantyvia silmia'>-'e

* parantaa visuaalista suorituskykya -
parantaa kykyasi palautua kirkkaista

valoista, nahda kontrasteja ja kasitella
visuaalista tietoa nopeammin.'”1819-21,

"

Aivoterveys

Silmiesi tavoin myos aivosi kaipaavat
huolenpitoa. Luteiini ja zeaksantiini voivat
yhdessa yllapitaa aivojen kognitiivisia
toimintoja.??23 Suppeat kliiniset tutkimukset
ovat osoittaneet, etta paivittainen saanti
voi silmien terveyden liséksi parantaa
seuraavia toimintoja:?%%

+ Visuaalinen muisti: kyky muistaa
ja palauttaa mieleen visuaalisia
yksityiskohtia ja kuvia

 Spatiaalinen muisti: kyky muistaa
esineiden sijainnit tai liilkkua tiloissa

+ Monimutkainen havainnointi: kyky
keskittya useisiin tehtaviin tai tietoihin
samanaikaisesti ja hallita niita, vaikka
ymparistossa olisi hairiotekijoita.

Naiden ravintoaineiden riittava
saanti tukee yleista nakokykyasi ja
aivohyvinvointiasi pitkalla aikavalilla.

Tutustu uuteen Herbalife-geeliin
- ViewVita - joka tukee silmiesi ja
aivojesi terveytta.
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Night Mode

Iltaisin nautittava juoma, joka sisaltaa
ainutlaatuista sahramiuutetta, jonka on
tieteellisesti todettu parantavan unen laatua
vain 7 paivan kayton jalkeen*. Sahramiuute auttaa
vahentamaan unettomuutta**. Se voi myds kohentaa
mielialaa heraamisen jalkeen ja kohottaa melatoniinitasoja
iltapaivalla, mika tukee uni-valverytmia*#*.

Kunnon youni on tarkea, koska se antaa kehollemme mahdollisuuden toipua,
korjautua ja uudistua, ja lisaksi se edistaa henkista selkeytta ja emotionaalista
tasapainoa, mika parantaa mielialaa, energiatasoa ja keskittymiskykya.

Night Mode sisaltaa myos sekoituksen huolellisesti valittuja
vitamiineja, jotka auttavat tukemaan normaaleja psykologisia
toimintoja***. Optimoi siis unesi ottamalla Night Mode
-valmiste osaksi iltarutiinejasi. Istu alas, rentoudu ja

nauti kamomillan ja persikan miedosta mausta.

Riboflaviini | { B6-vitamiini ) | Kofeiiniton Vegaaninen

21 annosta, 550 g #282K

*  Tyypillinen Kliinisiin tutkimuksiin perustuva tulos, kun sahramiuutetta
on kdytetty 28 mg paivassa 7 pdivan ajan

** Tyypillinen Kliinisiin tutkimuksiin perustuva tulos, kun sahramiuutetta
on kdytetty 28 mg paivassd 28 paivan ajan

**%B6-vitamiini ja riboflaviini






Jarkevaa
ravitsemusta
imMmuunijarjestelmasi

mmune
3ooster

I berry
flavour

NET WEIGHT: |
379




HERBALIFE
NUTRITION-

Immune Booster

KOSTTILLSKOTT « RAVINTOLISA
Hogt innehall av vitamin C, vitamin D, selen och zink

som bidrar till i normala funk
Sisaltaa i C-vitamiinia, D-vi
_seleenia ja sinkkia, jotka edistavat

ijar
Innehaller sGtningsmedel (steviolglykosider)
Sisaltaa makeutusainetta (stevioliglykosidit)

I elderberry flavor

Bast fore-datum och tillverkningsnummer: Se forpackningens nederkant

| Parasta ennen -paivamaara ja eranumero: Pakkauksen pohjassa
21 PASAR | PUSSIA
o NETTOVIKT | NETTOPAINO: 77,7 g (21x3,7 g) €

\RAE S URR R LU RAANE " CRE B G E SN E S TR

Immune Booster

Sisdltda runsaasti C-vitamiinia, D-vitamiinia, seleenia ja
sinkkia, jotka tukevat immuunijarjestelman toimintaa

ja suojaavat soluja hapettumisstressilta. Toistakymmenta
julkaistua tutkimusta osoittaa, etta EpiCor®-fermentaatti
auttaa parantamaan immuunijarjestelman terveytta ja
edistaa suoliston terveytta™

% EpiCor® 519
. seleenid
Berry 21x3,79,77,7 g, #233K
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! Seitseman julkaistua prekliinista tutkimusta. Kahdeksan julkaistua kliinista tutkimusta ihmisilla



ruokavalrosl,

Vieamilnit ] ja kivennaisaineet ovat ek M Eree
hivenaineita, jotka ovat vélttaméattomia monllle |
elimistén jokapalyalsﬂle kemlalllsﬂle reaktIOIIl_e.

. HERBALIFE
\WNUTRITION

Tasapamomen ruokavallo on paras tapa saada nalta =
ravintoaineita, mutta ravintoaineiden riittavan saannin hallmta
voi olla vaikeaa. Vitamiini- ja klvennalsamevalmlsteet ovat kateva
tapa huolehtia suositellusta pa|V|tta|sesta,annoksest’a.

r
Eﬂmmnmmm sssqe i

= B6-jaB12-\-
= _\ vitamiini

Formula 2 Vitamin & mineral complex o Naiset ~ 60tablettia, 853 #1819
Erityisesti miesten ja naisten tarpeisiin suunnitfé_lt;iimbnipuolinen e : S
ravintolisa, joka sisaltaa 24 keskeista ravintoainetta, mukaan
lukien hivenaineita; joita elimistosi ei itse pysty tuottamaan tai
joiden tasoa se ei kykene yIIapltamaan Kayta yhdessa haluamasi
Formula 1 -pirtelon kanssa.* S

iboflaviini

Aja Pantoteeni-
C"wtamunl agnesium happo
& P s \IHERBALIFE
Miehet oz ' 60 tablettia, 85,3 g #1800 : bl
< > “ S SR i Formula 2

Vitamin & mineral

“ & 4Yh\desyta ann‘oﬁslesta saat 71 erilaista terveyshydty
“(mme Tmmumteemjarjestelma parempi fyysinenja
henkmen sgontuskyky terveet hlukset tho ja kynnet)




Niteworkse
RAVINTOLISA | KOSTTILLSKOTT

i, joasisis3 aminohappoja a vitamiineja
Pulver som innehaller

i o erioumen Paktauksen polfasa
iveningsnunner Se ehdlarensnede e

WNOSTA| PORTIONER
YTTOPAINO| NETTOVIKT: 150 €

Xtra-Cale

RAVINTOLISA o \)
Kalsiumtabletteja, jotka siséltavat
D-vitamiinia ja kivennaisaineita

Runsaasti kalsiumia

KOSTTILLSKOTT y
Kalciumtabletter med
Dvvitamin och mineraler
Hogt innehall av kalcium

Iverkningsnumme

laens e de |
90 TABLETTIA | TABLETTER =5
NETTOPAINO | NETTOVIKT: 131g€ 28




Active Mind
omplex

Tieteellisten tutkimusten mukaan
tukee keskittymiskykya ja tyémuistia -
jopa kaikkein kiireisimpinakin paivina.

T\HERBALIFE
Y NUTRITION.

Asiantuntijoiden kehittdama patentoitu piparminttu-
uute ja huolellisesti valittujen vitamiinien yhdistelma
tukevat normaaleja psykologisia toimintoja, henkista

suorituskykyé ja hermoston toimintaa.

Mind Complex

KOSTTILLSKOTT | RAVINTOLISA
el taminrna 86,812 0ch C | Ssaltsa B6-, B12- Ctaminia
il lyra och pantotensyra | Sisait fookihappos j pantoteentiagp

ETERSETENAESN

m Neumentix
PHENOUC COMPLEX K110-42

; ; Pantoteeni-
Sitor-datum och tilverkningsnummer. Se behdllarens necre del L Vegaanmen FOO'IhappO
Flmum-mma‘irijminumw Pakkauksen pohjassa

BOKAPSLAR | KAPSELIA

NETTOVIKT | NETTOPAINO: 40,2 g e

60 kapselia, 40,2 g




ERBALIFE
JTRITION.

ind Complex

86,812 e Citaming
B12 och (| Siséltaa oteeniap®

- '

i Wml:dﬁamsﬁ'aﬁga?apa 3 o9, ¢

P y g
Neumentix- ‘. v

UC COMPLEX KT10-42
-
2

Xhiilverk laensede el

: Im%émm ohss
IA

INETTOPAING: 40,2 ¢ €



Phyto Complete

Phyto Complete tyoskentelee

yhta ahkerasti kuin sina. Phyto
Complete sisaltaa Fiit-NS™ainesosan,
jonka on osoitettu parantavan
elinvoimaa ja energisyytta.*

Phyto Complete -tuotteen huolellisesti kehitetty
koostumus sisaltaa Fiit-NS™-ainesosan,
C-vitamiinia ja kromia. Fiit-NS™ on tieteellisesti
tutkittu yhdistelma B3-vitamiinia ja kasviuutteita,
kuten guaranaa, vihreaa teeta, greippia,
viinirypaleita ja mustaa porkkanaa, jotka sisaltavat
kasviravintoaineita ja luonnollista kofeiinia.

| HERBALIFE
WNUTRITION.

Ehyto(:omplete Sisaltaa 100 % paivittaisesta saantisuosituksesta (NRV)
e A I )
B e s 0 A- Ja C-vitamiinia, jotka edistavat immuunijarjestelman

Sioehdlay vtamin B3 | Sisaltaa unsaasti B3vitamiinia @ [ normaalia toimintaa. X
s tanin  och krom | Sisaitaa C-itamiinia ja kromia *

Ei
keinotekoisia

Ei

fitns-

f keinotekoisia Eilisattya
e othertingsnummer: Se bhilrens e e o inen makeutus- makuaineita sokeria
Pavimaira  eranumero: Pakkauksen pohjassa aineita
SOAPSLAR  KAPSELIA
IETOVT INETTOPAING: 42,8 g ©
60 kapselia, 42,8 g #236K ‘

%3 Phyto'CompJete siséltéa Fiit-NS™ainesosan. Lue lisa sen hyddyistd verkkosivuiltamme. <=




Mita kasvi-
ravintoaineet
ovat?

Kasviravintoaineita eli fytoravinteita
on tutkittu niiden voimakkaiden
antioksidanttisten ominaisuuksien vuoksi,

ja niilla voi olla monia terveyshyotyja:

niiden on esimerkiksi todettu tukevan
aineenvaihduntaa. Niita on hedelmissa,
vihanneksissa, mausteissa ja jopa

syotavissa kukissa, ja ne antavat usein
elintarvikkeille niiden varilliset pigmentit,
kuten karotenoidia sisaltavissa porkkanoissa
ja lykopeenia sisaltavissa tomaateissa.




Suaa
terveyttasi -
CoQ10:lla

J 1R

Tutustu uuteen Herbalife-geeliin - CoQ10Vita - joka vahvistaa
antioksidanttipuolustustasi ja yllapitda energiantuotantoa.




Ian myota kehosi energiantuotanto
hidastuu ja elimiston luonnollinen
puolustusjarjestelma heikkenee.
Miten tata voisi torjua?

Rasvaliukoinen, vitamiinin kaltainen molekyyli nimelta
koentsyymi Q10 (CoQ10) voi olla hyédyksi. Tatd mahtavaa
antioksidanttista puolustajaa on elimiston jokaisessa
solukalvossa, ja se voi auttaa torjumaan vapaita radikaaleja
- ndma ovat epavakaita molekyyleja, jotka aiheuttavat
yhdistyessaan vahinkoa soluille ja muille elimiston vakaille molekyyleille,
kuten DNA:lle ja proteiineille. Jos vapaiden radikaalien ja antioksidanttien
valilla vallitsee epatasapaino, puhutaan hapettumisstressista, joka voi
olla terveydelle haitallista.?* Se voi altistaa muun muassa diabetekselle,
likalihavuudelle ja sydansairauksille.?3

CoQ10 on myos oleellinen tekija adenosiinitrifosfaatin (ATP), solujen
tarkeimman energianlahteen, tuotannossa - joka heikkenee ian myéta.

Mista CoQ10:ta saa?

Solumme osaavat tuottaa CoQ10:t3, Suositeltu saanti vaihtelee
mutta sen tuotanto voi vahentya terveydentilastasi riippuen 30-1200 mg:n
luonnostaan ikaantyessamme.*> valilla.” Riittavien CoQ10-maarien

. . s saanti pelkdstaan ruoasta voi olla
Kuluttamalla yli 0,5 kiloa naita ) L
melko haastavaa, joten paivittdinen
CoQ10-lisa, kuten CoQ10Vita, voi olla
helpompi tapa saavuttaa optimaaliset
CoQ10-tasot, mika puolestaan tukee /& |

yleista terveytta ja hyvinvointia.

merkittavia lahteita voit saada noin
30 mg CoQ10:t4. Kohtuullisia lahteita
ovat voi ja munankeltuainen, kun
taas oljyt ja pahkinat ovat parhaita
vegaanisia lahteita.®

*‘Iliset viitetiedot [6ydat sivulta 87.



Tunne
kayttanmasi
rasvat

Tyydyttynyt on huonoa rasvaa,
ja monityydyttymatoén on hyvaa rasvaa...
Asia on hieman monimutkaisempi.

Nykyisin tiedetaan, etta kyse on enemmankin rasvatasapainon saavuttamisesta,
erityisesti monityydyttymattdmien omega-3- ja omega-6-rasvojen valilla. Oikea maara
(250 mg paivassd) omega-3-rasvahappoja, EPA:a ja DHA:ta, auttaa yllapitdmaan normaalia
nakokykya ja aivotoimintaa seka edistdmaan sydamen normaalia toimintaa.

Lansimainen ruokavalio

Tyypillinen lansimainen ruokavalio sisaltaa liikaa tyydyttyneitd rasvoja mutta liilan vahan
terveellisia rasvoja, kuten kalan, pahkindiden, oliiviéljyn ja avokadojen rasvoja.

Herbalife Philosophy -suositusten mukaan rasvan saanti rajoitetaan enintaan 30 prosenttiin
paivittaisista kaloreista. Kaladljy on yhteydessa aivojen terveyteen, joten pyri sydémaan
viikoittain kaksi annosta rasvaista kalaa, kuten sardiineja, lohta tai taimenta.

Elimisto ei pysty itse tuottamaan pitkaketjuisia omega-3-rasvahappoja (EPA ja DHA),
joten tarvitsemme niitd ravinnosta. Ne auttavat myos tukemaan sydamen
terveytta. Etko pida kalasta? Siina tapauksessa ravintolisa voi auttaa.




Herbalifelinee

A:ta ja DHA:ta si Itava ravintolisd
aalia toimintaa*
ormaalina**

Omega-3-rasvahappoja EP
EPA ja DHA edistavat syddmen nor
DU edistad aivotoiminnan ja naon pysymista n

Kosttillskott med omega-3 fettsyror EPA + DHA
EPA och DHA bidrar till hjartats ‘normala funktion®
DHA bidrar till att bibehalla normal hjarnfunktion och

normal synformaga**

1 Herbalflines Maxissa kaytetyla kaad 153 on kestavaa kalastusta ja
Kalatuotantoa tukevan Friend of The Seac arjeston sertifikaatti, jolla
Parasta ennen -paivamadra ja eranumero Pakkauksen sivussa autetzan pitamasn yla meren monimuotoisuuta. isitietoa osoiteesta
Pt fore-datum och ierkaingsnumimer: Se forpackningens sida g
+ iskoljan i Herbalfel
fiske- och skldjursproduktion fr fiskeri och akvakultur
rderingar for den marina

30 KAPSELIA | KAPSLAR
NETTOVIKT: 429 € Rt e sge - dr e L e

Jines Max kommer frén offcel
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Kuitu auttaa
yllépitamaan normaalia
ruoansulatuskanavan
toimintaa.

Se on hiilihydraattityyppi, jota ihmisen
ruoansulatusjarjestelma ei pysty
hajottamaan, joten suurin osa siita kulkee
sulamattomana massana ohutsuolen lapi.

Vaikka se on niin tarkea ravintoaine,
ihminen saa sita ravinnostaan keskimaarin
alle puolet paivittaisesta suositellusta

25 gramman maarasta. Kuitupitoiset
ravintolisamme voivat auttaa lisadmaan
kuitujen saantia, mutta kuitua on parasta
lisata ruokavalioon hitaasti ja juoda
samalla runsaasti vetta.

HERBALIFE
NUTRITION.

b

o
-I-i-nn:‘u SeiaodJauheseos | Pulvermix

S e s
rdrerta i

ooz
PN | NET[OV!KT 229 g e

Beta heart®

Beta heart® -jauheen tarkein valmistusaine
on kauraperdinen OatWell®-beetaglukaani,
jonka on todettu alentavan ja yllapitavan veren
kolesterolipitoisuutta. Sekoita 2 annosmitallista
veteen tai lisda suosikkijuomaasi tai -pirteld6si.

keinotekoisia
makeutus-
aineita

15 annosta, 229 g #0267

b | HERBALIFE

E NGTRIION

-

| Kaura-omenakuitu o=

wy| Havie-dpplefiber =

- s o n -

£ | BB o e et \ v

Sz Y VPRE

SEeea UNNES

‘- ety mmnk ngsnumn Sehzh“nm&:ddl ]
TTOPANO | NETTOVIKT. 204 g € § Ad =

Kaura-omenakuitu

Herkullinen ravintolisa, jolla voit lisata
paivittaista kuitujen saantia ja tukea terveytta
edistavaa ruoansulatusta. Tuotetta voi nauttia
veden kanssa tai sekoitettuna haluamaasi
Formula 1 -pirtel6on.

18 keal
annosmi-
tallista
kohti

Ei
keinotekoisia
makeutus-
aineita

30 annosta, 204 g #2554






Microbiotic
Max

Probiootteja ja prebioottisia kuituja sisaltava valmiste,
jossa on 2 miljardia elavaa bakteeria (CFU) annosta
kohti. Se ei sisalla makeutusaineita, variaineita tai
sdildntaaineita, eika sita tarvitse sailyttaa jaakaapissa,
joten se sopii erinomaisesti mukaan kaikkialle.

HERBALIFE

NUTRITION.

Microbiotic Max

KOSTTILLSKOTT

RAVINTOLISA

+ Sammansittning med 2 miljarder levande
bakterier (CFU) per portion

« Hagt kostfiberinnehall

* Valmistettu siten, etta yksi annos sisiltas
2 miljardia elavas bakteeria (PMY)

+ Runsaskuituinen

Ivam\la flavor

st redtum o hrkningsummer S ipacingers nedetant
me-ﬁﬁnﬁiﬁpmmhmmmw:i !

20 PASAR | PUSSIA
NETTOVIKT | NETTOPAINO: 40 g (20 x 2 g) €

ERTHET AR E RN R TR

Sisdltad

Prebioottista

runsaasti Probiootteja i
kuitua uitua
Vanilla flavour 20 annospussiax 2 g, 40 g #173K

* Lisaa Microbiotic Max sekoittamisen jalkeen ja kayté nesteitd, joiden ldmpétila on alle 25 °C, jotta ldmpétila ei vaikuta tuotteen tehoon.




Vetta, jolla
on lisdarvoa

Harjoitellessasi intensiivisesti voit tehda kehollesi palveluksen
nauttimalla erityisesti téhan tarkoitukseen kehitettya
urheilujuomaa - seka harjoittelun aikana etta sen jalkeen.

Kivenndisainelisa

Hikoillessamme elimistostamme poistuu mineraaleja, kuten natriumia,
kloridia ja kaliumia. Niita kutsutaan usein elektrolyyteiksi, ja ne

ovat valttamattomia elimistolle. Urheilujuomat voivat edistaa

nesteen saantia ja voit saada niista magnesiumia, joka

edistaa elektrolyyttitasapainoa liikunnan aikana.

Kokeile Herbalife 24 Hydrate -tuotetta,
joka on kaloriton elektrolyyttijuomaa, tai
Herbalife 24 LiftOff Max -juomaa,

joka sisaltaa kofeiinia seka B6é-,

B12- ja C-vitamiinia, jotka auttavat
vahentamaan vasymysta

ja uupumusta. HERBALIFE.

LIFTOFF.»
max

P
HERBALIFE.




@HERBALIFE !
NUTRITION¢

Ihstant herbal beverage
with tea extract
<

original flavor

stfedatum och tilverkningsnummer: Se behallarens nedre de
! Paasaennen - “paivamaara ja eranumero: Pakkauksen pohjassa

" JETOUKT | NETTOPAINO: 102 g €




| UHERBALIFE

* oe-yrttijuomatiivists
Hoe ortkoncentrat

NETOmILAVUUS |
KETovoLY: 473 ml €

Aloe-yrttijuomatiiviste
Mango

Mausta vetesi raikkaalla mangon
maulla saadaksesi riittavasti
nestetta eli noin 2 litraa paivassa.

40%
aloe vera
-mehua

Ei lisattyjd

sokereita

* Hoe-yrttijuomatiivist

Mango 473 ml #1065

Aloe-yrttijuomatiiviste
Original

Kasinpoimitut aloe veran lehdet on
valittu huolellisesti ja valmistettu
siten, ettd voimme tarjota sinulle
korkealaatuisen tuotteen.

aloe vera

maku- tai

-mehua variaineita

Original 473 ml #0006

Aloe ért_koncentrat

Vihéenergiainen, ei lisattyja sokereita
Ligt energiinnehall, utan tillsatt socker
Sglia makeutusainetta | Innehdller sGtningsmedel

S|
HTOVOLYM: 473 ml €



Nesteytys

oo g g s o

Instant herbal beverage

NETTOVIKT | NETTOPAINO: 102 g €

Instant herbal beverage
with tea extracts

Instant herbal beverage
with tea extract

' Heraa uuteen paivaan nauttimalla 50 mg
kofeiinia* sisaltavaa virkistavaa yrttijuomaa.

* Ainutlaatuinen sekoitus perinteista
mustaa teetd (orange pekoe) seka
hibiskuksesta ja kardemummasta
saatua uutetta sisaltavaa vihreaa teeta

+ Voidaan nauttia kylmana tai kuumana.

Vahs- Eillsattya

kalorinen sokeria

er: Se behallarens nedre del
Pakkauksen pohjassa

Original 30 annosta, 51 g #165K
60 annosta, 102 g #166K

Instant herbal beverage
with tea extracts

Wt s tevia leaves) 3

Instant herbal beverage
with tea extracts

Ionenle
Sialtaa make

evolghkosde) teviolgiykoside)
volgosi) ta (stevioliglykosidi)

z i I

5 H "
i | :

_ﬁ e

g £ NETWEGHT 51 g ©

Lemon

30 annosta, 51 g #167K Raspberry

30 annosta, 51 g #168K Peach 30 annosta, 51 g #169K

* Turvallisen kofeiinin saannin raja terveille aikuisille kaikista lahteista on 400 mg/pdivé (raskaana oleville ja imettaville 200 mg/paiva).



Rauhoita

Soothing Aloe Cleanser

Tama hellavarainen puhdistusaine jattaa YBALIFE
ihosi heledksi, pehmeaksi ja puhtaaksi.

150 ml Normaali ja kuiva iho #0765

. B "

3

polishing Citrus Cleanser
T{eA Kabapiopov e

EoTEPISOELSN yia Addpgn
For Normal to Qily Skin

Kavovikr Ew ATapr emdepyi
T e Normal fi fetet hug. T

150ml € 51loz

3

Soothing Aloe Cleanser
KatanpadvTikd T{eA
Ka@aplopou pe ARon

For Normal tc Dry Skin
fia Kavoviki €wS =npr embepyisy
Normal fil tar hud

150mle5ﬂoz | PUhdiSta

Polishing Citrus Cleanser

Syvapuhdistavat mikrokiteet antavat
ihollesi terveen hehkun.

150 ml Normaali ja rasvoittuva iho #0766



Vaali kauneuttasi

Herbalife SKIN -sarja on kliinisesti testattu ja valmistettu kasviperaisista ainesosista ja vitamiineista.
Se on parabeeniton ja sulfaatiton, ja sen tuotteet sisaltavat ainesosia, kuten aloe veraa seka C-, E- ja
B3-vitamiineja, jotka auttavat pitamaan ihon pehmeampana, siledmpana ja sateilevampana*.

}

IBAL FE

KIN

3

¥

Line Minimising

Opdg
Avtiynpaveng

®

soml € 1.7fle2

Kohdennettu

hoito

Line Minimising Serum
Tama monivaikutteinen seerumi auttaa
vahentdamaan nakyvia ikdantymisen merkkeja.*

Kasvovesi

Energising

Herbal Toner

Aloe veraa sisaltava, alkoholiton
ja mandariinin tuoksuinen

kasvovesi kosteuttaa ja virkistaa
vasyneelta ndyttavaa ihoa.*

Virkisty
Purifying Mint

Clay Mask

Poistaa lian ja imee ylimaaraisen

6ljyn bentoniittisaven imukykyisen ja
kiinteyttavan vaikutuksen avulla.*

50 ml #0767

RBALIE"

o

¥

Energising Herbal Toner
Avalwoyovnki
il Tovwtikr NGOV
ané Botava

RBALIFE

.KIN

5
l uenucz
0

Firming Eye Gel
TleA ZoopiEne ya |
Y TEPLOXT} TV HaTay

150l € 050

ulkonakoa.

50 ml

Firming Eye Gel

Parantaa silmanymparysihon

120 mi Normaali ja rasvoittuva iho #0773

Purifying Mint
Clay Mask
Maoka Kafapiopon jis
Apytio kat Mévta

<&

120ml € ¢

#0829
15ml

* Testissa asiantuntija arvioi silmamaéraisesti ihon kiinteytta ja kimmoisuutta 7 ja 42 paivan jalkeen.
45 prosentilla testihenkildistd silmienalusten ihon todettiin muuttuneen kiinteammaksi ja kimmoisammaksi 42 péivan kuluttua.

#0770



Suojaa

Profective
Malsturiser
SPF30
Ewsan] Kpéya
e el

TposTasiac
SPF 30

RBAL FE

KIN

Replenishing
Night Cream
Kpépa Nuktog
Yia Avémaon

@

Virkista

T
n

Instant Reveal
Berry Scrub
Scrub pe Movpa
yia O AGHTEEPH EMiBeppisy

120ml € 41l

Hydrofing Eye Cream
EwBaruc Kpéjia Mo

Daily Glow

Molsturiser

Evwbariki}
Kpépa nuspag
Vi@ Adpyn




Kaunis

R Asiakasarvio

I "Tulokset ovat
fantastisia! Inoni

nayttaa upealta.”
Luo terveen nakoisen ihon perusta sisaltapain taman
virkistavan, tieteellisesti tutkitun mansikan ja sitruunan
makuisen juoman avulla. Se sisaltada runsaasti
kollageenipeptideja, joiden on osoitettu vahentavan
silmanymparysryppyija ja parantavan ihon kimmoisuutta

4 viikossa ja vahentavan selluliitin merkkeja 3 kuukauden
jalkeen. Asiantuntijoiden kehittdma ihoa ravitseva
tuote sisaltaa 9:aa eri vitamiinia ja kivenndisainetta.
Sisaltaa runsaasti tarkeita vitamiineja ja
kivenndisaineita, jotka tukevat ihon,

hiusten ja kynsien terveytta®*.

Gluteeniton

Luontainen
e “os makeutusaine

S<'N ‘ ( ja aromi

Collagen skin Booster
D SUPPLEMENT

: Tulokset
— o ol =4 4 viikon

Best ey

& and lot ny
e bsef oo VERISOL

jalkeen**
NETWEIGHT: 171 ge R

Korjaa

Collagen Skin Booster
Strawberry and Lemon 30 annosta, 171 g #076K

* Vlerisol® P ja bioaktiiviset kollageenipeptidit ovat Gelita AG:n tavaramerkkeja. ** Tulokset silmanymparysryppyjen ja ihon kimmoisuuden osalta 4 viikon kuluttua,
ensimmdiset tulokset ndkyvien selluliittimerkkien vahenemisesté 3 kuukauden kuluttua. *** Biotiini, kupari, jodi, A-vitamiini ja sinkki edistavat ihon normaalia toimintaa.
Biotiini, seleeni ja sinkki yllapitavat hiusten normaalia kuntoa. (Y4



Aloe vahvistaa
hiuksiasi ja
ihoasi

Tehokkaat hiustenhoitotuotteet, jotka sisaltavat kasviperaisia
ainesosia ja ovat parabeenittomia ja sulfaatittomia.

HERBALIFE
NUTRITION
Herbal Aloe HERBAL ALOE
Vahvistava 7'
shampoo
+ Tekee hiuksista 10 kertaa STRENGTHENING
vahvemmat jo yhden oo
kayttokerran jalkeen* ig‘;ﬁ;?&:? :
HERBALIFE * Hydrolysoitu heraproteiini J :'
NUTRITION auttaa suojaamaan, korjaamaan § o |
AL ALOE ja vahvistamaan hiuksia* a “
250 ml #2564 | |
STRENGTHENING e
_ CONDITIONER
®  APRES-SHAMPOING
t FORTIFIANT
R s Herbal Aloe
i Vahvistava
§ hoitoaine
+ Vahvistaa hiuksia ja tekee niista T A 0
utkimuksen tulokset:
250 ml € 8.5 fl 0z pehmedmmat ja siledmmat vain

Ennen
Erittdin vaurioitunut
~ hiusten pintarakenne.

yhden kayttokerran jalkeen

+ Pitkalle kehitetty
heraproteiinista uutettu
hoitoaine

250 ml #2565

Jalkeen
Huomattava
vaikutus hiusten
pintarakenteeseen.

Riippumattoman tutkimuslaboratorion tekeméssa kampaustestissa saatu vahingoittuneiden hiusten maaran keskiarvo. Vahingoittuneiden kuitujen maaraa verrattiin tulokseen,

* Kaytettyna yhdessa vahvistavan hoitoaineen kanssa kasittelemdttomiin hiuksiin verrattuna. Tulokset perustuvat hiusten vahvistumista ja katkeilua kasitelleeseen tutkimukseen.
joka saatiin, kun kasitteleméttomissa hiuksissa oli kaytetty vahvistavaa Herbal Aloe -shampoota ja -hoitoainetta.



Herbal Aloe Bath
& Body Bar

» Puhdistaa hellavaraisesti,
sdilyttden ihon
luontaisen rasvan

) HERBA . P
) NGTRITION Aloe vera, oliividljy ja
A-, C- ja E-vitamiinit

ravitsevat ihoa

HERBAL ALOE

HERBAL ALOE

TATH & BODY BAR
NE SAVON
" CORPS

“TURISE
RATE

125¢g #2566
HAND &
BODY WASH
SAVON
MAINS ET CORPS f\
Herbal Aloe Hand
& Body Wash

» Kolmivaikutteiset kosteuttavat
ainesosat auttavat vahentamaan ihon
kuivuutta ja syvakosteuttavat ihoa

250 ml € 8.5 fl oz

» Aavikon kasveista saadut uutteet
auttavat yllapitamaan ihon terveytta

250 ml #2561

\
Herbal Aloe / (\\ /

Soothing Gel

+ Sisaltaa aloe veraa ja muita
ihoa hoitavia kasviperaisia
aineosia, jotka kosteuttavat
ja rauhoittavat ihoa

v

HERBALIFE
/ NUTRITION

HERBAL ALOE

* Hajusteeton

200 ml

SOOTHING GEL
GEL APAISANT

#2562

SOOTHE & MOISTURISE
APAISE ET HYDRATE

Tee hiuksillesi syvahoito
jattamalla Herbal Aloe i < o7 e
-hoitoaine hiuksiin 3 minuutin
ajaksi. Huuhtelun jalkeen

hiuksesi ovat ihanan

,€4402

) \HERBALIFE
# NUTRITION

HERBAL ALOE

| EVERYDAY SOOTHING
| HAND & BODY LOTION

LAIT QUOTIDIEN
APAISANT
MAINS ET CORPS

HYDRATE & SOFTEN
HYDRATE ET ADOUCIT

200 ml € 6.7 fl 0z

Herbal Aloe Everyday
Soothing Hand &
Body Lotion

« Kliiniset tutkimukset ovat osoittaneet
sen syvakosteuttavan ihoa

+ Aloe vera ja afrikkalainen sheavoi

imeytyvat nopeasti ja tekevat ihosta
pehmean ja siledn

pehmeat ja kiiltavat.

200 ml #2563



L 6yda
potentiaalisi

Olitpa sitten kuntoilija tai huippu-urheilija,
Herbalife24®-urheilutuotesarja sisaltaa tuotteet,
joita tarvitset suoritukseen valmistautumiseen,
harjoitteluun ja palautumiseen.




Raataloi oma ,
Herbalife24-ohjelmasi g

EVERY BATCH

harjoittelua
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Harjoittelun
aikana

Harjoittelun
jalkeen
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Haluatko
tietaa lisaa
energiageeleista?

aastateltavana tohtori Stephen Mears, vanhempi urheilu-
liikuntaravitsemuksen lehtori, Loughborough’n yliopisto.




Miten energiageeleista on hyodtya liikuntasuorituksen aikana?

"Kun harjoittelet intensiivisesti, kehosi kdyttaa energialahteena paaasiassa hiilihydraatteja.
Hiilihydraattivarastot voivat kuitenkin tyhjentya 60-90 minuuttia kestaneen intensiivisen
liilkunnan jalkeen.’-

Siksi helposti imeytyvia hiilihydraatteja sisaltava energiageeli voi auttaa yllapitamaan suorituskykya
pitkittyneen harjoittelujakson aikana.” 4-¢

Kuinka nopeasti energiageeli Mitka ovat energiageelien edut
vaikuttaa? hiilihydraattipitoisiin ruokiin ja

. T =
"Tahan voivat vaikuttaa eri tekijat, kuten Juomiin verrattuna?

+ harjoittelun intensiteetti + "Energiageelit ovat kdyttévalmiita ja katevia.

+ nesteytystaso . Niissé oh“us”ei.n optima_alllisia,_h‘elposti
imeytyvia hiilihydraattilahteita.”-

+ aiemmin nautittu ruoka ja juoma. o . .
+ Vastaavan hiilihydraattimaaran saamiseksi

Niissa on usein optimaalisia, helposti imeytyvia on usein kulutettava suurempia maaria
hiilihydraattilahteita.”- elintarvikkeita, mika voi rasittaa

Energiageelit eivat toimi heti, silla hiilihydraattien AeERL L sl

siirtyminen lihaksiin voi kestaa jonkin aikaa.”

Mita hyotya Pitdisiko Milloin minun
on glukoosin energiageelin kannattaa
ja fruktoosin kanssa ottaa jotakin ottaa energiageeli?
suhteesta 1:0,8? nestetta? “Liikunnan aikana tulisi
"Kun suhde on 1:0,8, "Kylla. Kun harjoittelet pitkaan nauttia noin 30 grammaa
keho sietad suuremman ja/tai kovalla intensiteetilla, hiilihydraatteja tunnissa,
maaran fruktoosia, joten menetat nesteitd hikoilemalla. mikd voi tarkoittaa geelin
hiilihydraattien kokonaismé&aré Siksi on suositeltavaa ottaa ottamista 20-30 minuutin
voi olla suurempi ilman energiageeleja nesteiden valein.”
ruoansulatuskanavan kanssa ja huolehtia
artymista.” 101 nesteytyksesta muutoinkin.”

Millaisiin urheilulajeihin energiageelit sopivat?

"Intensiivisiin urheilulajeihin, kuten juoksuun, pyorailyyn ja jalkapallon kaltaisiin joukkuelajeihin
erityisesti silloin, kun harjoittelu kestaa yli tunnin.” -3

Tutustu uuteen H24 Prolong Energy Gel -tuotteeseemme. Lisatietoja
saat osoitteesta bit.ly/herbalifeprolong tai skannaamalla QR-koodin.

* Taydelliset viitetiedot |6ydat sivulta 87.




H24 Prolong
Energy Gel

Polttoainetta harjoitteluun
- saavuta yha suurempia
tavoitteita

H24 Prolong Energy Gels on optimaalinen kayttévalmis
energianlahde nopeaan energiahuipun saavuttamiseen.
Sisaltaa helposti imeytyvan hiilihydraattiyhdistelman,
jonka glukoosi-fruktoosisuhde on ihanteellinen

1:0,8. Se imeytyy nopeasti ja antaa energiaa, mika

tekee siitéd yhden markkinoiden energiatiheimmista
geeleista ja taydellisen kumppanin, joka auttaa sinua
pysymaan oikealla tiella pitkien treenien aikana.

Ei keinotekoisia maku-, vari- tai makeutusaineita.

Vitamiinit

30 g hiil-

hydraatteja jedaaninen ti?rﬁiﬁ'(]i
Mansikka 10 annospussia, 45 g annospussia kohden #402K

Tutustu H24-valikoimamme tuotteisiin,
jotka tukevat kuntoharjoitteluasi
sen kaikissa vaiheissa

EVERY BATCH




gla kiinni
tavoitteistasi
’rolongin avulla

HERBAL\\’—E . g AH/E;\B:;ALIFE

Asiakasarvio

"Hyvanmakuinen, helppo kuljettaa, ja olen
huomannut valtavan eron suorituskyvyssani”



HERBALIFE
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HERBALIFE
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NUTRITION FOR THE
24-HOUR ATHLETE

A

NUTRITION
‘OR THy

24-HOUR ATey o

ACH[EVE

PROTEIN Bap

ACHIEVE
PROTEIN BAF

DARK CHocoy arg

""'Fu o RED CHOCOLATE CHIP

WOUR
COOKIE DOUGH FLA
natural flavourings With sweeteners

/ 9D m
~ U 880
- Lown /[ yegetarian

Sawnep. *n
\\ N i M el
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RBALIFE

L

Asiakasarvio
"Erinomainen rakenne, joka ei ole sitkea.”

-



Kateva treenin jalkeinen
valipala, joka sisaltaa 21 g
proteiinia ja auttaa sinua
saavuttamaan tavoitteesi.

Naissa herkullisissa patukoissa on saatavana kaksi
houkuttelevaa makuvaihtoehtoa, Dark Chocolate
tai Chocolate Chip Cookie Dough. Niissa ei ole
keinotekoisia maku- ja variaineita, ja ne sopivat
myos kasvissyojille!

219
proteiinia
patukkaa
kohti

Informed
Sports
-sertifioitu

Vaha-
sokerinen

Dark Chocolate 6 annosta, 60 g #150K

Chocolate Chip Cookie Dough 6 annosta, 60 g #149K



#

Rebuild Strength -pussi

Erittain proteiinipitoinen palautuspirteld,
joka tukee lihasmassan kasvua ja
yllapitdmista ja sisaltaa rautaa, joka
edistad normaalia energiaa tuottavaa
aineenvaihduntaa.

25¢g
proteiinia

Chocolate 20 annosta, 1000 g #403K

HERBALIFE

REBUILD

STRENGTH &

SPORT
pavm
15160

Restore

Yon aikana vaikuttava lisaravinne, joka
on suunniteltu tukemaan palautumista
ja rentoutumista ja tasapainottamaan
kestavyysurheilusuoritusten

jalkeista rasitusta.

#1424

30 kapselia, 21,4 g

Ota Restore osaksi monipuolista ja tasapainoista
ruokavaliota ja terveellistd eldméntapaa ja nauti etiketissa
iimoitetulla tavalla. Katso lisatietoja Lactium™-ainesosasta
osoitteesta www.lactium.com.

HERBALIFE.

R

HERBALIFE.

BUILD
DURANC

HIILIHYDRAATTIA SISALTAVA PALAUTI
IOHON ON LISATTY L-GLUTAMIINIA.
GSDRYCK MED PROTEIN OCH KOLHYI

JALLE 24 TUNNIN AJAI
OD FOR IDROTTSUTS

l NILJAN MAKU | VANI

smmer: Se behéllarens nedr

OVIKT: 1000 ¢ €

e
1€ @l

Rebuild Endurance

Kestavyysurheilun jélkeen nautittava
palautusjuoma, joka sisaltaa huolellisesti
valikoidun sekoituksen hiilihydraatteja,
laadukasta maitoproteiinia,

rautaa ja tarkeita vitamiineja.

109
proteiinia

20 annosta, 1 000 g #1436
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JA L-KARNITIINIA
RATER MED
SUTOVARE

ﬂ
VARE

HERBALIFE
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HERBALIFE.
0 PROLONG
|

Kosttillskott med tiamin och vitamin B12
Ravintolisd, siséltid tiaminia ja B12-vitamiinia

Porasta ennen-palvtm joerinumero: Pakkauksen pohjassa
10 PASAR | PUSSIA

NerTovikT | NeTTopaino: 450 g (10 x 45 g) €

Prolong Energy Gel

Energiageeli kaytettavaksi intensiivisen liikunnan aikana.
Jokainen 45 gramman pakkaus sisaltda 30 grammaa
hiilihydraatteja seka B12-vitamiinia ja tiamiinia, jotka auttavat
tukemaan normaalia energiaa tuottavaa aineenvaihduntaa
javahentamaan vasymysta ja uupumusta.

30 g hiili-
hydraatteja

Vitamiinit
B12

& tiamiini

Mansikka 10 annospussia x 45 g, 450 g #402K

Nesteyta

Varmista jatkuva nesteytys talla kalorittomalla
elektrolyyttijuomalla, joka siséltaa 100 % C-vitamiinin
paivittdisesta suosituksesta (NRV) seka tarkeita B-vitamiineja,
kalsiumia ja magnesiumia.

270 BjaC
mOsmol/kg -vitamiini

Orange 20 annospussia x 53 g, 106 g #1433
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Tunne olosi virkistyneeksi

ja nauti greippien teravasta,
kirpeasta mausta. Nauti ennen
harjoittelua tai aina, kun haluat
piristya ja saada lisdaa energiaa.

A
HERBALIFE.

NUTRITION FOR THE
24-HOUR ATHLETE

LIFTOFF.»

ENERGIDRYCKMIX
ENERGIAJUOMA-SEKOITUS

Hag Koffeinhalt (180 mg/portion - 72 mg/100 mi) | Korkea kofeiinipitoisuus (180 mg/annos - 72 mg/100
commenderas e} fr bam och gravida eller ammande kvinnor — L
o suositella lapsclle eiki raskaana oleville tai imettville

10 PASAR | PUSSIA (4,29 ) VARDERA 4,2 gA)
NETTOVIKT |NETTOPAINO: 42g (10x 4,2g) ©

H24 LiftOff® Max

Tehosta treeniasi talla sokerittomalla energiajuomalla, joka sisaltaa
kofeiinia seka B6-, B12- ja C-vitamiineja vasymyksen vahentamiseksi.

180 mg Ei
kofeiinia kelcgrtlelzglwsua
annosta makuaineita

kohti*

Grapefruit Twist 10 annospussia x 4,2 g, 42 g #192K

LiftOff®

75mg
kofeiinia
annosta
kohti

B-jaC-

vitamiini

Lemon & Lime 10 annospussia x 4,5 g, 45 g #3152

10 TABLETTIA | TABLETTER
NEWOMINDJNE"WIKNS;(!DNS;)
e

P
immseaen

* Turvallisen kofeiinin saannin raja terveille aikuisille kaikista lahteista on 400 mg/pdivé (raskaana oleville ja imettaville 200 mg/paiva).
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GEZDRIVE

Tehosta harjoituksiasi CR7 Drivella, yhteistydssa
Cristiano Ronaldon kanssa tieteellisesti kehitetylla
hypotonisella urheilujuomalla. Acai-marjan makuinen
CR7 Drive sisaltaa hiilihydraatti-elektrolyyttiliuoksia
seka B1- ja B12-vitamiineja, jotka tukevat tehokkaasti
nesteytysta, kestavyytta ja aineenvaihduntaa.

y 4
' HERBALIFE.

HERBALIFE

F 4

O N

4 TUNNIN AJAN st
TT FOR IDROTTSUTOVARE i

=

RAVINNETUKEA URHEILIJALLE 24 TUNNIN AJAN
TIMMARS NARINGSTILLSKOTT FOR IDROTTSUTOVARE

NETTOPAINO | NETTOVIKT:
210g(10x27 g ©

CR7 Drive

Alle
100 kcal

100 % NRV
vitamiinit
B1jaB12

249 mg 142mg

annosta
kohti

natriumia magnesiumia

Acai Berry 20 annosta, 540 g #1466
10 annospussia x 27 g, 270 g #1467
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