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Cuando compras productos de Herbalife, lo vemos como algo mas que

una compra puntual: forma parte de un plan para toda la vida destinado
a mejorar tu bienestar general, tanto por dentro como por fuera.

Tu cuerpo solamente puede rendir al maximo cuando se alimenta con
nutrientes adecuados. Nuestra linea de productos esta disefiada para
suplir estas carencias con una combinacién perfectamente equilibrada
de todos los elementos nutricionales esenciales, junto con una gestion
personalizada que te ayudara a avanzar hacia tus objetivos.

Para mas informacién sobre los productos, visita Herbalife.com.
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Nutrirse
y cuidarse

Cambiar los habitos puede ser dificil.
Algunas personas pueden lograr
objetivos por si solas, pero muchas
necesitan un empujén mas fuerte.
Tener un mentor a tu lado puede
resultar crucial.

La diferencia que marca el Miembro de Herbalife
iSomos el pack completo! Los productos solo pueden
adquirirse a través de nuestros Miembros, que ponen
a tu servicio sus conocimientos especializados. Tanto
si deseas mejorar tu forma fisica como controlar el
peso, la conexion personal te proporcionara un rumbo
claroy un plan a medida para alcanzar tu objetivo

de bienestar, ademas de ofrecerte apoyo social,
motivacién, animo y responsabilidad.

Este trato cercano y personalizado es lo que diferencia
a Herbalife de otras empresas de nutricién.
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No es casualidad que Herbalife esta
clasificada como marca n.° 1 del mundo

en control de peso y bienestar.

Nuestros productos estan disefiados sobre una
base cientifica para contribuir a los objetivos
personales de bienestar y nutricién, junto con
nuestra linea de Herbalife24®, desarrollada
especificamente para cubrir las necesidades
nutricionales de deportistas profesionales,
asiduos al gimnasio y entusiastas del fitness.

Ingredientes de maxima calidad

Solo utilizamos ingredientes de la mejor calidad
procedentes de agricultores que lideran el sector
con sus exigentes estandares de plantaciény
conservacién. Y es que con ingredientes de calidad
se generan productos prémium en los que confian
nuestros clientes. Nuestros productos, fabricacion
y modelo de negocio han recibido numerosos
premios internacionales que avalan nuestros
elevados estandares de calidad.

La normaISO 17025 certifica la

Iso capacidad técnica de los laboratorios y

la homogeneidad de los resultados.

Los productos de Herbalife24® son
sometidos a pruebas por lotes, realizadas
por una empresa, para descartar la presencia

de sustancias prohibidas. Encontrards mas
informacién en la etiqueta del producto.

Fuente: Euromonitor; Consumer Health Edicién 2025, segin
definicién de control de peso y bienestar; datos de 2024. 07







Respaldados
por la ciencia

Expertos de talla mundial

Nuestros productos estan respaldados por
la ciencia y por una red mundial de mas

de 300 expertos y doctores en nutricion,
ciencia y bienestar que garantizan la calidad
y el estricto cumplimiento de la legislacién
con la investigacién como base y la calidad
como factor de impulso, mantenemos un
compromiso permanente con la excelencia
en todos los aspectos.

Probados y sometidos
a pruebas

Pruebas, pruebas y mas pruebas, jeso es

lo que hacemos! Internamente y a través
de entidades certificadoras externas,
confirmamos que nuestros productos
son los mejores de su categoria.
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Nutrition Hero 2021

Men's and Women's Fitness
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HERBALIFE
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Protein shake mix

Banana flavour
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Immune Booster
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Nuestra dedicaciéon a la innovacidony la
ciencia ha hecho posible que nuestros
productos sean premiados en todo el mundo.

Mejor Aporte Energético

Men'’s Health Health & Wellbeing

Healthy Food Awards 2020 Awards Highly

Espafia Commended 2020
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a tuU mesa

Los grandes productos
se elaboran con grandes
ingredientes

En Herbalife, garantizamos productos de la mas alta
calidad siguiendo nuestro proceso interno de produccién y
garantia de calidad “de la semilla a tu mesa”.

Invertimos en métodos de cultivo responsables y nuestro
equipo mundial de cientificos y productores mantienen su
firme compromiso de obtener las mejores materias primas.
Todos los ingredientes se someten a andlisis internos para
garantizar que cumplen estrictas especificaciones. Desde
plantaciones de té en China y de aloe en México hasta
campos de soja en Estados Unidos, utilizamos los mejores
ingredientes para desarrollar productos excepcionales.

Hacemos todo lo posible por garantizar que los productos
Herbalife cumplan o superen nuestros propios estandares
de calidad y los de nuestro sector. La pureza y el valor
nutritivo de cada ingrediente son incuestionables, al igual
que la integridad de los procesos que seguimos.

Nuestros
agricultores

siembran los
campos

7

y cultivan
la tierra

*»

para garantizar
la calidad

v

durante todo
el proceso

=

hasta que llegue
a tus manos



Inspirandote
para marcar

la diferencia
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HERBALIFE

FAMILY FOUNDATION

Herbalife Family Foundation (HFF) colabora con organizaciones
benéficas para ayudar a proporcionar la nutricién y la educacion
adecuadas y necesarias para el bienestar de los nifios y las
comunidades de todo el mundo.

Desde su creacién en 2005, la HFF ha proporcionado financiacién a
178 organizaciones sin fines de lucro, como hospitales, orfanatos,
escuelas y organizaciones, en mas de 60 paises.

Nuestro impacto

El afio pasado, el programa Casa de la HFF proporcioné a mas de 206.000 nifios de
comunidades de todo el mundo la nutricién adecuada necesaria para llevar una
vida enriquecedora.

Con la ayuda de nuestros generosos donantes, se han otorgado mas de 50 millones
de ddlares a lo largo de los afios a organizaciones de todo el mundo.

<9
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¢Como puedes contribuir?

Haz una donacién hoy para mejorar las vidas
de los nifios desfavorecidos en todo el mundo.




Jesayuno

aludable

Empieza la mafiana con nuestro desayuno
saludable y equilibrado: delicioso, repleto
de nutrientes y facil de preparar.




HERBALIFE

1. Nlutrete WNUTRITION.

Aimento equilibrado

susitutivo de comida para el control de peso
425 Vitaminas y minerales
+Alto contenido de proteinas

Férmula 1 Alimento
equilibrado

Nutre tu cuerpo con

un batido Férmula 1
deliciosamente cremoso:
un alimento equilibrado y
repleto de nutrientes.
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devainilla
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JHERBALIFE.

Concentrado
herbal aloe

Concentrado
de herbal aloé

Bebida refrescante con aloe y extracto de
manzanilla para diluir bajo en caloriasy
sin aziicar /

Bebida refrescante com
aloé e extratos de
@momila para diluir, de
baixo valor energético
esem aglicares

(nedulcorante

(mesulcorante

sabor
amango
aroma

amanga

2. Hidratate

Concentrado de Aloe
Hidratate con un vaso de

jugo de aloe vera prensado
en frio, bajo en calorias y
naturalmente refrescante.

|

ek ycrsumi prfeentemente
st bise el envase
Wiekecrsumi e preerénda
e e bise & embalg
VOLUMEN NETO |
\OUMELiQUIDO: 473 ml €

G

3. Refréscate

() HERBALIFE
\WNUTRITION.

Bebida instantanea de
extracto de té con plantas

Bebida instantanea de Bebida maaranea de
té y plantas aromaticas Hlnes romstcas

i Wssbor original Pe

Refréscate con una deliciosa taza
de Bebida instantanea de té y
plantas aromaticas. Se elabora con

[

una infusién de té verde y orange
pekoe, y cada racién contiene
50 mg de cafeina.



https://www.herbalife.com/es-es/u/products/formula-1-alimento-equilibrado-crema-de-vainilla-550g-4466?cmp=ProductCatalogue_es_es_20250401
https://www.herbalife.com/es-es/u/products/concentrado-herbal-aloe-mango-473ml-1065?cmp=ProductCatalogue_es_es_20250401
https://www.herbalife.com/es-es/u/products/bebida-instantanea-extracto-te-plantas-aromaticas-original-102g-166k?cmp=ProductCatalogue_es_es_20250401

Repletos de proteinas vegetales de alta calidad
y 25 vitaminas y minerales esenciales, nuestros

batidos Férmula 1 estan disponibles en diferentes

sabrosos sabores y se presentan en botes o en
practicos sobres para llevar.

18gde

proteinas®

* Cuando se mezcla con leche semidesnatada

()) HERBALIFE
NUTRITION.

@HERBAI.IFE
NUTRITION.

L0 Iy

ento equilibrado =
e da

Bajo
contenido de;
azlcares

] HERBALIFE L
j| WNUTRITION.

(] HERBALIFE
Y NUTRITION.

mr;emo equilibrado
brada

Platano Café latte Galleta crujiente Mentay chocolate ~ Frambuesay Chocolate cremoso
21 raciones 21 raciones 21 raciones 21 raciones chocolate blanco 21 raciones
550 g Ref 4462 550 g Ref 4465 550 g Ref4467 550 g Ref 4471 19 raciones 550 g Ref4468

500 g Ref 4469



| HERBALIFE
NUTRITIOI

| HERBALIFE
,&NUTRITION.

Crema de vainilla
21 raciones 550 g

Crema de vainilla
30 raciones
780 g Ref 048K

Crema de vainilla 7x269,182¢g Ref 053K
7x269, 1829 Ref 228K

7x 269,182 g Ref 229K

Galleta crujiente

Chocolate cremoso






La perfecta

Mejora tu desayuno
combinando la Bebida
con proteinas en polvoy
el batido Férmula 1 para
obtener un alimento
equilibrado con mas
proteinas y mas fibra.

O combina la Bebida vegana con
proteinas en polvo con el batido
Férmula 1 para’obtener un alimento
equilibrado sin lactosa, 100% vegana y-
con el equilibrio perfecto de proteinas,
fibra, vitaminas y minerales.

HERBALIFE

HERBALIFE
1 \ NUTRITION.

NUTRITION.

Bebida vegana con
proteinas en polvo
Mistura vegana para
beblda de protelna

\ A||mento equlllbrado o

TP

HERBALIFE e \§

L
Fomoi 1 Protein Drink Mix 5
e Vegan

(O T e e i i e S TLESR L LTy

k
|

Bebida vegana con

proteinas en polvoy

Formula 1 Alimento Equilibrado

26
vitaminas y
minerales

24gde

proteinas

21 raciones, 550 g Ref 4466
7 sobres x 26 g, 182 g Ref 053K
20 raciones, 560 g Ref 172K
7 sobres x 28 g, 196 g Ref 441K

F1 Crema de vainilla

Sobres F1 Crema de vainilla

Bebida vegana con proteinas

Sobres Bebida vegana con proteinas



https://www.herbalife.com/es-es/u/products/bebida-vegana-con-proteinas-en-polvo-vainilla-560g-172k?cmp=ProductCatalogue_es_es_20250401
https://www.herbalife.com/es-es/u/products/formula-1-alimento-equilibrado-crema-vainilla-550g-4466?cmp=ProductCatalogue_es_es_20250401

Formula 1

Estas sabrosas barritas te ofrecen una
comida para llevar que te ayuda con
las ansias de tomar algo dulce.

HERBALIFE
NUTRITION.

HERBALIFE
NUTRITION.

Formula 1
Express Formula 1

Comida equilibradaen Express .
Barras de refeicdo equ Comida equilibrada en barritas

Susttutivo de comida para control Barras de refeicéo equilibrada
de peso y nutricion equilibrada -

Substituto de refeicao para controlo Sustitutivo de comida para control

de peso e uma nutricao equilibrada de peso y nutricion equilibrada

Substituto de refeicao para controlo
de peso e uma nutricao equilibrada
+ Alto contenido de proteinas

« 25 Vitaminas y minerales

- Rico em proteinas

+ 25 Vitaminas e minerais

« Alto contenido de proteinas
« 25 Vitaminas y minerales

« Rico em proteinas

« 25 Vitaminas e minerais

sabor a arandanos y
chocolate blanco
sabor a arando e
chocolate branco

sabor a chocolate negro

G emiogen
7 BARRITAS | BARRAS (CADA UNA | CADA 56 g)
CANTIDAD NETA | PESO LIQUIDO: 392 g € (7 56 ¢

7 BARRITAS | BARRAS (CADA UNA | CADA 56 g) .
~  CANTIDAD NETA | PESO LIQUIDO: 392 g (7 x 56 g €) .

vitan%ﬁ]asy 15gde 7 Apta para
minerales proteinas de fibra

7x560,392¢g Chocolate negro Ref 4472

7x564,392¢g Arandanos y chocolate blanco Ref 4473



https://www.herbalife.com/es-es/u/products/barritas-formula-1-express-chocolate-negro-7-x-56g-4472?cmp=ProductCatalogue_es_es_20250401
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High Protein Iced Coffee

Cada lote se elabora con granos de café espresso 100% Robusta r 1
para ofrecer un sabor suave y audaz. Lo mejor del café, con ‘ . —
80 mg de cafeina*, 15 g de proteinas, sin azlicares afiadidos y e
solo 80 calorias por racion. jBasta con afiadir agua y recargarse! \‘ High Protein |

 Iced Coffee

|
orink Mix

lacchiato
avour

Latte macchiato 14 raciones, 308 g Ref 012K

* Se recomienda no superar una ingesta diaria total de 400 mg de cafeina. (200 mg en el caso de mujeres embarazadas y lactantes).


https://www.herbalife.com/es-es/u/products/012k?cmp=ProductCatalogue_es_es_20250401

Tri Blend Select

Nuestro sabroso batido de proteinas vegano es todo un

éxito gracias a su mezcla cuidadosamente seleccionada
_de:guisantes, quinoa y linaza para ofrecer un aporte
proteico* completo, ademas de una fuente de fibra,

vitaminas y minerales.

£2

20gde

proteinas

Bajo

azlcares

Platano

15 raciones, 600 g Ref 013K

Café caramelo

15 raciones, 600 g Ref 052K

* Aporte proteico completo gracias al afiadir proteinas de arroz


https://www.herbalife.com/es-es/u/products/tri-blend-select-platano-600g-013k?cmp=ProductCatalogue_es_es_20250401

- Tomar las proteinas
-que nece3|tas .

Alcanzar la ingesta proteica
- diaria puede ser facil.

Nuestra linea de productos con proteinas
es una forma cémoda de asegurarte

de llegar siempre a la cantidad diaria

! recomendada de protel'nas.' :

5%
{



\D HERBALIFE

\WNUTRITION.

=

Bebida con proteinas en polvo

£ Bebida con proteinas - — - - :

= en polvo = Un delicioso batido de proteinas de alta calidad que
£2| Mistura para bebida puede mezclarse con Férmula 1 o disfrutarse solo.
Bl de protel'na

22

15gde

.,M
%

oeiss ) | vitaminas y
p minerales
iy

]

Bl

s W = Vainilla

= v

=0 =

N =

|
l

Bebida vegana con o () HERBALIFE
7 = NUTRITION.
proteinas en polvo q WV
Una bebida ultracremosa con sabor a & Bebida vegana con -
vainilla. Mézclala con Férmula 1 para ;—“:: m;elnas en polvo =
: " &/ Mistura vegana para -
obtener gn a!lmento vegano eqwhbradp o Bbebida de proteina s
disfratala sola en forma de batido. . s s s gt e ‘

sinlactosa, bebida con proteinas
Meacta  egancs, senta de lien, naturanente
semactose, mistura para bebida a base de proteina

FITRVIREER

22
vitaminas y

Sin azlcares

afiadidos Herboalife?

minerales =

Protein Drink Mix =

Vegan

) ~ B b

Vainilla 20 raciones, 560 g Ref 172K i E -
Vainilla 7 sobresx 28 g, 196 g Ref 441K Q 4 ‘—'_:_j_'
®Q — =

Qg R—

| 3 Férmula 3 Polvo
- de proteinas personalizado

| HERBALIFE

UNUTRITION Una forma sencilla de aumentar tu ingesta
- .
ﬁ;depmemas de proteinas en un solo paso.
pesonalizado
Poeia em p6
[Bsnalizada
e | 5g.e
; et o protainas | proteinas

. 1

NETA| PESO LlQUIDO 240 ge

‘ 40 raciones, 240 g Ref 0242



https://www.herbalife.com/es-es/u/products/bebida-con-proteinas-en-polvo-vainilla-588g-2600?cmp=ProductCatalogue_es_es_20250401
https://www.herbalife.com/es-es/u/products/bebida-vegana-con-proteinas-en-polvo-vainilla-560g-172k?cmp=ProductCatalogue_es_es_20250401
https://www.herbalife.com/es-es/u/products/formula-3-polvo-proteinas-personalizado-240g-0242?cmp=ProductCatalogue_es_es_20250401

Aperitivos
ricos en
proteinas

En contra de lo que cree mucha gente, tomar
aperitivos entre horas puede ser util para
avanzar hacia los objetivos nutricionales.

Es mas, suponen otra oportunidad para aportar nutrientes al
organismo. De hecho, un ensayo clinico demostré que los aperitivos
saludables bajos en calorias en envases de raciones moderadas
ayudan a las personas a comer menos a lo largo del dia’.

Barritas con Proteinas
Barras de Proteinas

Aperitivo con alto contenido en proteinas
para energia y nutricion
Snack energético e nutritivo, rico em proteinas

14 84 ARRAS (CADA UNA| OE 35 0)
CANTIDAD NETA | PESO LIQUICO: 14135 ¢ €

&
@

109
s

! Nijke et al (2016), Snack food, satiety, and weight. Adv. In Nutrition, 7(5).

Barritas con Protein
Barras de Proteinas

proteinas

0 em proteinas

14 BARRITAS | BARRAS (CADA UNA | DE 35 g)
CANTIDAD NETA | PESO LIQUIDO: 14 x35 g €

as




g 5

Barritas con proteinas

Sacia tus antojos de chocolate con un delicioso
aperitivo rico en proteinas, o disfrutalo como
refuerzo mientras haces ejercicio.

Alto
contenido de
proteinas

10gde

proteinas

Vainilla con almendras 14x359,490 g Ref 3968
Limon citrico 14x359,490 g Ref3976



https://www.herbalife.com/es-es/u/products/barritas-proteina-vainilla-almendra-14-x-35g-3968?cmp=ProductCatalogue_es_es_20250401

Pea protein snacks
Never fried, always popped

sour cream &
onion flavour

NETWEIGHT: 30 €

Protein Chips

S ——

Pea protein snacks

Never fried, always popped

barbecue
flavour

NETWEIGHT: 309 €

Protein Chips



https://www.herbalife.com/es-es/u/products/protein-chips-sour-cream-onion-10-x-30g-142k?cmp=ProductCatalogue_es_es_20250401
https://www.herbalife.com/es-es/u/products/protein-chips-barbacoa-10-x-30g-141k?cmp=ProductCatalogue_es_es_20250401




Libro de recetas, Volumen 2

- Hemos seleccionado una deliciosa coleccion de 80 rece{é;
Unicas procedentes de Europa y Africa que mejoraréh tu
cocina, sorprenderan #tds papilas gustativas y nutriran tu
cuerpo. Desde elaboraciones para fiestas hasta aperitivos
con proteinas para el entrenamiento y el bienestar, hay un
mundo de recetas: Berenjenas rellenas, Tortitas de platano,

Tarta flambeada vegana, Cuscus, entre otras muchas mas._

<.

También hay platos muy famosos, que se han
adapta/do para ser una version verdaderamente nutrltlva

“Estas recetas son ligeras y llenas de sabor, y muestran __—-
la versatilidad de tus productos de Herbalife. Este
libro de cocina te hara tener una conexion mas

—~— —gratificante con la comida que transformara
7 / la forma en que preparas, cocinas-eincluso
ff compras tus allmentos Escanea el codigo

QR en las recetas para ver Ios |ngred|entes

.

Hazte con el tuyo:
~Ref3C10

d—

W


https://www.herbalife.com/es-es/u/products/libro-de-recetas-herbalife-volumen-2-3c10?cmp=ProductCatalogue_es_es_20250401




’ L os nifos
también necesﬂan
suplementos . ¢

' 7

Echa un vistazo a nuestra nueva linea de 1‘
suplementos para nifos, Herbalife Gels. :

ra—_




Los suplementos en la edad adulta son importantes, pero los nifios y
adolescentes también son susceptibles a la deficiencia de vitaminas.
Su rapido crecimiento y desarrollo fisico y neurolégico exigen
nutrientes clave para apoyarlos durante estas etapas de su vida.'

Una dieta saludable y bien equilibrada debe proporcionar a los
cuerpos en crecimiento de los nifios todos los nutrientes que
necesitan; Sin embargo, la realidad es que los nifios y adolescentes
suelen inclinarse por dietas poco saludables que consisten en
alimentos procesados que aportan una nutricién limitada en
comparacion con las frutas y verduras.?

Los nifios que no se encuentran en un rango de peso saludable
tienen un mayor riesgo de deficiencia de vitamina A, C, Dy E en
comparacion con los que tienen un peso saludable.

Vitamina D: la vitamina del sol

La vitamina D es bien conocida por su papel en la formacién de huesos y dientes fuertes en los nifios,
pero también es necesaria para un sistema inmunolégico saludable.® La ingesta recomendada de
vitamina D es de 15 mg/dia (600 UI) para nifios de 1 a 17 afos."

Es comun que los nifios y adolescentes de ciertos grupos (por ejemplo, con piel oscura y/o sin
exposicion adecuada al sol) tengan deficiencia."" Las cantidades inadecuadas pueden causar una
deficiencia de vitamina D en los nifios, lo que podria provocar malformaciones 6seas y raquitismo.'

Incluir en la dieta de tu familia alimentos ricos en vitamina D, como pescado graso, aceite de higado de
pescado, leche fortificada o jugo de naranja, puede ayudar a prevenir.”? El higado de res, el queso, las
yemas de huevo y algunos hongos también pueden aumentar los niveles de vitamina D."?

R e

A\

Acidos grasos omega-3

Los acidos grasos omega-3 también juegan un papel importante en el bienestar de los nifios,
ya que pueden ayudar al bienestar cerebral y la vision.™ 15

Los dos tipos mas comunes de acidos grasos omega-3 son el EPAy el DHA: son componentes
estructurales vitales de la membrana celular que pueden usarse como fuentes de energia.

La Organizacién Mundial de la Salud recomienda una ingesta de EPA + DHA de aproximadamente
100-200 mg/ dia para nifios de 2 a 6 afios y 200-250 mg / dia para los mayores.'®

Nuestros cuerpos no pueden producir omega-3 por si solos, por lo que la Unica forma de alcanzar la
cantidad recomendada es incluyéndolos en la dieta de tu familia a través de alimentos o suplementos.'®

El pescado azul como el atun, el salmén, la caballa y el arenque pueden ayudar a aumentar su ingesta
de omega-3."”

* Para ver las referencias bibliogréficas, consulta la pagina 87.
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Para mds informacién, visita
el espacio web de formacion.

Kids

Kids Mutivitamin
Multvtaminas para nifos
Multivitaminas pora criangas

soHrecasH

With 12 toring ond inercls

Apoya el crecimiento y desarrollo de los nifios.?

Colorantes
y aromas
naturales

0

hi

7

Kids g

T H
Conmega 3y vhominosdl o 8 srantioate (1

Funcoo corsbrol®
Woonbeam emonberry favour

e p—
P e et et
S e e

RS UTsies VK MO o5

Apoyo nutricional para los cerebros en desarrollo."?

Tutti frutti 30 gelatinas, 45 g Ref 369K

T Alto contenido de vitamina D, la cual contribuye al crecimiento y desarrollo de los huesos
en condiciones normales y al funcionamiento normal del sistema inmunitario de los nifios.

2 Contiene yodo para apoyar el crecimiento normal de los nifios.

Limén y frutos rojos 30 gelatinas, 45 g Ref 379K

' EI DHA contribuye al mantenimiento de la visién en condiciones normales y a mantener
el funcionamiento normal del cerebro. Los efectos beneficiosos se obtienen con una
ingesta diaria de 250 mg de DHA.

2 Las vitaminas B6, B12, biotina y niacina contribuyen al metabolismo energético normal,
ala funcidn psicolégica normal y al funcionamiento normal del sistema nervioso.


https://www.herbalife.com/es-es/u/products/herbalife-gels-nutrientvita-kids-tutti-frutti-30-gelatinas-masticables-369k?cmp=ProductCatalogue_es_es_20250401
https://www.herbalife.com/es-es/u/products/herbalife-gels-mindvita-kids-limon-frutos-rojos-30-gelatinas-masticables-379k?cmp=ProductCatalogue_es_es_20250401
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Contiene CoQ10, la cual juega un papel crucial en la Apoya tu vision y protege tus 0jos."?

produccién de energia, especialmente en el corazén.
Omega-3
(DHA)

Frutos del bosque y citricos 30 gelatinas, 50,4 g Ref 376K

Cereza 30 gelatinas, 45 g Ref 378K

' Contiene zinc, DHA y vitamina A, que contribuyen al mantenimiento de la vision en
condiciones normales.

! La vitamina E contribuye a la proteccién de la células frente al dafio oxidativo. i S A R e T S B el

% Lavitamina K contribuye a la coagulacién normal de la sangre y al mantenimiento de los
huesos en condiciones normales.
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https://www.herbalife.com/es-es/u/products/herbalife-gels-coq10vita-cereza-30-gelatinas-masticables-378k?cmp=ProductCatalogue_es_es_20250401
https://www.herbalife.com/es-es/u/products/herbalife-gels-viewvita-frutos-del-bosque-citricos-30-gelatinas-masticables-376k?cmp=ProductCatalogue_es_es_20250401

Apoya el bienestar
de los ojos y

el cerebro

¢Alguna vez te preguntaste cémo
algunas plantas y vegetales poseen
sus distintivos colores brillantes y
llamativos? Bueno, esto se debe a la
luteina y la zeaxantina.

Estos pigmentos naturales, conocidos
como carotenoides (xantofilas), le dan
a las espinacas, las coles, los pomelos

y las zanahorias sus maravillosos
colores verdes, rosados y anaranjados
vibrantes."? ;Y sabias que también
protegen tus ojos de la dafina luz azul?

Bienestar de los ojos

La luz azul se puede encontrar en todas
partes. Ofrecida naturalmente por el
sol y artificialmente por dispositivos
tecnoldgicos (p. ej., teléfonos

moviles) y bombillas

(p. €j., luces
fluorescentes),
la exposicion
prolongada ala
luz azul puede
ser dafiina

para tus ojos.



Los estudios sugieren que unos niveles Bienestar del cerebro
mas elevados de luteina y zeaxantina
pueden beneficiar al bienestar ocular,
ya que ambas pueden trabajar juntas

Al igual que tus ojos, el cerebro también
necesita cuidados. La luteina y la zeaxantina
pueden trabajar juntas para mantener

las funciones cognitivas del cerebro
funcionando sin problemas.?>?3 De manera

para aumentar la densidad éptica
del pigmento macular (MPOD), lo

que ayuda a proteger los ojos de las e ] e
similar al bienestar ocular, ensayos clinicos

han demostrado que una ingesta diaria
puede generar mejoras en:?2

fuentes de luz azul dafiinas.3-°

Aunque nuestros cuerpos no pueden

producir luteina y zeaxantina, se Lol Y
+ Memoria visual: Tu capacidad

para recordar y evocar detalles e
imagenes visuales.

recomienda un suplemento diario de
10 mg de luteina y 2 mg de zeaxantina,
especialmente si tu ingesta dietética

es baja.¢ + Memoria espacial: Tu capacidad

para recordar la ubicacién de objetos

. 0 navegar por espacios.
Algunos ensayos clinicos han gatib i

demostrado que una ingesta diaria + Atencion compleja: Tu capacidad para
en esta dosis puede: concentrarte y gestionar multiples

tareas o piezas de informacion a la vez,

Proteger las células del dafio ) : "
9 incluso cuando hay distracciones.

oxidativo’'2
Ayudar al envejecimiento de los ojos™® Al mantener niveles adecuados de estos
Mejorar el rendimiento visual: mejora nutrientes, puede favorecer el bienestar

su capacidad para recuperarse de visual y cerebral general a largo plazo.
las luces brillantes, ver contrastes

y procesar la informacién visual
mas rapidamente’”1819-21

Prueba ViewVita de Herbalife Gels,
para ayudar al bienestar de los ojos
y el cerebro.

A
< N


https://www.herbalife.com/es-es/u/products/herbalife-gels-viewvita-frutos-del-bosque-citricos-30-gelatinas-masticables-376k?cmp=ProductCatalogue_es_es_20250401
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Un complemento alimenticio
nocturno infundido con un extracto de
azafran unico que ha demostrado que mejora la
calidad del suefio en solo 7 dias.* El extracto de azafran
también puede ayudar a mejorar el estado de 4nimo después
de despertarse y aumentar los niveles de melatonina por la noche
para apoyar el ciclo de suefio / vigilia.**

Vital para el bienestar, una noche de suefio adecuada permite que
nuestros cuerpos se recuperen, reparen y regeneren, al tiempo que
mejoran nuestra claridad mental y equilibrio emocional, mejorando
asi el estado de animo, los niveles de energia y la concentracién.

Night Mode también contiene una mezcla de vitaminas para ayudar

a apoyar la funcién normal del sistema nervioso y psicoldgico***.
Optimiza tu suefio incluyendo Night Mode en tu rutina nocturna.
Siéntate, reldjate y saborea el sutil sabor de la manzanilla y el melocotén.

Nght Mode . " : itami

21 raciones, 550 g Ref 282K

*  Los resultados suelen verse después de 7 dias de la toma de 28 mg de extracto
de azafrén al dia segUn los resultados de los estudios realizados.

** E| resultado suele observarse después de 28 dias de la toma de 28 mg de extracto
de azafrén al dia seguin los resultados de los estudios realizados.

***\/itamina B6 y riboflavina.


https://www.herbalife.com/es-es/u/products/night-mode-manzanilla-durazno-180g-282k?cmp=ProductCatalogue_es_es_20250401
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HERBALIFE

NUTRITION.

Immune Booster

COMPLEMENTO ALIMENTICIO « SUPLEMENTO ALIMENTAR
Alto ido en vitamina C, vitamina D, selenio y

zing, los cuales contribuyen al funcionamiento
normal del sistema inmunitario

Alto teor em vitamina C, vitamina D, selénio e
zinco, que contribuem para o normal
funcionamento do sistema imunitario

Con edulcorante (de las hojas de la estevia)
Com edulcorante (das folhas de stevia)

aNEES Y NENE

sabor a frutos
silvestres

.2 de lote y consumir preferentemente antes del: Ver base del envase

N° de lote e consumir de preferéncia antes de: Ver a base da ‘embalagem
21 SOBRES | SAQUETAS @ @
CANTIDAD NETA | PESO LIQUIDO: 77,7 g (21 x 3,7 g) €

N RN WRRRARNR LN S U NRWNARREEEEE

Immune Booster

Alto contenido de vitamina C junto con vitamina

D, selenio y zinc, para contribuir al funcionamiento
normal del sistema inmunitario y proteger las
células frente al estrés oxidativo. Mas de doce
estudios publicados demuestran que el EpiCor®
fermentado favorece el funcionamiento normal
del sistema inmunitario y de los intestinos'.

. 80mg de 10 pg de 55ug
= Sicop vitamigna C vitanlilgna D de selenio
Frutos silvestres 21 sobres x3,7g,77,7 g, Ref 233K
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'Siete estudios preclinicos publicados y ocho ensayos clinicos en humanos publicados.


https://www.herbalife.com/es-es/u/products/immune-booster-frutos-del-bosque-21-x-3-7g-233k?cmp=ProductCatalogue_es_es_20250401

alimentacmn

o

Las vitaminas y los mmerales son

\.’ HERBALIFE
NUTRITION
micronutrientes esenciales para muchas a2
reacciones qwmlcas cotldlanas del orgamsmo. = ] -;’:’,,'",n*;!gj;ge i

Si bien una dieta equmbrada es la mejor manera de obtener
estos nutrientes, puede resultar dificil controlar la ingesta
de alimentos para alcanzar los niveles necesarios. Tomar :

 Wdloey,

: suplementos de vitaminas y minerales es una forma . | et

" Este refuerzo nutricional completo, disefiado - ‘.;_;

OHBETS | CANTIDAD NET 8530 €

comoda de cumplir con Ia cantldad dlarla recomendada

Complejodevitaminasy (i)
minerales para - mu :

B6yB12

especificamente para las necesidades de los hombres S Para mujer 60 tabletas, 85,3g Ref1819
y de las mujeres, aporta 24 nutrientes clave, incluidos - ‘ 5 s
micronutrientes que el organismo no puede gériérar %
ni mantener por si.mismo. Creado para funCIonar con

tu batido Formula 1 favonto + - =~

Vitaminas

’_AyC

Parahombre 60 tabletas, 85,3 g Ref 1800

. HERBALIFE
WNUTRITION

2

e : Formula 2
S . ~ Complejo de vitaminas
; y minerales
para hombre

* Sistema inmunitario
* Funcion muscular

* Metabolismo energético
* Rendimiento intelectual

e ey consume prefereremente gprtd
s bt peer]

GG)TABIHAS]CANTIDAD NETA:8539 € [ome®

- - ~ *Cadaracion pro porciona 71 efectos beneficiosos: parael
Q buenesta(,,désae el sistema inmunitario y la optimizacion del
rendifiento fISIGO y mental hasta el mantenimiento del cabello,
lapiely lasfgnas en condiciones normaies =

’?\ =



https://www.herbalife.com/es-es/u/products/formula-2-complejo-vitaminas-minerales-hombre-85-3g-1800?cmp=ProductCatalogue_es_es_20250401
https://www.herbalife.com/es-es/u/products/formula-2-complejo-vitaminas-minerales-mujer-85-3g-1819?cmp=ProductCatalogue_es_es_20250401

Niteworks

COMPLEMENTO ALIMENTICIO

Con Larginina, L-citrulina y vitaminas
SUPLEMENTO ALIMENTAR

Com L-arginina, L-citrulina e vitaminas
(on edulcorante | Com edulcorante

ote y consumir preferentemente antes del: Ver base del
lote ¢ consumir de preferéncia antes de: Ver base da enbl

ISRACIONES | DOSES
(ANTIDAD NETA | PESO LiQUIDO: 150 g €

Xtra -Cal

COMPLEMENTO ALIMENTICIO
Tabletas de calcio con
vitamina D y minerales
Alto contenido

de calcio

L consumir

tes del

envase

90 TABLETAS
(ANTIDAD NETA: 133 g €



https://www.herbalife.com/es-es/u/products/niteworks-limon-150g-3150?cmp=ProductCatalogue_es_es_20250401
https://www.herbalife.com/es-es/u/products/xtra-cal-133g-0020?cmp=ProductCatalogue_es_es_20250401

1) HERBALIFE
WNUTRITION.

Active Mind Complex

COMPLEMENTO ALIMENTICIO
Contiene vitaminas B6, B12 y C

Contiene dcido félico y aqdo pantoténico Q

0 Neumentix-

PHENOLIC COMPLEX K110-42

L *mymmumwr prefermemmts
s dek: Ver base del

60 CAPSULAS | CANTIDAD NETA: 40,2 g e

Se ha demostrado que favorece la atencion,
la concentracion y la memoria de trabajo,
incluso en los dias mas ajetreados.

Desarrollado por expertos con un extracto patentado de
menta verde y una mezcla de vitaminas cuidadosamente
seleccionadas para favorecer la funcién psicolégica normal,
el rendimiento mental normal y el funcionamiento normal
del sistema nervioso.

Producto o i Vitaminas
Acido

av%to para o &ni CBoy

ganos B12

60 capsulas, 40,2 g Ref 243K



https://www.herbalife.com/es-es/u/products/active-mind-complex-40-2g-243k?cmp=ProductCatalogue_es_es_20250401

1ERBALIFE
IUTRITION.

B6, B12y C )
Glico y acido pantoténico @

s
| CANTIDAD NETA: 40,2 9

Para mas informacion
sobre el ingrediente
clave Neumentix",
escanea este codigo QR.



Phyto Complete

x|

esta diaria de las vitaminas
‘la funcionamiento normal del

ete
COMPLEMENTO ALIMENTICIO

ent Sin ISin
edulcorantes azlicares
artificiales afiadidos

) capsulas, 42,8 g Ref 236K

* Phyto Compfete contiene Fiit-NS”, un ingrediente que ha demostrado favorecer la reduccion del perimetrode la cintura y de la grasa abdominal y mejorar la
vitalidad y la energfa. En combinacién con un programa de nutricion equilibrada y ejercicio. Los participantes en el estudio tenian un IMC superior a 25.


https://www.herbalife.com/es-es/u/products/phyto-complete-42-8g-236k?cmp=ProductCatalogue_es_es_20250401

:Qué son los
fitonutrientes?

Los fitonutrientes se han estudiado por

sus potentes propiedades antioxidantes

y pueden aportar muchos efectos
beneficiosos para la salud, como el refuerzo

de la salud metabdlica. Se encuentran

en frutas, verduras, especias e incluso
flores comestibles, y a menudo confieren
a los alimentos sus coloridos pigmentos,
como en el caso de las zanahorias y los
tomates, que contienen carotenoides

y licopeno, respectivamente.

Mas informacién
sobre Fiit-NS™
escaneando el
codigo QR.




A medida que envejecemos, el cuerpo

reduce la produccién de energia y el

sistema de defensa natural del cuerpo
se debilita.' Pero, ;qué se puede
hacer para ayudar a combatir esto?

Bueno, una molécula liposoluble similar a una vitamina llamada

coenzima Q10 (CoQ10) puede ser beneficiosa. Este poderoso

defensor antioxidante se encuentra en todas las membranas

celulares del cuerpo y puede ayudar a combatir los radicales

libres, que son moléculas inestables que se unen para causar dafio

a las células y otras moléculas estables del cuerpo, como el ADN y

las proteinas. Si hay un desequilibrio entre los radicales libres y los

antioxidantes, esto se conoce como estrés oxidativo, que puede ser

perjudicial para el bienestar.??

La CoQ10 también es esencial para producir ATP (trifosfato de
adenosina), la principal fuente de energia de las células, que puede

disminuir con la edad.

¢De dénde se puede obtener la CoQ10?

Nuestras células pueden producir
CoQ10, pero esta cantidad puede
disminuir de forma natural a medida
que envejecemos.*®

Consumir mas de 0,5 kg de estas
fuentes ricas puede proporcionar
aproximadamente 30 mg de CoQ10.

Las fuentes moderadas incluyen
mantequilla y yemas de huevo, mientras

7 que los aceites y los frutos secos son las
mejores fuentes veganas.®

Dependiendo de tu estado de bienestar,
la ingesta recomendada varia entre
30y 1200 mg.” Conseguir cantidades
adecuadas de CoQ10 solo a través

de los alimentos puede ser bastante
complicado, por lo que incorporar
suplementos diarios de CoQ10, como
nuestro CoQ10Vita, puede proporcionar
una forma mas manejable de alcanzar
niveles 6ptimos de CoQ10, lo que
favorece el bienestar general.

* Para ver las referencias bibliograficas, consulta la pa'w.

¥



https://www.herbalife.com/es-es/u/products/herbalife-gels-coq10vita-cereza-30-gelatinas-masticables-378k?cmp=ProductCatalogue_es_es_20250401

Protege
tu corazon .
con la CoQ10

Prueba CoQ10Vita de Herbalife Gels, para ayudar a
tus defensas y mantener la produccién de energia.



https://www.herbalife.com/es-es/u/products/herbalife-gels-coq10vita-cereza-30-gelatinas-masticables-378k?cmp=ProductCatalogue_es_es_20250401

Acierta con
las grasas

Las saturadas son malas.
Las poliinsaturadas son buenas...
La cuestion es un poco mas compleja.

Hoy sabemos que se trata mas bien de conseguir un equilibrio de grasas, especialmente
entre las grasas poliinsaturadas omega-3 y omega-6. Una cantidad adecuada (250 mg
diarios) de acidos grasos omega-3, EPAy DHA, contribuye al mantenimiento de la vistay la
funcién cerebral en condiciones normales asi como al funcionamiento normal del corazén.

La dieta occidental

La dieta occidental tipica proporciona un exceso de grasas totales y saturadas,
sin suficiente cantidad del tipo saludable, como las grasas presentes en el pescado,
los frutos secos, el aceite de oliva y los aguacates.

Como fuente concentrada de calorias, la filosofia de Herbalife recomienda limitar la
ingesta de grasas a un maximo del 30% de las calorias diarias. El aceite de pescado esta
relacionado con el bienestar del cerebro, asi que procura comer dos raciones de pescado
azul, como por ejemplo sardinas, salmén o trucha, por semana.

El organismo no produce eficazmente los acidos grasos omega-3 de cadena larga
(EPA'y DHA) que se encuentran en el pescado; de ahi que necesitamos tomarlos
mediante la alimentacién. También contribuye al bienestar del corazén. ;(No te
gusta el pescado? Entonces, podria venirte bien un suplemento dietético.




e

Herbalifeline

cio con acidos 9
uncionamie

rasos omega-3 EPA + DHA
o normal del corazon*
e ionamiento normal del cerebroy al
ones normales**

Complemento alimenti
EPA y DHA contribuyen al
DhiA contribuye a mantener el fu
D tnimiento de la vision en condick
Suplemento alimentar com Scidos gordos 6mega-3 EPA + DHA
o' EPA e 0 DHA contribuem para © 90 rmal funcionamento do coracao®
© A contribui para a manutencao 'de uma normal funcao

cerebral e de uma visdo norma

 Con una cetificacon fcalde products de PESCEY acuiculturasostenbes, el cete de

N° de lote y consumit preferentemente antes del: Ver lateral del envase 5’:"” - (z;‘*;*mm‘ﬂ!&m mx“;:wldmﬁ: whlnmd of the 'Sez:‘ ‘apoyando
N de lote e consuir de preferéncia antes “de: Ver a parte lateral da embalagem i lores e r5peto 23 Cii L ‘"’“,',’,“,,‘,‘{‘,:‘ﬁ‘,f:,:ﬂ;
30 CAPSU\.AS 1 Com uma certficagao ofcal que atesta 2 qustentabiidade dos produtos provenientes @
, pesca e a aquacutu, 0 00 e pee PECT) Herbalfeinee Max enconta-se deta
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https://www.herbalife.com/es-es/u/products/herbalifeline-max-42g-0043?cmp=ProductCatalogue_es_es_20250401
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La fibra es lo que ayuda
a mantener una funcién
gastrointestinal normal.

Es un tipo de hidrato de carbono
gue no puede ser descompuesto
por el sistema digestivo humano,
asi que la mayor parte pasa sin
digerir por el intestino delgado,
facilitando el transito intestinal.

A pesar de ser un componente
dietético tan importante, las personas
consumen de media menos de la mitad
de la cantidad diaria recomendada de
25 g. Nuestros suplementos ricos en
fibra pueden ayudar a aumentar tu
ingesta. Lo ideal es aumentarla poco

a poco y beber mucha agua.

HERBALIFE
WNUTRITION.

Beta heart®

Contiene un ingrediente clave, el betaglucano
de avena OatWell®, que se ha demostrado que
disminuye o mantiene el nivel de colesterol en
sangre. Mezcla dos cucharadas con agua, tu
batido favorito u otra bebida.

Sin Sin

d 3f% edulcorantes) ( azicares ) (2 kﬁ' por
€ fibra artificiales afadidos Cucharada
15 raciones, 229 g Ref 0267

J/ HERBALIFE
WNUTRITION.

;("Hun’

Avena, manzana y fibra
Aieia, e fib

l

-- ﬁ-n
P a base de fibra
8 Bol ity

Suave sabor a
e izt g onona

j :::vwlamm mnmw e
CAVTIDAD NETA | PESO L\QUIDO 204 g€

Avena, manzanay fibra

Una forma deliciosa de aumentar la ingesta
diaria de fibra para favorecer una digestién
normal y que puede disfrutarse con agua o
mezclado con tu batido Férmula 1.

Sin
5 ; 18 keal
de fi%ra : é:é?égss por cacito
30 raciones, 204 g Ref 2554


https://www.herbalife.com/es-es/u/products/beta-heart-vainilla-229g-0267?cmp=ProductCatalogue_es_es_20250401
https://www.herbalife.com/es-es/u/products/avena-manzana-fibra-204g-2554?cmp=ProductCatalogue_es_es_20250401




Microbiotic
Viax

Formulado para ofrecerte una combinacién
de probidticos y fibra prebidtica, aportando
2.000 millones de bacterias vivas (UFC) por

racion. No contiene edulcorantes, colorantes

i ni conservantes y no necesita refrigeracion,
BT por lo que es ideal para llevar a todas partes.

HERBALIFE
NUTRITION.

Microbiotic Max

COMPLEMENTO ALIMENTICIO

SUPLEMENTO ALIMENTAR

« Formulado con 2 mil millones de
bacterias vivas (UFC) por racion

+ Alto contenido de fibra

+ Formulado com 2 mil milhdes de
bactérias vivas (UFC) por dose

* Rico em fibras

e de lote y consumir preferentemente antes de: Ver base del envase:
N de lote @ consumir de preferéncia antes de: Ver a base da embalagem

20 SOBRES | SAQUETAS
CANTIDAD NETA | PESO LIQUIDO: 40 g (20x 2 g) €

EAUXLARLRRRERBERERERE R

Ricoen iy Fibra
@ @ prebiética ‘

Sabor vainilla 20 sobres x 2 g, 40 g Ref 173K

\

57
* Afiade Microbiotic Max después de mezclar y utiliza los liquidos a una temperatura inferior a 25 °C, para no afectar a la eficacia del producto. .


https://www.herbalife.com/es-es/u/products/microbiotic-max-vainilla-20-x-2g-173k?cmp=ProductCatalogue_es_es_20250401

Agua con
valor anadido

Para entrenamientos intensos, puedes hacerle un
favor a tu cuerpo calmando tu sed con una bebida
deportiva especialmente disefiada para durante y
después del ejercicio.

Anadir minerales
Cuando sudas, pierdes minerales importantes como sodio, cloroy
potasio. A menudo llamados electrolitos, son esenciales para el
cuerpo. Las bebidas deportivas pueden mejorar el consumo
de liquidos y proporcionar magnesio, que contribuye

al equilibrio electrolitico. Prueba Hydrate de
Herbalife24, una bebida con electrolitos sin
calorias, o LiftOff Max de Herbalife24

gue contiene cafeina y vitaminas B6,

B12y C que contribuyen a disminuir
el cansancio y la fatiga.

i



https://www.herbalife.com/es-es/u/products/hydrate-herbalife24-naranja-20-x-5-3g-1433?cmp=ProductCatalogue_es_es_20250401
https://www.herbalife.com/es-es/u/products/liftoff-max-herbalife24-pomelo-10-x-4-2-g-192k?cmp=ProductCatalogue_es_es_20250401

Cada rac n contlene 50 mg de cafema



https://www.herbalife.com/es-es/u/products/aloe-max-473ml-1196?cmp=ProductCatalogue_es_es_20250401
https://www.herbalife.com/es-es/u/products/bebida-instantanea-extracto-te-plantas-aromaticas-original-51g-165k?cmp=ProductCatalogue_es_es_20250401

Hidratacion

— @

—

Bebida concentrada
97% jugo de aloe vera

Sin colorantes, edulcorantes
i aromas

Concentrado
herbal aloe

Dale vida al agua con un refrescante
sabor a mango para ayudarte a conseguir
una ingesta adecuada de liquidos de
aproximadamente dos litros al dia.

Sin
aromas
ni colorantes
artificiales

40%
zumo de
aloe vera

Sin
azlcares
azlcares

Mango 473 ml Ref 1065
Original 473 ml Ref 0006
AloeMax

Nuestras hojas de aloe vera,

recogidas a mano, se seleccionan
cuidadosamente y llegan directamente
de nuestro campo a tu vaso.

Sin
aromas ni
edulcorantes
0 colorantes,

97%
jugo de
aloe vera

2 keal

por racion

473 ml Ref 1196

Concentrado

f ERE
herbal aloe

Concentré goncentrado

herbal alo ge'herpal alog
Concentre -
Bebida refrescante con aloe y extracto de

de hel’ba| manzanilla para diluir bajo en caloriasy
e SN aZUcar

Bebida refrescante co  Behida refrescante com
Rloe y extracto de doé e extratos de
Manzanilla para diluir amomila para diluir, de
Bebida co haixo valor gético
Aloé e extrato de esem aclicares

Camomila para diluir et
{omedulcorante

Wiebey onsumi
fenente antes e
Vet dlenvase

tp;:ﬁ:iﬂ;ua nbn-sxqrc
embalagem Wdelote e consumir de preferénci:

NN NETO | | e

VOLUME LIQUIDO: 473 | VOLUMEN NETO |

VOLWME LiQUIDO: 473 ml €

Mieloey cnsunit prferentemente
Vrbase el envase



https://www.herbalife.com/es-es/u/products/concentrado-herbal-aloe-original-473ml-0006?cmp=ProductCatalogue_es_es_20250401
https://www.herbalife.com/es-es/u/products/aloe-max-473ml-1196?cmp=ProductCatalogue_es_es_20250401

idratacion

tantanea de
té con plantas

Bebida instantanea de
extrato de cha com ¢
plantas naticas

Bebida Instantanea de Hierbas

Al despertar, disfruta de una refrescante bebida

de hierbas que contiene 50 mg de cafeina.

+ Una mezcla Unica de orange pekoe (té negro
tradicional) y té verde con extractos de polvo de

hibisco y cardamomo

+ Se puede disfrutar caliente o frio

=
5 Sin
Ei i &
s isd Bajol aporte ) (- azicares
s i L eliley afiadidos
= ol o
s
Original 30 raciones, 519
p — 60 raciones, 102 g
Bebida instanténea de extracto  (upd tantanea de extracto ess Bebida instantanea de extracto ‘":'
deté con plantas arométicas (sl as aromaticas deté con plantas aromaticas =
Bebida instantanea de extrato (e nea de extrato Bebida instantanea de extrato -
decha com plantas arométicas = lantas aromtices decha com plantas aromaticas 2
e = = s hojas e l estevia) ¢ -
! = ! a 1P\Ia‘es(e\\ay 3 = folhas de stevia) 3 —-
i! I il as de stevia) i, - 3
£ o £ g -
B = Hi e &
8 - § 5 g
g 8 PESO LiQUIDO:519 € w4 i
Limén 30 raciones, 51 g Frambuesa 30 raciones, 51 g Melocotén 30 raciones, 51 g

61


https://www.herbalife.com/es-es/u/products/bebida-instantanea-extracto-te-plantas-aromaticas-original-51g-165k?cmp=ProductCatalogue_es_es_20250401

Alivia

Este delicado gel limpiador deja a piel
limpia, suave y radiante.

*BALIFE

i |

150 ml Piel normal o seca Ref 0765

3

polishing Citrus Cleanser
T{eA Kabapiopov e

EoTEPISOELSN yia Addpgn
For Normal to Qily Skin

Kavovikr Ew ATapr emdepyi
- Normall til fedtet hug Plidq

150ml € 51loz

3

Soothing Aloe Cleanser
KatanpadvTikd T{eA
Ka@aplopou pe ARon

For Normal tc Dry Skin
fia Kavoviki €wS =npr embepyisy
Normal fil tar hud

Limpia

Particulas de limpieza en profundidad
refrescan su piel para darle un
brillo saludable.

150 ml Piel normal o grasa Ref 0766


https://www.herbalife.com/es-es/u/products/gel-limpiador-suavizante-con-aloe-herbalife-skin-150ml-0765?cmp=ProductCatalogue_es_es_20250401
https://www.herbalife.com/es-es/u/products/gel-limpiador-con-citricos-herbalife-skin-150ml-0766?cmp=ProductCatalogue_es_es_20250401

Al servicio de tu

La linea de Herbalife SKIN esta clinicamente
probada y formulada con ingredientes botanicos
y vitaminas. No contiene parabenos ni sulfatos y
estd elaborada con ingredientes como aloe vera

y vitaminas C, E y B3, para favorecer una piel mas
suave, tersay radiante*.

Tonifica Recargate

Ténico facial sin alcohol con infusion de

aloe veray aroma de mandarina y citricos Elimina la suciedad y absorbe el exceso
que hidrata y renueva la piel fatigada.* de grasa con el efecto absorbente y

50 ml : Ref 0767 tonificante de la arcilla de bentonita.*

120 ml Piel normal o grasa Ref 0773

IBAL FE

KN ‘)

RBALIE"

KIN

¥

Energising Herbal Toner | {
Avadwoyovnuch RBALIFE

Tovwukr Aoatov )
ané Botava '

¥

Line Minimising

Opdg
Avtiynpaveng

Purifying Mint
Clay Mask
Maoka Kafapiopon jis
Apytio kat Mévta

®

Helﬂlo
soml € 1.7flo2

1
|
|

3

Firming Eye Gel
TleA ZoopiEne ya |
Y TEPLOXT} TV HaTay

Accion
especifica ReV|taI|za

Este polivalente sérum ayuda a Mejora el aspecto general del * Testado con personas para comprobar la
Tosihie i b ' firmeza y elasticidad evaluadas con un sistema
disminuir los signos visibles de la edad.* contorno de los o0jos. avanzado de medicion visual en intervalos de

de la piel de debajo de los ojos a los 42 dias.

§ 7 dias y 42 dias. En el 45% de los sujetos, se
50 ml Ref 0829 A 1 5 ml ; Ref 0770 observaron mejoras en la firmeza y elasticidad



https://www.herbalife.com/es-es/u/products/tonico-revitalizante-herbal-herbalife-skin-50ml-0767?cmp=ProductCatalogue_es_es_20250401
https://www.herbalife.com/es-es/u/products/mascarilla-purificante-arcilla-con-menta-herbalife-skin-120ml-0773?cmp=ProductCatalogue_es_es_20250401
https://www.herbalife.com/es-es/u/products/serum-minimizador-lineas-herbalife-skin-50ml-0829?cmp=ProductCatalogue_es_es_20250401
https://www.herbalife.com/es-es/u/products/gel-ojos-reafirmante-herbalife-skin-15ml-0770?cmp=ProductCatalogue_es_es_20250401

Gel exfoliante

instantaneo
con frutos rojos

Crema

Protege \ /

Hidratante
con FPS 30 I
e s o I
K A, E
5 ) 120ml € 41l oz ;K J
T 5
| ]
Hidrata
e Crema hidratante
| \ de dia
b Hydrate
RESta u ra Crema hidratante
Crema revitalizante de ojos
de noche


https://www.herbalife.com/es-es/u/products/gel-exfoliante-instantaneo-con-frutos-rojos-herbalife-skin-120ml-0772?cmp=ProductCatalogue_es_es_20250401
https://www.herbalife.com/es-es/u/products/crema-hidratante-fps30-herbalife-skin-50ml-0828?cmp=ProductCatalogue_es_es_20250401
https://www.herbalife.com/es-es/u/products/crema-hidratante-dia-herbalife-skin-50ml-0830?cmp=ProductCatalogue_es_es_20250401
https://www.herbalife.com/es-es/u/products/crema-hidratante-ojos-herbalife-skin-15ml-0771?cmp=ProductCatalogue_es_es_20250401
https://www.herbalife.com/es-es/u/products/crema-revitalizante-noche-herbalife-skin-50ml-0827?cmp=ProductCatalogue_es_es_20250401

La opinion de los clientes

“:Los resultados son fantasticos!
= Ahora tengo una piel
Ie impresionante”.

preciosa

Para conseguir una piel radiante, empieza desde dentro tomando
esta refrescante bebida con sabor a fresa y limén. Es una fuente rica
en péptidos de colageno que ha demostrado reducir las arrugas

de los ojos y mejorar la elasticidad de la piel en 4 semanas y reducir
los signos de la celulitis al cabo de 3 meses. Con 9 vitaminas y
minerales, se trata de una nutricién avanzada para tu piel.
Alto contenido de vitaminas y minerales esenciales
para cuidar la piel, el cabello y las ufias*.

- Edulcorantes
: N HERBAL|¢ @ Yo, « yaromas
i o <; E e o = naturales
Noe ;}' I \ € p o

lagen si

?WP::.(E:::?S‘“ - )
W

_— Resultados
Rl S p o tras ok
Sete et e 0

N Mg o e Vs 4 semanas

Repara

Collagen Skin Booster
Fresay limén 30 raciones, 171 g Ref 076K

Verisol® Py los péptidos de coldgeno bioactivos son marcas registradas de Gelita AG.
* La biotina, el cobre, el yodo, la vitamina Ay el zinc contribuyen al mantenimiento de la piel en condiciones normales.

La biotina, el selenio y el zinc contribuyen al mantenimiento del cabello en condiciones normales.
** Resultados mostrados en las arrugas de los ojos y la elasticidad de la piel al cabo de cuatro semanas, primeros 65

resultados de reduccion de los signos visibles de la celulitis al cabo de tres meses.


https://www.herbalife.com/es-es/u/products/collagen-skin-booster-herbalife-skin-fresa-y-limon-171g-076k?cmp=ProductCatalogue_es_es_20250401

Di si al aloe para
fortalecer el cabello

y la piel

Cuidado capilar inteligente con ingredientes
botanicos y sin parabenos ni sulfatos.

/’

Champu fortalecedor

+ Deja el cabello 9 veces mas
fuerte después de un solo uso.*

+ Las proteinas de trigo
hidrolizadas ayudan a proteger,

HE'%E{%{;E reparar y fortalecer el cabello.*

HERBAL ALOE 250 ml Ref 2564
STRENGTHENING

CONDITIONER
APRES-SHAMPOING

FORTIFIANT

NOURRIT ET PRoTEoE Acondicionador

fortalecedor

* Refuerza los cabellos para
proporcionar una sensacion
mas suave y sedosa después
de tan solo un uso.

250 ml € 8.5 fl oz

+ Acondicionador avanzado
enriquecido con proteinas
de trigo.

250 ml Ref 2565

* Cuando se utiliza junto con el Acondicionador fortalecedor, en comparacién con el cabello no tratado.
Resultados basados en el estudio Strengthening and Breakage (Fortalecimiento y rotura). Valor medio
obtenido en pruebas de peinado llevadas a cabo por un laboratorio independiente de investigacién
sobre trenzas de cabello “dafiadas”. El recuento de fibras rotas se comparé con el cabello sin tratar
con el Champu fortalecedor y el Acondicionador fortalecedor.

HERBALIFE
NUTRITION

HERBAL ALOE

STRENGTHENING |
SHAMPOO |

|
SHAMPOING |
FORTIFIANT |
|
|
|
|

NOURISH & HYDRATE
NOURRIT ET HYDRATE

250 ml € 8.5 fl oz

Resultados del estudio:

Antes
Estructura
cuticular muy

dafiada.
Después
Notable mejora
de la estructura
cuticular



https://www.herbalife.com/es-es/u/products/champu-fortalecedor-herbal-aloe-250ml-2564?cmp=ProductCatalogue_es_es_20250401
https://www.herbalife.com/es-es/u/products/acondicionador-fortalecedor-herbal-aloe-250ml-2565?cmp=ProductCatalogue_es_es_20250401

Pastilla de jabon /9

+ Limpia suavemente sin
eliminar grasas necesarias

de la piel.
+ Nutre la piel gracias a su HERBAL ALOE
HERBALIFE corr)blr:jaucl).n de alloe \{era, ~aTH & 300Y 8aR L
v aceite de oliva y vitaminas AN,
A CyE. rumse
1259 Ref 2566 o

,€4402
HAND & 4

BODY WASH

SAVON {
MAINS ET CORPS

MOISTURISE & SOFTEN
HYDRATE ET ADOUCIT

Gel para manos y
cuerpo

+ Susingredientes con triple efecto
sedoso ayudan a aliviar la sequedad y
a hidratar la piel de manera profunda

250 ml € 8.5 fl oz

+ Combinacién de extractos vegetales
para cuidar la piel

\HERBALIFE
250 ml Ref 2561 NUTRITION

HERBAL ALOE

| EVERYDAY SOOTHING
HAND & BODY LOTION

LAIT QUOTIDIEN
APAISANT
MAINS ET CORPS

HYDRATE & SOFTEN
HYDRATE ET ADOUCIT

Gel suavizante /
+ Enriquecido con aloe vera y agentes
vegetales que acondicionan la piel

ra hidratarl vizarla. HERBALIFE
para hidratarla y suavizarla PRiFEES OF

200 ml € 6.7 fl 0z

+ Férmula sin perfume.
HERBAL ALOE

200 ml Ref 2562

SOOTHING GEL
GEL APAISANT

Locion de manos
Berus s nourunss y cuerpo

* Se ha demostrado clinicamente
que hidrata la piel para una
nutricién profunda.

Dale a tu cabello el

gustazo de un tratamiento
acondicionador intensivo:
deja que el Acondicionador
actle durante 3 minutos
antes de aclarar para que
el cabello quede suave

y brillante.

200 ml € 6.7 fl 0z

+ El aloe veray la manteca de karité
africano se absorben rapidamente
y dejan la piel con una sensacién
suave y tersa.

200 ml Ref 2563
67



https://www.herbalife.com/es-es/u/products/pastilla-jabon-herbal-aloe-125g-2566?cmp=ProductCatalogue_es_es_20250401
https://www.herbalife.com/es-es/u/products/gel-bano-para-manos-y-cuerpo-herbal-aloe-250ml-2561?cmp=ProductCatalogue_es_es_20250401
https://www.herbalife.com/es-es/u/products/gel-suavizante-herbal-aloe-200ml-2562?cmp=ProductCatalogue_es_es_20250401
https://www.herbalife.com/es-es/u/products/locion-manos-y-cuerpo-herbal-aloe-200ml-2563?cmp=ProductCatalogue_es_es_20250401

Libera tu
potencial

Tanto si sales a trotar de vez.en cuando como
si eres deportista de élite, la linea deportiva
Herbalife24® tiene los productos que necesitas
para prepararte, entrenar y recuperarte.




Personaliza tu programa %
Herbalife24® BANNED
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saber mas
sobre los geles
- energéticos?

Con Stephen Mears, profesor de Nutricién-deportiva
del ejercicio en la Universidad de Loughborough.




¢Cémo pueden beneficiarte los geles energéticos durante el ejercicio?

“Cuando haces ejercicio de forma intensiva, tu cuerpo utiliza principalmente carbohidratos como
fuente de energia. Sin embargo, después de 60-90 minutos de ejercicio intenso, las reservas de

carbohidratos pueden agotarse.’

Por lo tanto, un gel energético que proporcione carbohidratos facilmente absorbibles puede
ayudarte a mantener el rendimiento durante una sesién de ejercicio prolongada.”-®

¢Con qué rapidez actua
un gel energético?

“Varios factores pueden determinar esto, como:
+ Laintensidad de tu entrenamiento
* Los niveles actuales de hidrataciéon
+ Los alimentos y bebidas que ya has consumido

A menudo proporcionan fuentes dptimas de
carbohidratos que son faciles de absorbery
generalmente se toleran bien.””?

Los geles energéticos no funcionan de forma
instantanea, ya que puede llevar tiempo
transportar los carbohidratos a los musculos.”

¢Cuales son los
beneficios de
tener una proporcion
de glucosa a
fructosa de 1:0,8?

“En la proporcion de 1:0,8, se
puede tolerar mas fructosa, por
lo tanto, se puede proporcionar
una mayor cantidad total

de carbohidratos sin causar
molestias gastrointestinales.”°1>

:Debo tomar un

gel energético
con liquidos
adicionales?

“Si. Cuando haces ejercicio
durante mucho tiempo
y/o a alta intensidad,
pierdes liquidos a través
del sudor, por lo tanto, es
recomendable tomar geles
energéticos con liquidos y

¢Cuales son los beneficios de

los geles energéticos frente a
los alimentos y bebidas que contienen
carbohidratos?

* Los geles energéticos son un producto listo
para consumir y practico.

* Amenudo proporcionan fuentes éptimas de
carbohidratos que son faciles de absorbery
generalmente se toleran bien.”-*

+ Para la cantidad equivalente de carbohidratos,
a menudo se deben consumir fuentes de
alimentos en volumenes mayores, lo que
puede generar estrés en el sistema digestivo.

¢Cuando
debo tomar
un gel energético?

“Durante el ejercicio,
debes consumir alrededor
de 30 g de carbohidratos
por hora, lo que podria
significar tomar un gel
cada 20-30 minutos.”

mantenerte hidratado.”

¢Para qué tipos de deportes son adecuados los geles energéticos?

“Deportes intensos como correr, montar en bicicleta y deportes de equipo como el futbol,
especialmente cuando estas actividades duran mas de una hora.”'-3

Echa un vistazo a nuestro nuevo gel energético Prolong de H24. Para obtener

mas informacion, visita bit.ly/herbalifeprolong o escanea el cédigo QR.

* Para ver las referencias bibliograficas, consulta la pagina 87.



https://www.herbalife.com/es-es/u/products/herbalife24-prolong-gel-energetico-fresa-10-sobres-402k?cmp=ProductCatalogue_es_es_20250401

Gel energético

Prolong de H24

Alcanza mejores alturas
en tus entrenamientos.

Desarrollado por expertos en nutricién

deportiva, Prolong de H24 es un complemento
alimenticio que contiene la proporcidn ideal

de glucosa a fructosa 1:0,8, aportando 30 g de
carbohidratos por sobre, perfecto para darte
energia en entrenamientos de larga duracién.

Sin edulcorantes, colorantes ni aromas artificiales.

Vitamina
B12y
tiamina

30gde Apto para

carbohidratos veganos

Fresa 10 sobres x 45 g Ref 402K

Mira nuestra linea
de H24 especifica
para deportistas.

EVERY BATCH



https://www.herbalife.com/es-es/u/products/herbalife24-prolong-gel-energetico-fresa-10-sobres-402k?cmp=ProductCatalogue_es_es_20250401

L
b \.» I'

Los clientes dicen

“Sabe genial, facil de llevar y he sentido una
gran mejoria en mi rendimiento”
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La opinion de los clientes
“Tiene una excelente textura fluida”.

-



Un practico aperitivo para

después del entrenamiento

que contiene 21 g de
proteinas que contribuyen
a tus objetivos.

Estas deliciosas barritas estan disponibles en dos
sabores exquisitos: chocolate negro o galleta con
trocitos de chocolate. Sin aromas ni colorantes
artificiales. jAdemas, son aptas para vegetarianos!

Con
certificado

Producto
apto para
vegetarianos,

219
de proteinas
por barrita

Bajo
contenido de
azlicares

de Informed
Sports

Chocolate negro 6 raciones, 60 g Ref 150K

Galleta y trocitos de chocolate 6 raciones, 60 g Ref 149K


https://www.herbalife.com/es-es/u/products/barritas-proteinas-achieve-herbalife24-chocolate-negro-6x-60g-150k?cmp=ProductCatalogue_es_es_20250401
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HERBALIFE.

HERBALIFE

DORA DE MEZCLA DE PROTEINAS
Y L-CARNITINA ANADIDAS PARA L
IDA DE RECUPERAGAO, COM PRC

‘ - ) GLUTAMINA E L-CARNITINA PARA

—." R E B U I L D IAL PARA ATLETAS LAS
S T R E N G T H % R A vmmufxy SABOR A EAUN;H;HA

AL PARA ATLETAS 24H |
__d mente ant

de: Ver e

H 3 ; !
— g PESO LiQUIDO: 1000

AL PARARTLES S

WTIDAD ETA 2141 C

Rebuild Strength Restore Rebuild Endurance

Un batido de recuperacién de alta calidad Un suplemento de refuerzo nocturno, Una bebida de recuperacién para

rico en proteinas para favorecer el disefiado para la recuperaciény la consumir después de deportes de
desarrollo y mantenimiento de la masa relajacion, que facilita el ejercicio intensivo resistencia que contiene una selecta
muscular, ademas de hierro para contribuir de resistencia. mezcla de hidratos de carbono, proteinas
al metabolismo energético normal. lacteas de calidad, hierro y vitaminas clave.

25gde 10gde Vitaminas
proteinas proteinas B CyE

N 0 N1 V] 1A X Ref1424
Chocolate 20 raciones, 1000 g Ref 403K Vainilla 20 raciones, 1000 g Ref 1436

Toma Restore en el marco de una dieta variada y
equilibrada y un estilo de vida saludable y constimelo
siguiendo las instrucciones de la etiqueta. Encontraras
més informacién sobre Lactium™en www.lactium.com.


https://www.herbalife.com/es-es/u/products/rebuild-strength-herbalife24-chocolate-1000g-403k?cmp=ProductCatalogue_es_es_20250401
https://www.herbalife.com/es-es/u/products/restore-herbalife24-21-4g-1424?cmp=ProductCatalogue_es_es_20250401
https://www.herbalife.com/es-es/u/products/rebuild-endurance-herbalife24-vainilla-1000g-1436?cmp=ProductCatalogue_es_es_20250401
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'Y CARBOHIDRATOS

HERBALIFE

R e T a e o m—

PROLONG

@ B GEL ENERGETICO | GEL ENERGETICO

Complemento alimenticio con tiamina y vitamina B12
Suplemento alimentar com tiamina e vitamina B12
Ne Ver

N =

10 SOBRES | SAQUETAS

CANTIDAD NET I Peso Liouino: 50 g (10 x 45 g) €

Gel energético Prolong

Gel energético para consumir durante el ejercicio intenso.
Cada paquete de 45 g aporta 30 g de carbohidratos, ademas
de vitamina B12 y tiamina para contribuir al metabolismo
energético normal y ayudar a disminuir el cansancio y la fatiga.

itamina B12
y tiamina

10 sobres x 45 g Ref 402K

HERBALIFE.

Hydrate

Mantén el consumo de liquidos con esta bebida electrolitica
sin calorias que contiene un 100% de la ingesta duarua de
vitamina C, ademas de vitaminas B esenciales, calcio y magnesio.

Vitaminas
ByC

270
mOsmol/kg

Naranja 20 sobres x 539, 106 g Ref 1433


https://www.herbalife.com/es-es/u/products/herbalife24-prolong-gel-energetico-fresa-10-sobres-402k?cmp=ProductCatalogue_es_es_20250401
https://www.herbalife.com/es-es/u/products/hydrate-herbalife24-naranja-20-x-5-3g-1433?cmp=ProductCatalogue_es_es_20250401




Recupera fuerzas y disfruta
de su sabor a pomelo.
Tomalo antes de hacer
ejercicio o siempre que
necesites recuperar el ritmo.

HERBALIFE.

NUTRITION FOR THE
24-HOUR ATHLETE

LIFTOFF.»
MAX

MEZCLA ENERGETICA EN POLVO | COMPLEMENTO ALIMENTICIO

MISTURA ENERGETICA EM PO | SUPLEMENTO ALIMENTAR

Alto contenido en vitamina C, By B2 s cuales ayudan a disminuir el cansancioyy la fatiga.
Rico em vitamina C,vitaminas B e B2, que contribuem para a redugdo do cansaco e da fadiga.

Contiene cafeina (180 mg/racion). No recomendado para nifios ni mujeres embarazadas
Contém cafeina (180 mg/dose). Nao recomendado a criangas nem a gravidas

10 SOBRES | SAQUETAS (4,2 g CADA UNO | CADA)
CANTIDAD NETA | PESO LiQUIDO: 42 g (10x 4,2 g e

LiftOff® Max
Potencia tus entrenamientos con esta bebida energética sin azlcar
que contiene cafeina y vitaminas B6, B12 y C para reducir la fatiga.

Sin
colorantes
ni aromas
artificiales

180 mg
de cafeina
por racién*

Sin azlicares

afiadidos

Pomelo 10 bolsitas x 4,2 g, 42 g Ref 192K

LiftOff®

75mg
de cafeina

o,

Vitaminas 10 keal
ByC por racién

Limay limén 10 bolsitas x 4,5 g, 45 g Ref3152

CONTENIDO LEVADO D CAFEINA 7 moompemidochevsceie 30 mgr00mh
2 e
e

&
-

bebida energética efervescente -

UMALIMON - LIMAUMAD

CONEACOMATS oo

AR RRAARMLRAR R IR 4

* No se recomienda superar una ingesta diaria de 400 mg de cafeina procedente de todas las fuentes
(200 mg para las mujeres embarazadas o en periodo de lactancia).


https://www.herbalife.com/es-es/u/products/liftoff-max-herbalife24-pomelo-10-x-4-2-g-192k?cmp=ProductCatalogue_es_es_20250401
https://www.herbalife.com/es-es/u/products/liftoff-lima-limon-10-x-4-5g-3152?cmp=ProductCatalogue_es_es_20250401
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GEZDRIVE

Recarga tus entrenamientos con CR7 Drive, una

bebida deportiva hipotdnica cientificamente formulada
y desarrollada en colaboracién con Cristiano Ronaldo.
Con sabor a fruto de acai, CR7 Drive combina
soluciones de hidratos de carbono y electrolitos con
vitaminas B1y B12 para proporcionar hidratacién
avanzada, resistencia y refuerzo metabdlico.

A
HERBALIFE.

HERBALIFE

APOYO NUTRICIONAL PARA ATLETAS LAS 24H
APOIO NUTRICIONAL PARA ATLETAS 24H POR DIA

CANTIDAD NETA |
PESO LIQUIDO: 270 g (10 x 27 g) €

CR7 Drive

100%
de laingesta
de referencia de
las vitaminas
B1yB12

Menos de
100 keal por
racion

142 mg de

magnesio

Frutos de acai 20 raciones, 540 g Ref 1466
10 sobres x 27 g, 270 g Ref 1467



https://www.herbalife.com/es-es/u/products/cr7-drive-herbalife24-frutos-acai-540g-1466?cmp=ProductCatalogue_es_es_20250401
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