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Substitut de repas pour contréle du poids et soutien a
I'équilibre alimentaire

Portion: 26 g Eine Portion: 26 g

Informations nutritionnelles « Nahrwertangaben

INGREDIENTS :isolat de protéine de pois (45 %),
fructose, inuline, fibres d'avoine sans gluten,

|
__Ngl Formila 1 a0 sns ctuseetsans guten et n g ¢ it eprotéines defaut ult minéau. Fomua | aporte H E R B ALI F E Portions par boite:: 19 Portionen pro Behalter: 19 Par portion de Par portion de hule de carthame, phosphate de potassium, |
ey e lronGrun e ke s D ms Taupe Kone ou audiner pour souterirvotre mode de i femop 26gavec 250 ml 26gavec250ml me\angegig mmeraux((matedecaquurln,oxyde |
_m(%| “. e e, Fomula st bt eLmine prids bueau Vous N U TR I T I O N . de lait demi-écrémé de boisson au soja dedmagnml:imﬁ fumarataferreuzsel;nltede |
— 1 estrapideet i ichie) » sodium, oxyde de zinc, chlorure de chrome (I,
—19) 8 CONSEILS D'UTILISATION : degustez un shake de Formula 1 chaque j jour comme repas nutritif. Secouez délicatement la {5 “/r“ag:e';;a.";ges (enrlchle)PoéiBOg carbonatexze manganése, cirate de e, (ioLure
I~ .y | boite avant chaque utilisation car le contenu peut devenir compact. Pour préparer un délicieux shake sans soja, ni gluten, Po rt!i]on it 250 n'ﬂ mit 250 ml de ptassum, Mol date’ desodium) émuisiﬁant |
—— 2y mélangez deux cuilléres de poudre (26 g) avec 250 ml de lait demi-écrémé froid (1,5 % de matiéres grasses). Pour préparer Pour 100 fettarmer Milch Soiadrink (écihinede tourn esal), poudrede lin biologiaue! |
—_ 3 un shake sans lactose, ni gluten, mélangez deux cuilléres de poudre (26 g) avec 250 ml de boisson au soja enrichie. Profitez Pro1009 (15%Fett) (an ergmhert) s énaisissant (,p i oigue,
= | de ce produit dans le cadre d'un régime alimentaire varié et équilibré, et d'un mode de vie sain et actif, SANS SOJA, SANS LACTOSE ET SANS GLUTEN Enerdie » Eneraie 1 468ng 9 aromes,epa|55|ss|ans gommeé(ag ane, |
. , Retrouvez les recettes sur myherbalifeshake.com OHNE SOJA, LAKTOSE UND GLUTEN 9 G wokal T skl 201 kcal gomme guar).,co qrant(rquge e ettgrave),
| *Pour le contrdle du poids : le remplacement de deux des repas principaux constituant la ration journaliére d'un régime Matieres arasses » Ftt 880, 61 mélange dFV“a"“”ES (acide L'ESCO[bquG‘ |
| hypocalorique par des substituts de repas contribue 2 la perte de poids. Remplacez deux repas par jour par une délicieuse boisson Formula 1 dont"gdavon' """"""""" ©9-- 9 (Vit ) acétate e Dl-alpha-tocophéryle (it E), |
| | Formula 1 et prenez un repas équilibre. . g acides gas saturés - mcotman;:de (NI:UHG:, acet(ate 39 femy'i(Vlt- A),)
| *Pour un soutien a I'équilibre alimentaire et le maintien du poids : le remplacement d'un des repas principaux constituant B ‘t t | I P 5 D-pantothénate de calcium (Acide pantothénique), | |
| | [a ration journaliére d'un régime hypocalorique par un substitut de repas contribue au maintien du poids apres la perte de poids. O I SSO n n u r I I O n n e e g?ﬁg’g}g:ﬁgﬁ:ﬁgam P WG 28G. o 089 D-biotine (Biotine), cholécalciférol (Vit. D),
| Remplacez un repas par jour par une délicieuse boisson Formula 1 et prenez deux repas équilibrés. einfach unges3tigte Fettsauren 11g 13g 13¢ acide ptéroyimonoglutamique (Acide folique), I
L l Pour atteindre vos objectifs caloriques quotidiens, vous pouvez consommer également des encas nutriif. N é h r S h a k e adesgaspolyinsatus+ CE AR ' phylloguinone (Vit. K}, chlorhycrate de pyridoxine ~ | |
- A conserver avec le couvercle refermé dans un endroit frals . L mehrfach ungeséttiate Fettsauren (Vit. B6), riboflavine (Vit. B2), chlorhydrate de
| aanteu onsom atisait jant Herbalife Nutition. Ce produit { e obtenu quauprés gesattiq 1t B6), rib rhydr |
pendants HrtalfeNution Glucides « Kohlenhydrate. .. thiamine (Vit. B1), cyanocobalamine (Vit. B12),
| Ce produt est destiné a étre utilisé dans le cadre d'un régime hypocalorique et en complément d'une alimentation équilibrée. Il est - H dont : suctes « davon: Zucker . arbme naturel, édulcorant (glycosides de stéviol), |
recommandé de pratiquer une activité physique réguliére et de boire suffisamment. Il est important de bien respecter ces instructions. et ra n e I I I IX Fibres almentairs » Ballsttoffe . chlorure de sodium, L-méthionine, poudre de
| Avant d'entamer tout programme de gestion du poids, Herbalife Nutrition recommande de consulter un médecin. Un programme de Protéines « Eiweiss.......... . fruis (papaye, grenade, myrtille), perslen poudre, | |
gestion du poids sain devrait inclure un apport calorique faible, une alimentation équiibrée et une activité physique reguliere. Sel e Salz .. antiagglomérant (dioxyde de siiium). Edulcorant
| EnguIa 116(51 un r)nélange pour substitut de repas pour controle du poids et soutien a I'équilibre alimentaire avec sucre (fructose) et Mélange pour substitut de repas pour controle O%AR::: %AR:: %AR:: desource naturelle. |
||, o oot i du poids et soutien a I'équilibre alimentaire NE e i e R, | Lot ayiokspoiemende | |
Aconsommer e préférence avant e / numéro de lot : voir au-dessous de la balte p q Vitamine A « Vitamin A ........... 1169 g RE. .. . .. 56% Fagricuhure biologiue, NLBIO-Y
I [POIDS NET: 500 g € Mahlzeit fiir eine gewichtskontrollierende harine - Hari . LS 3 | umaTe Esenpotin st (45 '
w - L itamine E « Vitamin €. ..32mgaE... . M ) :
| Mahlzeitersatz zur Gewichtskontrolle und zur Unterstiitzung Erndhrung und Un"terstutzung fir eine Vitamine K » VitaminK. . L 110pg... .. dg o | Fruose, Inuln, lutenfrie Ballatstoffe |
| einer ausgewogenen Ernahrung ausgewogene Erndhrung Vitamine  « Vitamin C.. . N7mg.... - 38% ?ﬂulsn::r;:;ﬁm?‘cﬁﬂmﬁlgp aT;ﬁs;hmoxwd |
ohne Soja, 6 W i i . . . Thiamine « Thiamin ... .. .o 14mg... . ' d
| :’"“:“ e e : ‘S“ mcle.;.;sﬁ?:amﬁn 3 ?Tﬂ.&ﬂ:ﬂmmm, Fom et « 25 vitamines et minéraux Rill)zrfﬂ\;\?ne- Ili?tr;:)lﬂavin 20’;3 ;?32 Eisenfumarat, Natriumselenit, Zinkoxid, Chrom- | |
ewichtsmanagementziele u unterstitzen*”, Formula 1-Shake enthalt ich Vitamin - e - - - : o o - i i
p y fnund « Riche en protéines Niacine « Niacin. ... BmghE... . 439 | (1-Chlorid, Mangancarbona, Kupfercitat,
| P oot it ) s ot o s L ST i - o Kaliumiodid, Natriummolybdat), Emulgator I
| VERZEHRSEMPFEHLUNG: Gemessen Sie Jeden Tag einen Formula 1-Shake als nahrhafte Mahlzeit. Vor Gebrauch die Packung ¢ 25_ Vitamine und m}me VFI:EIS[E ° B ;’97{”9' B - ;m (50"”€nb\ur'nenlecithin), gimog{s(heszg |
vorsichtig schiltteln, da sich der Inhalt absetzen kann. Um einen leckeren glutenfreien Shake ohne Sojazusatz zuzubereiten, Mineralstoffe Viami que = FOSaute. .. . K... - Lei Iver Aromen, Verdickunasmittel
jazt ? itaming B12 « Vitamin B12. 909, 108 % | Leinsamenpulver, Aromen, Verdickungsmittel
| mischen Sie zwei MessI6ffel Pulver (26 g) mit 250 ml kalter, fettarmer Milch (1,5 % Fettgehalt) oder fiir einen glutenfreien « Proteinreich o Biotine » Biotn g 3% | (Xanthan, Guarkemmetl), Farbstof (Betenrot) |
Shake ohne Laktosezusatz, mit 250 ml angereichertem Sojadrink. B | O DR : - N L !
| Geniessen Sie dieses Pzrgdukﬁ imIRahmen eine?a{islgewogenen fmd ;bwechslungsreichen Erahrung sowie einem gesunden, aktiven ] - Adide pantothénique « Partothensaure. . 121mg... .. 57% | Vitaminmischung (LAscorbinsaure (Vi ), |
Lebensstil. Rezept-Ideen auf MyHerbalifeShake.com ' \ e MINERAUX + MINERALSTOFFE DL—g-Tocophery!acetat(Vit‘. ), Nicotinamid (Niacin), o
| * Z2ur Gewichtskontrolle: Das Ersetzen von zwel der taglichen Hauptmahizeiten im Rahmen einer kalorienarmen Ernahrun%durch ,;-"/ Potassium « Kalium ................ 1793mg.... . 39% | Retinylacetat (V. A), Calcium-D-pantothenat I~ B
| einen solchen Mahlzeitersatz trigt zu Gewichtsabnahme bei. Ersetzen Sie daher zwei Mahlzeiten pro Tag mit einem kistlichen — Calcium « Calcium ... ..330mg. ++ 50% | (Pantothensaure), D-Biotin (iotn), Cholecaldferol | |
Nahr-Shake Getrankemix und nehmen Sie eine nahrhafte Mahlzeit zu sich. Phosphore » Phosphor .. <913 mg. -+ 50%  (Vit. D), Pteroyimonoglutaminsaure (Folséure) | |
| **Zur Unterstitzung der ausgewogenen Erndhrung und Gewichtserhaltung: Das Ersetzen von einer der téglichen Magnésium « Magnesium ... 431 mg. - 40% | hyllochinon (vt k), Pyridoxinhydrochlorid |
Hauptmahlzeiten im Rahmen einer kalorienarmen Emahrung durch einen solchen Mahizeitersatz tragt dazu bei, das Gewicht nach Saveur framboise & Fer«Eisen........... 27 mg. - 57% | (vit. Be), Riboflain (Vi B2, Thiaminhydrochlorid
| Gewichtsabnahme zu halten. Ersetzen Sie daher eine Mahizeit pro Tag mit einem kdstlichen Nahr-Shake Getrankemix und nehmen Sie chocolat blanc Zinc+Zink ... 15mg. 5% | i gy) Cyanocobalamin Vit B12), natiriches || |
2wei nahrhafte Mahlzeiten zu sich. Cuivre + Kupfer. . ... 1,6 mg. 8% |y . P,
| . : : N Aroma, Sissungsmittel (Steviolglycoside), I,
Erreichen Sie Ihre taglichen Kalorienziele, indem Sie zuséitzlich auch nahrhafte Snacks konsumieren. Himbeere & Weisse Manganése « Mangan. . . 44mg. .. 65% Natriumehlorid L-Methionin, Panava- Fruchtouler | ()
| Mltgeschlossenem Deckel kuhI und trocken lagem. - Schokolade Geschmack Sélénium « Selen . .. . 81pg. .. 49% Pat U,l.( ko t | ; Bf bl ap_aFya htuc\ e — ©
0T Wigedrerhlic. Chrome » Chrom ... . 90 g, .. 580y | Petersiienkrautpulver, Slavoeere- FIUCHTpUIver, = 3 O
| Diess Prodi st as Tl ener kelorenamen Ernahrung zusammen mit anderen Nahrungsmitteln und in Verbindung mit regelméssiger Molybdene » Molybdan . .. ... 380 | GranatapfelFruchtpulier, Trennmie — I O
Bewegung vor?esehen Bitte achten Sie darauf, taglich geniigend Flissigkeit zu sich zu nehmen. Es ist wichtig, diese Anweisungen lodedod oo 219|Jg... 389 | (Silicumdioxid). Stissungsmittel aus natiirlicher w2 E
| genau einzuhalten. Herbalife Nutrition rét, vor Beginn eines Gewichtskontrollprogrammes einen Arzt zu konsultieren. Ein gesundes ##% Annorts de référence « Referenzmengen Quelle. f— & oM
| Gevichiskontrollprogramm sollte eine moderate Kalorienaufnahme, eine ausgewogene Emahrung sowie regelmassige korperlche 12 g de sucre par portion sont ssus du lat » 12 g Zucker pro Portion stammen aus Milch 2% der landwirtschaftichen Zutaten stammen | — o 8|
Aktivitét beinhalen. 9. de sucre par portion sont issus de a boisson au soja + 9 g Zucker pro Portion stammen aus Sojadrink aus biologischem Anbau, NL-BIO-1. =N
| Formula 1 ist eine Mahlzeit fir eine gewichtskontrollierende Emahrung und Unterstiitzung fiir eine ausgewogene Emahrung, mit Zucker Eantes - . <0
(Fruktose) und Siissungsmittel (Stevia). T PROTEINE Distribué par + Vertrieb durch: HERBALIFE INTERNATIONAL LUXEMBOURG S.a R.L., 16 Avenue de la Gare, L-1610 Luxembourg — g|
| Mindestens haltbar bis; Losnummer: siehe Packungsunterseite DES FIBRES DE POIS Fabriqué par « Hergestellt von: Fine Foods NTM S.p.A. AY 3
. é BALLAST- ERBSEN- Via Berlino 39, 24040 Zingonia-Verdellino, Bergamo, ltaly LZ‘) 3lelogo se réére & bote 3 Logo gt i Duse | e~ |
| |NETTOGEWICHT: 500 g S PROTEIN Info Service 0800 60 60 40 o ©2019 HERBALIFE NUTRITION | .
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