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Bedst før og partinummer: Se kartonens bund

7 BARER (à 56 g)
NETTOVÆGT: 392 g (7 x 56 g) e

Næringsindhold
1 portion (56 g) = 1 bar
1 pakke = 7 barer  
  Pr. 100 g Pr. bar (56 g)
Energi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1550 kJ  . . . . . . . . . . . . . . .  868 kJ
 370 kcal  . . . . . . . . . . . . .  207 kcal
Fedt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  11 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 g
   heraf:
   mættede fedtsyrer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,5 g  . . . . . . . . . . . . . . . .  1,9 g
   enkeltumættede fedtsyrer  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,2 g  . . . . . . . . . . . . . . . .  1,8 g
   flerumættede fedtsyrer. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,8 g  . . . . . . . . . . . . . . . .  2,1 g
Kulhydrat . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  38 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . 21 g
   heraf: sukkerarter  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  25 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . 14 g
Kostfibre . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 g
Protein . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  24 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . 13 g
Salt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,98 g  . . . . . . . . . . . . . . .  0,55 g
VITAMINER  % RI* % RI*
Vitamin A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  433 μg  . . .  54 %. . . . . . . 242 μg . . .  30 %
Vitamin D . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,8 μg  . . .  56 %. . . . . . .  1,5 μg . . .  30 %
Vitamin E . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6,6 mg  . . .  55 %. . . . . . . 3,7 mg . . .  31 %
Vitamin C . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 43 mg  . . .  54 %. . . . . . .  24 mg . . .  30 %
Thiamin  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,61 mg  . . .  55 %. . . . . . 0,34 mg . . .  31 %
Riboflavin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,90 mg  . . .  64 %. . . . . . 0,51 mg . . .  36 %
Niacin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 mg  . . .  63 %. . . . . . . 5,7 mg . . .  36 %
Vitamin B6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,82 mg  . . .  59 %. . . . . . 0,46 mg . . .  33 %
Folysyre  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  108 μg  . . .  54 %. . . . . .  60,7 μg . . .  30 %
Vitamin B12 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,4 μg  . . .  56 %. . . . . .  0,75 μg . . .  30 %
Biotin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  27 μg  . . .  54 %. . . . . . . . 15 μg . . .  30 %
Pantothensyre . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3,3 mg  . . .  55 %. . . . . . . 1,8 mg . . .  30 %
MINERALER
Kalium . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 928 mg  . . .  46 %. . . . . .  519 mg . . .  26 %
Calcium  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 428 mg  . . .  54 %. . . . . .  239 mg . . .  30 %
Phosphor  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 604 mg  . . .  86 %. . . . . .  338 mg . . .  48 %
Magnesium  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  98,0 mg  . . .  26 %. . . . . . 54,9 mg . . .  15 %
Jern  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11 mg  . . .  79 %. . . . . . . 6,2 mg . . .  44 %
Zink  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6,2 mg  . . .  62 %. . . . . . . 3,5 mg . . .  35 %
Kobber . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,83 mg  . . .  83 %. . . . . . 0,46 mg . . .  46 %
Mangan . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,1 mg  . . .  55 %. . . . . . 0,61 mg . . .  31 %
Selen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  30 μg  . . .  55 %. . . . . . . . 17 μg . . .  31 %
Jod . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 82,5 μg  . . .  55 %. . . . . .  46,2 μg . . .  31 %
* Referenceindtag

Ekspres
 Proteinbarer
 med vitaminer og mineraler tilsat

INGREDIENSER: Sojagranulat, fructose-
glucosesirup, sojacrisps (sojaproteinisolat, 
tapiocastivelse, salt), mælkechokolade dække 
8,9 % (sukker, kakaosmør, sødmælkepulver, 
kakaomasse, emulgator (sojalecithin), 
aroma), glukosesirup, polydextrose, 
oligofructosesirup, chokoladeekstruderet 
cornflaks (majsmel, hvedemel, kakaopulver, 
sukker, hvedemalt, salt), koncentreret 
sojaprotein, fruktose, sojaproteinisolat, 
chokoladestykker 1,8 % (sukker, kakaomasse, 
kakaosmør, emulgator (sojalecithin), aroma), 
akaciegummi, solsikkeolie, dikaliumphosphat, 
tricalciumphosphat, aromaer, salt, vitaminer 
og mineraler forblanding, (ferridiphosphat, 
L-ascorbinsyre, nikotinamid, zinkoxid,  
DL-alpha-tocopherylacetat, cuprisulfat, 
calcium-D-pantothenat, manganosulfat, 
riboflavin, pyridoxinhydrochlorid, 
thiaminhydrochlorid, retinylacetat, 
pteroylmonoglutaminsyre, D-biotin, 
kaliumjodid, natriumselenit, cholecalciferol, 
cyanocobalamin), surhedsregulerende 
middel (citronsyre), emulgator (sojalecithin), 
magnesiumoxid. For allergener, inklusive 
ceraler, der indeholder gluten, se ingredienser 
med fremhævet tekst. KAN INDEHOLDE 
NØDDER, JORDNØDDER OG SESAMFRØ.

Nyd dette lækre, knasende 
mellemmåltid, der smager af 
skøn chokolade og har et højt 
proteinindhold! 

Hver bar indeholder mange fibre. 
Den indeholder ikke farvestoffer og 
sødemidler og indeholder C-vitamin, 
hvilket er med til at reducere 
træthed og udmattelse. 

Det er en bar, som kan nydes når 
som helst i løbet af dagen! Med sine 
207 kcal er den helt perfekt, når du 
har brug for noget lækkert og ikke 
ønsker at gå på kompromis med 
dine ernæringsmæssige mål!

For øvrigt... den er perfekt til 
vegetarer.

BRUGSANVISNING: Express bar kan 
nydes på et hvilket som helst tidspunkt 
af dagen. Nyd dette produkt som en del af 
en afbalanceret og varieret kost, og en sund 
og aktiv livsstil. Til personer over 18 år.

Opbevares på et tørt og køligt sted.

30-dages tilbagebetalingsgaranti. 
Dette særligt sammensatte produkt kan 
kun bestilles gennem Herbalife Nutritions 
selvstændige forhandlere.
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