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Vý�ivová hodnota 
Jedna porce: 1 sá�ek (26 g) Jedna porcia: 1 sá�ok (26 g)
Po�et porcí na jeden sá�ek: 1    Po�et porcií na jedno sa�ok: 1 Na 26 g porci s 250 ml  Na 26 g porci s 250 ml
 polotu�ného mléka (1,5 % tuku) sójového nápoje (obohaceného)
 Na 26 g porciu s 250 ml Na 26 g porciu s 250 ml
 polotu�ného mlieka sójového nápoja
 Na 100 g (1,5 % tuku) (obohateného)
Energetická hodnota • Energia ....................  1664 kJ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  953 kJ ................................  897 kJ
  398 kcal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  227 kcal ..............................  214 kcal
Tuky ..........................................  9,7 g. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6,6 g .................................  6,3 g
   z toho:
   nasycené mastné kyseliny • nasýtené mastné kyseliny ...  1,6 g. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3,0 g .................................  0,9 g
   mononenasycené mastné kyseliny • 
   mononenasýtené mastné kyseliny  ..................  2,1 g. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,6 g .................................  1,5 g
   polynenasycené mastné kyseliny • 
   polynenasýtené mastné kyseliny  ...................  5,5 g. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,5 g .................................  3,6 g
Sacharidy ......................................  33 g. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  21 g ..................................  21 g
 (12 g z mléka • (9 g ze sójového nápoje •
   z toho: cukry  ..................................  23 g. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12 g z mlieka) 18 g . . . . . . . . . . . . . . . . 9 g z sójového nápoja) 15 g
Vláknina .......................................  18 g. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5 g ...................................  5 g
Bílkoviny • Bielkoviny .............................  35 g. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  18 g ..................................  16 g
S�l • So� .......................................  1,2 g. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,6 g .................................  0,6 g
 % RHP*** % RHP*** % RHP***
VITAMÍNY   % RP*** % RP***   % RP***
Vitamín A .................................  1060 µg RE. . .  133 %. . . . . . . . . . . . . . . . . . .  312 µg RE ....  39 % ....................  417 µg RE .... 52 %
Vitamín D .....................................  7,9 µg. . .  158 %. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2,1 µg .... 42 % .......................  4,9 µg .... 98 %
Vitamín E .................................  19 mg �-TE. . .  158 %. . . . . . . . . . . . . . . . . .  5,1 mg �-TE ....  43 % ...................  5,3 mg �-TE .... 44 %
Vitamín K ....................................  118 µg. . .  157 %. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  31 µg .... 41 % ........................  38 µg .... 51 %
Vitamín C ....................................  119 mg. . .  149 %. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  35 mg .... 44 % .......................  31 mg .... 39 %
Thiamin • Vitamín B1  ..........................  1,2 mg. . .  109 %. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,42 mg ....  38 % ......................  0,39 mg .... 35 %
Riboflavin • Vitamín B2  ........................  0,35 mg. . . .  25 %. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,55 mg ....  39 % ......................  0,56 mg .... 40 %
Niacin • Niacín ..............................  24 mg NE. . .  150 %. . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6,5 mg NE ....  41 % ....................  7,3 mg NE .... 46 %
Vitamín B6 ...................................  1,7 mg. . .  121 %. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,56 mg ....  40 % ......................  0,52 mg .... 37 %
Kyselina listová ................................  250 µg. . .  125 %. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  75,8 µg ....  38 % ......................  65,0 µg .... 33 %
Vitamín B12 ...................................  1,0 µg. . . .  40 %. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,3 µg .... 52 % .......................  2,4 µg .... 96 %
Biotin • Biotín .................................  73 µg. . .  146 %. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  28 µg .... 56 % ........................  19 µg .... 38 %
Kyselina pantothenová • Kyselina pantotenová  ....... 6,8 mg. . .  113 %. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2,7 mg .... 45 % .......................  2,0 mg .... 33 %
MINERÁLNÍ LÁTKY • MINERÁLNE LÁTKY
Draslík .....................................  1420 mg. . . .  71 %. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  768 mg ....  38 % ......................  682 mg .... 34 %
Vápník ......................................  460 mg. . . .  58 %. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  423 mg ....  53 % ......................  435 mg .... 54 %
Fosfor .......................................  890 mg. . .  127 %. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  466 mg ....  67 % ......................  342 mg .... 49 %
Ho��ík .......................................  431 mg. . .  115 %. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  143 mg ....  38 % ......................  151 mg .... 40 %
�elezo ........................................  22 mg. . .  157 %. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5,8 mg .... 41 % .......................  6,8 mg .... 49 %
Zinek • Zinok ..................................  12 mg. . .  120 %. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3,9 mg .... 39 % .......................  3,7 mg .... 37 %
M�� • Me�. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,7 mg. . .  170 %. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,47 mg ....  47 % ......................  0,87 mg .... 87 %
Mangan • Mangán ............................  3,3 mg. . .  165 %. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,86 mg ....  43 % .......................  1,0 mg .... 50 %
Selen • Selén .................................  120 µg. . .  218 %. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  31 µg .... 56 % ........................  37 µg .... 67 %
Chrom • Chróm ................................  80 µg. . .  200 %. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  21 µg .... 53 % ........................  21 µg .... 53 %
Molybden • Molybdén ...........................  77 µg. . .  154 %. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  31 µg .... 62 % ........................  20 µg .... 40 %
Jód .........................................  230 µg. . .  153 %. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  68,3 µg ....  46 % ......................  59,8 µg .... 40 % 
*** Referen�ní hodnota p�íjmu • Referen�né príjmy

SLO�EN�: Izolát sójové bílkoviny, fruktóza, inulin, bezlepková ovesná vláknina, sójový olej, sm�s minerál� (citronan vápenatý, oxid ho�e�natý, fumarát �eleznatý, 
seleni�itan sodný, oxid zine�natý, uhli�itan manganatý, chlorid chromitý, jodid draselný, citrát m��natý), fosfore�nan draselný, emulgátor ( sójový lecitin), ekologický 1 
prášek ze ln�ných semínek, zahuš�ovadla (xanthan, guma guar), p�írodní aroma, sm�s vitamín� (L-askorbová kyselina (vit. C), DL-�-tokoferyl-acetát (vit. E), nikotinamid 
(niacin), retinyl-acetát (vit. A), D-biotin (biotin), D-pantothenát vápenatý (kyselina pantothenová), cholekalciferol (vit. D), kyselina pteroylmonoglutamová (kyselina listová), 
fyllochinon (vit. K), pyridoxin-hydrochlorid (vit. B6), thiamin-hydrochlorid (vit. B1), kyanokobalamin (vit. B12), riboflavin (vit. B2)), chlorid sodný, barvivo (beta-karoten), 
sladidlo (steviol-glykosidy), plod papáji v prášku, petr�elová na� v prášku, bobule bor�vek v prášku, semena granátového jablka v prášku, protispékavá látka (oxid k�emi�itý) 
Sladidlo z p�írodního zdroje. Upozorn�ní pro alergiky: pro informace o alergenech viz zvýrazn�né polo�ky ve slo�ení. 1 2 % zem�d�lských slo�ek pochází z ekologického 
zem�d�lství, NL-BIO-01. ZLO�ENIE: Izolovaná sójová bielkovina, fruktóza, inulín, ovsená vláknina bez lepku, sójový olej, zmes minerálov (citran vápenatý, oxid 
hore�natý, fumaran �eleznatý, seleni�itan sodný, oxid zino�natý, uhli�itan mangánatý, chlorid chromitý, jodid draselný, citran me�natý), fosfore�nan draselný, emulgátor 
(sójový lecitín), ekologický 2 prášok z �anových semienok, zahus�ovadlá (xantánová guma, guarová guma), prírodná aróma, zmes vitamínov (kyselina L-askorbová (vit. C), 
DL-alfa-tokoferyl-acetát (vit. E), nikotínamid (niacín), retinyl-acetát (vit. A), D-biotín (biotín), D-pantotenát vápenatý (kyselina pantotenová), kolekalciferol (vit. D), kyselina 
pteroylmonoglutámová (kyselina listová), fylochinón (vit. K), pyridoxínhydrochlorid (vit. B6), tiamínhydrochlorid (vit. B1), kyanokobalamín (vit. B12), riboflavin (vit. B2)), 
chlorid sodný, farbivo (beta-karotén), sladidlo (glykozidy steviolu), ovocie papáji v prášku, petr�lenová v�a� v prášku, bobule �u�oriedok v prášku, semienka granátového 
jablka v prášku, protihrudkujúca látka (oxid kremi�itý). Sladidlo z prírodných zdrojov . Upozornenie pre alergikov: pre informácie o alergénoch vi� zvýraznené polo�ky v 
zlo�ení. 2 2 % po�nohospodárskych zlo�iek pochádza z ekologického po�nohospodárstva, NL-BIO-01.

NÁVOD K POU�ITÍ: Vychutnejte si koktejl Formula 1 jako vý�ivné 
jídlo ka�dý den. Smíchejte jeden sá�ek (26 g) s 250 ml studeného, 
polotu�ného mléka (1,5 % tuku) nebo si p�ipravte veganský 
koktejl p�irozen� bez laktózy s 250 ml obohaceného sójového 
nápoje. Hledáte vyvá�ené jídlo bez pou�ití mléka nebo sójového 
nápoje? Vyzkoušejte Formuli 1 s Protein drink mix a vodou.  
Vychutnejte si tento výrobek spolu s vyvá�enou a rozmanitou stravou, 
jako sou�ást vašeho zdravého, aktivního �ivotního stylu. Navštivte stránky 
myherbalifeshake.com, kde najdete dalši recepty koktejl� a doporu�ené 
porce. * Pro kontrolu hmotnosti: Nahrazení dvou z hlavních denních 
jídel p�i nízkoenergetické diet� náhradou jídla p�ispívá ke sní�ení 
hmotnosti. Nahra�te dv� denní jídla lahodným koktejlem Formula 1 a 
dop�ejte si jedno vyvá�ené jídlo.  * Pro vyvá�enou vý�ivu a udr�ení 
váhy: Nahrazení jednoho z hlavních denních jídel p�i nízkoenergetické 
diet� náhradou jídla p�ispívá k udr�ení hmotnosti po jejím sní�ení.  
Nahra�te jedno denní jídlo lahodným koktejlem Formula 1 a dop�ejte si 
dv� vyvá�ená jídla. Dosáhn�te svých denních kalorických cíl� p�ídavnou 
konzumací vý�ivných sva�in. Skladujte na chladném a suchém míst�.  
30-denní záruka vrácení pen�z.  Tento produkt vyrobený výhradn� pro 
Herbalife Nutrition je mo�né zakoupit pouze prost�ednictvím nezávislých 
distributor� Herbalife Nutrition. Tento výrobek je vhodný pouze jako 
sou�ást nízkoenergetické vý�ivy, p�itom sou�ástí denní stravy mají být i 
b��né pokrmy v kombinaci s pravidelnou fyzickou aktivitou. Je d�le�ité 
dodr�et dostate�ný denní p�íjem tekutin. Dodr�ujte výše uvedené pokyny . 
Herbalife Nutrition radí konzultovat se svým léka�em p�ed zapo�etím 
jakéhokoli programu na kontrolu váhy . Zdravý program na kontrolu váhy 
by m�l zahrnovat umírn�ný p�ísun kalorií, vyvá�enou stravu a pravidelnou 
fyzickou aktivitu. Výrobek není ur�en pro d�ti.  
Minimální trvanlivost do a �íslo šar�e: Viz bo�ní okraje sá�ku 

NETTO HMOTNOST: 26 g  e NÁVOD NA POU�ITIE: Vychutnajte si koktail Formula 1 ako vý�ivné 
jedlo ka�dý de�. Zmiešajte jeden sá�ok (26 g) s 250 ml studeného, 
polotu�ného mlieka (1,5 % tuku) alebo si pripravte vegánsky �i 
prirodzene bez laktózy koktail s 250 ml obohateného sójového 
nápoja. H�adáte vyvá�ené jedlo bez pou�itia mlieka alebo 
sójového nápoja? Skúste Formula�1 s Protein drink mix a vodou.  
Vychutnajte si tento výrobok v rámci vyvá�enej a pestrej stravy ako sú�as� 
zdravého a aktívneho �ivotného štýlu. Pozrite na myherbalifeshake.com 
pre získanie �a�ších receptov a doporu�ených porcií. ** Pre reguláciu 
telesnej hmotnosti: Pou�itie náhrady za dávku jedla namiesto dvoch 
hlavných denných jedál v rámci diéty so zní�enou energetickou hodnotou 
prispieva k zní�eniu telesnej hmotnosti. Nahra�te dve jedlá denne 
lahodným Formula 1 koktailom a doprajte si jedno vyvá�ené jedlo.   
** Pre vyvá�enú vý�ivu a udr�anie telesnej hmotnosti:  Pou�itie 
náhrady za dávku jedla namiesto jedného z hlavných denných jedál v 
rámci diéty so zní�enou energetickou hodnotou prispieva k udr�aniu 
telesnej hmotnosti po jej zní�ení. Nahra�te jedno jedlo denne lahodným 
Formula 1 koktailom a doprajte si dve vyvá�ené jedlá. Dosiahnite svoje 
denné kalorické ciele pridaním konzumácie vý�ivného ob�erstvenia po�as 
d�a. Skladujte na chladnom a suchom mieste.  30�d�ová záruka 
vrátenia pe�azí. Tento produkt vyrobený výhradne pre Herbalife 
Nutrition je mo�né zakúpi� len prostredníctvom nezávislých distribútorov 
Herbalife Nutrition. Tento výrobok je vhodný len ako sú�as� diéty so 
zní�enou energetickou hodnotou a nevyhnutnou sú�as�ou tejto diety 
musia by� ostatné potraviny v kombinácii s pravidelnou fyzickou aktivitou.  
Je dôle�ité zachováva� primeraný denny príjem tekutín. Je dôle�ité 
dodr�iava� vyššie uvedený návod na prípravu. Herbalife Nutrition 
odporú�a poradi� sa so svojím lekárom pred za�atím akéhoko�vek 
programu na regulovanie hmotnosti. Zdravý program na regulovanie 
hmotnosti by mal zah��a� nie príliš ve�ký príjem kalórií, vyvá�enú stravu a 
pravidelnú fyzickú aktivitu. Výrobok nie je vhodný pre deti.
Minimálna trvanlivos� do a identifikácia dávky: Pozri bo�né okraje sá�ku

NETTO HMOTNOS�: 26 g  e
Prodávající • Distribúcia: HERBALIFE INTERNATIONAL LUXEMBOURG S.à R.L.  PKT053KCZ.SK-00  
16 Avenue de la Gare, L-1610 Luxembourg ©2019 HERBALIFE NUTRITION

Formula 1

Vyvá�ené jídlo
Vyvá�ené jedlo
Náhrada jídla - vý�ivná sm�s pro kontrolu hmotnosti
Náhrada jedla - vý�ivná zmes pre kontrolu hmotnosti
• 25 vitamín� a minerálních látek • 25 vitamínov a minerálnych látok
• S vysokým obsahem bílkovin • S vysokým obsahom bielkovín

Vyrobeno z vysoce kvalitního sójového proteinu, vlákniny, vitamín� a minerál�. Formula 1 nabízí obojí - skv�lou vý�ivu 
a pohodlí. Vychutnejte si Formula 1 jako vý�ivnou snídani, ob�d nebo ve�e�i pro podporu vašeho aktivního �ivotního 
stylu a vašich cíl� v oblasti regulace váhy*. Koktejl Formula 1 obsahuje 25 vitamín� a minerálních látek v�etn� 
vitamínu�D, který p�ispívá k normální funkci imunitního systému, a vitamínu C, který p�ispívá ke sní�ení míry únavy 
a vy�erpání. Formula 1 je vhodná pro vegany, je bez lepku a neobsahuje �ádná um�lá barviva nebo aromata.
Vyrobené z vysoko kvalitného sójového proteínu, vlákniny, vitamínov a minerálov. Formula 1 ponúka oboje -skvelú vý�ivu 
a pohodlie. Vychutnajte si Formulu 1 ako vý�ivné ra�ajky, obed alebo ve�eru pre podporu vášho aktívneho �ivotného 
štýlu a vaších cie�ov v oblasti regulácie váhy**. Koktail Formula 1 obsahuje 25 vitamínov a minerálnych látok vrátane 
vitamínu D, ktorý prispieva k správnemu fungovaniu imunitného systému, a vitamínu C, ktorý prispieva k zní�eniu 
vy�erpania a únavy. Formula 1 je vhodná pre vegánov, je bez lepku a neobsahuje �iadne umelé farbivá alebo arómy. 

s vanilkovo-smetanovou p�íchutí  
s vanilkovo-smotanovou príchu�ou  
p�írodní aroma | prírodná aróma  
s cukrem (fruktóza) a sladidlem (stévie sladká) 
obsahuje cukor (fruktóza) a sladidlo (stévia cukrová)
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