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Zakoupite-li si vyrobky Herbalife, povazujeme to

za vic nez jen jednorazovy nakup, ale za soucast
celozivotniho planu na zlepseni vasi celkové pohody
- vnitfni i vnéjsi.

Vase télo mlze fungovat co nejlépe pouze tehdy,
kdyz je zasobovano spravnymi zivinami. Neni vzdy
snadné ziskat je pouze z potravin, proto je nase
fada vyrobk{ navrzena tak, aby doplnila nedostatky
dokonale vyvazenou kombinaci vSech zakladnich
vyZzivovych prvkd spolu s osobnim vedenim, které
vam pomUzZe udrzet vase cile na spravné cesté.
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Vyziva
& pece

byt naro¢na. Nékteri mohou
dosahnout cilti sami, ale mnozi

avws o=

po svém boku mentora muze
znamenat velky rozdil.

»Pridana hodnota distributora®

Jsme kompletni bali¢ek! Vyrobky Ize
zakoupit pouze u nasich nezavislych
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distributord, coz znamena, Ze investujete
i do jejich odbornych znalosti. At uz
chcete zlepsit kondici nebo regulovat
vahu, osobni spojeni s distributorem
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vam poskytne jasny smér a na miru Sity
plan k dosazeni vaseho vysnéného cile,
stejné jako nabidne socialni podporu,
motivaci, povzbuzeni a odpovédnost.

Tento individudlni pfistup s vysokou mirou
kontaktu je to, co odliSuje spole¢nost
Herbalife od ostatnich spole¢nosti
zabyvajicich se vyzivou.










Ne nadarmo je Herbalife povazovan
za svétovou jednicku v oblasti
regulace hmotnosti a dobrych
zivotnich podminek.

NasSe produkty jsou védecky navrzeny tak, aby
podporovaly osobni cile v oblasti zdravi a vyZzivy.
Nase znacka Herbalife24 je specialné vyvinuta

pro podporu vyzivovych potfeb sportovcd,
navstévnikl posiloven a fitness nadsencu.

avs o=

Pouzivame pouze ty nejkvalitnéjsi suroviny
od zemédélcd, ktefi jsou lidry v oblasti
péstovani a ochrany pfirody. Z kvalitnich
surovin totiz vznikaji prvotfidni produkty,

o vv

kterym nasi zakaznici divéruji. Nase vyrobky,

vyroba a obchodni model ziskaly radu
mezinarodnich ocenéni, ktera zlatym pismem
potvrzuji nase vysoce kvalitni standardy.

AT,  NormaISO 17025 potvrzuje

Iso technickou zpUsobilost laboratofi
Nl

a konzistentnost vysledkd.

Vyrobky Herbalife24® jsou testovany

na pfitomnost zakazanych latek

nezavislou treti stranou. Dalsi informace

naleznete na etiketé vyrobku.




—

v * Nobelova nadace neni nijak spojena se spole¢nosti Herbalife a nehodnoti, neschvaluje ani nepodporuje jeji produkty.
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Odbornici svétové urovné
NaSe vyrobky jsou podlozeny védeckymi
poznatky a celosvétovou siti vice nez

300 odbornikl a lékafll v oblasti vyzivy,
védy a zdravi, ktefi zajistuji kvalitu a prisné
dodrzovani vladnich predpist. Ridime se
vyzkumem, fidime se kvalitou a nedélame
zadné kompromisy, a proto dosahujeme
dokonalosti na v§ech urovnich.

Vyzkouseno
a otestovano
Testujte, opakujte a znovu testujte
- to je to, co délame! Interné

a prostrednictvim certifikaCnich
organizaci tfetich stran ziskavame
potvrzeni, ze nase produkty jsou
nejlepsi ve své tridé.
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Nase oddanost inovacim a védé
umoznila, aby nase vyrobky byly
ocenovany po celém svéte.

gldat+  Hsepeen

pulse

Nejinovativnéjsi sportovni
potravinarsky vyrobek
Food+ Awards Turecko

HERBALIFE

Vyrobek roku

Kategorie Zdravi & vyziva,

Velka Britanie

Nejlepsi nahrada stravy
Fitness Awards, Recko

Vyrobek roku |

Francie a Nizozemsko




-

) s

Od seminka:

-

— ’JM.WM.




k produktum

Skvélé produkty rostou
ze skvélych ingredienci

Ve spolecnosti Herbalife zaruCujeme nejvyssi kvalitu
vyrobkd diky vlastnimu procesu vyroby a zajisténi kvality
,»0d seminka k produktim®.

Investujeme do zodpovédnych metod péstovani a nas
tym védcu a vyrobcll po celém svété se snazi ziskavat
ty nejlepsi suroviny. Kazda surovina prochazi interni
analyzou, kterd zajistuje, Ze splfiuje pfisné specifikace.
Od &ajovych farem v Ciné a farem s Aloe v Mexiku,

az po farmy se séjovymi boby v USA - pouzivame

k vyvoji vynikajicich produktd ty nejlepsi suroviny.

Vynakladame veskeré usili, abychom zajistili, ze vyrobky
spolecnosti Herbalife splfuji nebo prekracuji nase vlastni
standardy kvality a standardy naseho odvétvi. Cistota

a nutriéni hodnota kazdé slozky je nezpochybnitelna,
stejné jako integrita postupt, které dodrzujeme.

Nasi zemédélci
osévaji pole

=7

a obdélavaji
ptdu

*»

k zajisténi
kvality,

v

ktera je
zarucena po
celou dobu

=

dokud se
nedostane do
vasich rukou.




Vyziva
a planety

Nadace Herbalife (HNF)

HERBALIFE NUTRITION

I2

FOUNDATION

Diky podpore ¢lenli a zaméstnancl poskytuje
HNF miliony dolard 167 sirotéinclm, nemocnicim,
$kolam a organizacim ve vice nez 59 zemich.

Jen v roce 2021 jsme poskytli pomoc vice nez
216 000 détem a jejich komunitam.

Vyziva pro

Nulovy hlad (NFZH)

Snaha o nulovy pocet prazdnych talid.
Nase iniciativa NFZH je v souladu s cilem
udrzitelného rozvoje OSN €. 2 - Nulovy hlad.
Vyzyva k odvaznym krokdim: k ukonceni
hladu do roku 2030, k dosazeni potravinové
bezpecnosti, ke zlepSeni vyzivy a podpore
udrzitelného zemédélstvi.

Nutrition for

/ER®
HUNGER

Abychom pomohli uskuteénit tento cil,
podporujeme organizace, které se témito
problémy zabyvaji, napfiklad Feed the Children,
The Hunger Project a Power of Nutrition.
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t;% Nastartujte své rano s nasi zdravou
a vyvazenou snidani - skvéle chutna,
je pIna zivin a jeji priprava trva jen par vterin.




RBALIFE

1. Vyziva TRITION.
Formula 1

Vyvazené jidlo T
Vyzivte své télo lahodnym o : fxmimst‘uk

krémovym koktejlem Formula 1
- zdravym jidlem plnym zivin.

| YHERBALIFE.

' Bylinny napoj
zaloe - koncent_rat

2. Hydratace

Bylinny napoj z aloe

Hydratujte se sklenici Bylinného napoje

wkmm
WWANOVY DOPLNOK.

z aloe - za studena lisované stavy
z Aloe vera, ktera je nizkokaloricka
a pfirozené osvezujici.

| 3. Osvezeni viEEEE

- i o 2 0 i‘damfbyﬁruw NApoj s vytady 1
Instantni bylinny napoj gﬁ?&f‘u’*"‘“"”
Osvézte se chutnym Salkem I A

i
£ P chert Cage
et cht G

Instantniho bylinného napoje. Kazda
porce obsahuje 85 mg* kofeinu a je
obohacena o zeleny a Cerny caj.

* Doporuduje se neprekraovat denni piijem 400 mg kofeinu ze vSech zdrojl (200 mg pro téhotné
nebo kojici Zeny). Jednotliva davka 200 mg kofeinu by neméla byt prekrocena.




Obsahuje vysoce kvalitni rostlinné bilkoviny a 25 zakladnich
vitaminG a minerald. Nase koktejly Formula 1 Vyvazené jidlo
se dodavaji v deviti chutnych prichutich a jsou k dostani

v dozach nebo praktickych saccich, abyste je mohli uzivat

na cestach.
18 ' \ G
bilkosin ‘ ‘ ‘ Bezlepkové = .

* Ve smési s polotuénym mlékem

E-v-a-»terse jidie

i |

= Wyidens idlo

0
-14] |
Banan Café Latte Cookies Mata a Gokolada S prichuti malin Jemna cokolada
21 porci 21 porci 21 porci 21 porci a bilé cokolady 21 porci

550 g #4462 550 g #4465 550 g #4467 550 g #4471 19 porci 550 g #4468
500 g #4469
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Jahoda-Malina Lesni ovoce Vanilka-Smetana Vanilka-Smetana Vanilka-Smetana
21 porci 550 g 21 porci 21 porci 30 porci 7x2649,
#4463 550 g #4470 550 g #4466 780 g #048K 182 g #053K






Vylepsete si snidani kombinaci
Protein Drink Mix a Formula1 -
a ziskejte plnohodnotné jidlo -
s vice bilkovinami, vlakninou

a méné kaloriemi nez v bézném
koktejlu Formula 1.

Nebo zkombinujte Protein Drink Mix
Vegansky s Formuli 1 a ziskejte plnohodnotné
jidlo, které neobsahuije laktézu, je 100 %
veganskeé a obsahuje dokonaly pomér
bilkovin, vlékniny, vitaminG a minerald. -
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Protein Drink Mix
Vegansky a Formula 1

249 26 vitamindi

bilkovin Bezlepkové

a mineralli

Vanilka-Smetana 21 porci, 550 g #4466

20 porci, 560 g #172K

Vanilka



Formula 1

EXxpress
Nutricne

ry y 4
tvCink
Pozitkarské tyCinky Spickové chuti, které

pomahaiji utisit hlad i chut na sladké. Jsou
nutricné plnohodnotnym jidlem na cestach.

\HERBALIFE
 NUTRITION.

Formula 1

Express
Nutricné vyvazené tyCinky
Nutricne vyvazené tyc€inky
A vyvihkenou vykive
Nihrada jedla pre kontrobu
hmatnasti a wyvadeni wiEiva
:;swi—u?m-m

EITCHIRERRGCINR

e pippolmite ora b sk
7 TYCINEK | TYCINIEK (KAZDA 56 g) -
NETTO HIMOTHOST | NETTO HMOTNOST: 3920 € (72564 €)

25 vitamini 13¢g
aminerall bilkovin

7x569,392¢9 #4472
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Veganska strava vyzaduje peclivé planovani
jidel, abyste zajistili pfisun vSech doporuc¢enych
dennich zivin. S pfipadnymi nedostatky muize
pomoci uzivani dopliku stravy s bilkovinami,
vitaminy a mineraly.




Pri veganské stravé je treba doplnit bilkoviny

a esencialni aminokyseliny, které jsou snadno
dostupné v mase, a také vitamin D a vapnik,
které se obvykle ziskavaji z mléénych vyrobkdi.

R
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Bilkoviny Ize nalézt v rostlinnych potravinach, jako jsou fazole, CocCka,
celozrnné obiloviny a séjové tofu. Na rozdil od vétsiny zivocisnych
bilkovin, tzv. ,kompletnich®, protoze obsahuji vSech devét esencialnich
aminokyselin, vSak vétsina rostlinnych potravin jednu nebo vice
aminokyselin postrada (s vyjimkou sgji). Proto je nezbytna konzumace

SirSiho spektra potravin. Napfiklad esencialni aminokyselina, ktera chybi
fazolim, hrachu a ¢occe, je hojné zastoupena v celozrnnych obilovinach.

A je pfihodné, Ze to, co chybi obilovinam, mohou poskytnout fazole.

MUZe vam pomoci pouzivani rostlinnych bilkovin v prasku, jako
je napriklad nas Protein Drink Mix Vegansky (str. 22). Vyrabi se
ze séjoveé bilkoviny, kterd pomUze doplnit piijem za relativné malo
kalorii. Tyto proteinové prasky se snadno pridavaji do koktejld,

polévek a také pomahaiji pfi peceni.

Pokud se stravujete vegansky, méli byste dbat na doplfiovani vapniku,
vitaminu D, zeleza, zinku a vitaminu B12, abyste zajistili pokryti potieb
zakladnich zivin. Viz Vitaminy a mineraly (str. 34).

Zakladni

.o

Vitamin B12







Zdroje bilkovin

Séja je jednim z nejlepsich rostlinnych zdroju, protoze je
~kompletni bilkovinou” poskytujici vSech 9 esencidlnich
aminokyselin. Dalsimi jsou ofechy, semena a ¢ocka, ale protoze
se jednd o ,,nekompletni bilkoviny*, je tfeba zaradit réizné zdroje,
abyste ziskali vyhody, které kazdy z nich poskytuje. Pfi pouzivani
nasi fady zdravych koktejlt si mizete byt jisti, ze obsahuiji
kompletni bilkoviny potfebné k podpore vasich vyzivovych potreb.

Zvyseni obsahu
bilkovin

Bézny zdroj bilkovin v potravinach
obsahuije pfiblizné 25 g bilkovin

a proteinové svacinky (napfr.
proteinové tyCinky Herbalife)
obsahuji pfiblizné 10 g. Pokud
potfebujete zvysit mnozstvi bilkovin,
mUzete vyuzit nahradu jidla nebo
proteinové koktejly, které se
pfizpUsobi vasim osobnim potfebam.
Podivejte se na Formula 1 Vyvazené
jidlo a Protein Drink Mix Vegansky,
které jsou vhodné pro vegany.



Uspokojte
sve potreby
bilkovin

& niy)

Udrzovat si kazdodenni prijem
bilkovin muze byt snadné.

Nase fada proteinovych produkt

predstavuje pohodiny zpUsob, jak zajistit,
aby vasSe denni doporuc¢ena hladina | (T
bilkovin zUstala na sbrévné urovni.




ERBALIFE

UTRITION.
= | Protein drink mix
£ wichanj ndpoj bez cukris 5 vysokjm
- chaabem proteinu :l- . . .
T = Protein Drink Mix
esadden “- a . s - a - 2
] el E Lahodny vysoce kvalitni proteinovy koktejl, ktery Ize
- = smichat s Formuli 1 nebo si ho vychutnat samostatné.
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= Vegansky Protein ' L‘Q‘f‘”‘
. . : - 2 drink mix _._:-.'
Protein Drink Mix Vegansky = Vegansky Protein =
Velmi krémovy népoj s vanilkovou pfichuti. Smichejte = drink mix =3
ho s Formuli 1 a pfipravte si zdravé veganské jidlo - Wwﬁ;m i‘
nebo si ho vychutnejte samostatné jako koktejl. S il vetepho, =
\- ‘bexainézy, nipoj na biaze biefkovin e
e 3
n
Vanilka 20 porci, 560 g #172K & '@ 1 =
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Navzdory vSeobecnému presvédéeni mize

byt svacina uzitecna pro ty, ktefi chtéji

dodrzovat své vyzivové cile.

Navic jsou dalsi prilezitosti, jak dodat t€lu ziviny! Klinicka studie
dokonce zjistila, Ze zdravé svaciny s kontrolovanym obsahem kalorii

v balenich s kontrolovanou porci pomahaji lidem jist béhem dne méné’.

7 ol A & 2 JHERBALIFE
Gurmanska rajcatova polévka \/ NGTRITION.
Tato hrejiva svacinka s lahodnou pfichuti

sttedomorskych bylinek je hotova béhem nékolika
sekund a obsahuje 8krat vice bilkovin nez bézna ; 5
rajcatova polévka?. i =

21 porci, 672 g i #0155 e

Prazené sojové boby

Lahodna, lehce solena slana svacinka s omezenym
mnozstvim Kalorii, kterou si miiZete vychutnat doma
nebo na cestach. V praktickych samostatnych saccich.

12 porci, 258 g #3143

" Nijke et al (2016), Snack food, satiety, and weight. Adv. In Nutrition, 7(5).
2The Composition of Foods; Food Standards Agency and The Institute of Food Research in the UK, 2006.



Proteinové tycinky
Uspokojte své chuté na Gokoladu lahodnou
svacinkou s vysokym obsahem bilkovin nebo
si ji dopiejte jako povzbuzeni pfi cviCeni.

Cokol4da a arasidy 14 x 35 g, 490 g #3972
Vanilka a mandle 14 x 359,490 g #3968
Citron 14 x 35 g, 490 g #3976




Podpora
Imunity

O imunitnim systému
jsme se toho jesté mnoho
nedozvédéli, ale vime, ze souvisi
S vyzivou a zdravim strev.




Ochrana

vaseho tela

To, co jime, kde Zijeme, kolik spime, jak cvi¢ime,
a dokonce i to, s kym Zijeme, zplsobuje chemické
reakce, které mohou ovlivnit nase télo.

Priblizné 70-80 % imunitnich bunék téla se nachazi ve
stfevech.” Nas imunitni systém se nachazi v blizkosti
stfev, ktera monitoruji pfijem potravy a jeji vyuziti v téle.
Je tedy velmi ddlezité, aby nas jidelni¢ek obsahoval
spravné vitaminy, mineraly a dalsi Ziviny a zaroven
udrzoval zdravy zivotni styl.

Ctyfi zakladni skupiny Zivin, které pomahaji posilovat
imunitni systém jsou bilkoviny, vitaminy a fytonutrienty,
probiotika a prebiotika a omega-3 mastné kyseliny.

Nas sortiment vitaminG a minerall vam pom0ze vyvazit
stravu a udrzet zdravy imunitni systém. Pro posileni zdravi
stfev vyzkouSejte Microbiotic Max (str. 46), kombinaci
probiotické a prebiotické vlakniny, ktera poskytuje 2
miliardy Zivych bakterii v jedné davce.

* Wiertsema SP. et al, Nutrients. 2021; 13(3)



vaytré

vyziva pro vas
imunitni system

Immune §
3ooster




HERBALIFE

NUTRITION.

DOPLNEK STRAVY « VYZIVOVY DOPLNOK
Vysoky obsah vitaminu C, vitaminu D, selenu
a zinku, které pfispivaji k normalni funkei
imunitniho systému

Vysoky obsah vitaminu C, vitaminu D, selénu
a zinku, ktoré prispievaji k spravnemu

Se sladidlem (z liss stinie)
Obsahuie sladidlo (z listav shévie)

L\-\\n\s\-.\\uuxn\\\*uunIur'l\-:u.au-u—

ACKD | SACKOV
NETTO HMOTNOST | NETTO HMOTNOST
<o M7gQ1x379€

Immune Booster

Vlysoky obsah vitaminu C s vitaminem D, selenem a zinkem,
které podporuiji funkci imunitniho systému a chrani buiky
pred oxidativnim stresem. Vice nez desitka publikovanych
studii ukazuje, ze fermentat EpiCor® pfispiva k posileni
imunitniho systému a zdravi stiev'.

80 mg 10 pg

vitaminu C vitaminu D

- S pfichuti ¢erného bezu 21x3.79,77.7 g, #233K

" Sedm publikovanych preklinickych studii a osm publikovanych Klinickych studii na lidech.
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Vitaminy a mineraly jsou klicové mikroziviny,

5 H =
které jsou nezbytné pro mnoho kazdodennich W RGTRITION
chemlckych reakci v téle. '

| kdyz je vyvazena strava tim nejlepS|m zpusobem ELS ;yto 2|V|ny

2|skat ne vzdy se podan zajlstlt aby naSe strava obsahovala

~ potfebné mnozstvi. Uzivani vitaminovych a mlneralmqh dopInku
je vhodnym zplsobem, jak dodrzet doporucené denni mnoZstvi.

Vitaminy -~ Vapnik

B6 aB12 ~azinek Magn‘éz?u_m

Komplex V|tam|nu : | mlneralu

pro muze azeny R : : Zeny 60 tablet 85.3 g #1819

Je navrzen specidlné pro potfeby muzli a Zen 2 T

a obsahuje 24 klfcovych Zivin, véetné mlkrozwm
které si vase télo nedokaze samo: vytvont

nebo udrzet. Vytvoreno pro spolupraci-s vasim
oblibenym koktejlem Formula 1.* '

R
e

. Viitaminy Riboflavina | { Pantotenova
AaC

hoféik <\ - kyselina -
; =, ' HERBALIFE
VWNUTRITION

e == : :  Formula 2
<25 — Muzi -=—60 tablet, 85.3 g #1800 : : Komplsx vitamint

m\- mul-lhnll LS

*Kazda porcé prluas‘l >
71rliznych Zdravi prospesnych latek, od |mun|ty
optlmallzovane fmcke a duSevni vykonnosti,
waz po zdra\(,_e vlasy pokozku a nehty.




( HERBALIFE.

Niteworks.

Deplaék stravy s L-argininem,
Ltnlinem & vitaminy

Viiivowy depinok s L-argininom,
Letrulisom a vitaminmi

HERBALIFE.
Xtra-Cal.

DOPLNEK STRAVY |
Tablety 5 vapnikem s

prdavkem vitaminu D \
amineralnich latek \ “w
S yysokym obsahem ) X

vapniku

90 TABLET adll

NETIO HMOTNOST: 1319 €




Nasyceny jsou Spatné.
Polynenasycené jsou dobré...
Je to trochu slozitéjsi.

Dnes vime, Ze jde spiSe o dosaZzeni rovnovahy tukd, zejména mezi omega-3

a omega-6 polynenasycenymi tuky. Spravné mnozstvi (250 mg denné) omega-3
mastnych kyselin, EPA a DHA, pfispiva k udrzeni normalniho zraku a funkce
mozku, a prispivaji také k normalni funkci srdce.

Zapadni zpUsob stravovani

Typicka zapadni strava obsahuje nadbytek celkovych a nasycenych tukl bez
dostatku téch zdravych, jako jsou tuky z ryb, ofechd, olivového oleje a avokada.

Filozofie spole¢nosti Herbalife doporucuje omezit pfijem tukd jako
koncentrovaného zdroje kalorii na maximalné 30 % dennich kalorii.

Rybi tuk je spojovan se zdravim mozku, proto se snazte jist dvé porce tuénych
ryb, napt. sardinky, lososa nebo pstruha, tydné. Omega-3 mastné kyseliny

s dlouhym fetézcem (EPA a DHA), které se nachazeji v rybach, si télo nedokaze
efektivné vyrobit, takze je potfebujeme z potravy. Pomahaiji také podporovat
zdravi srdce. Nepotrpite si na ryby? Pak vam miZe pomoci doplnék stravy.

00609
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Tento uéinny doplnék stravy prmaS|
zvySené mnozstvi omega-3 |

kyselin EPA a DHA (v jedné kapsllT), kte’re i

podporqufélnnost srdce1 zrakuE a moz‘ku2
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miluje vlakninu §




Vlaknina pomaha udrzovat
normalni funkci traviciho traktu.

Jedna se o druh sacharidd, které lidsky
travici systém nedokaze rozlozit, takze
vétSina z nich prochazi nestravena tenkym
strevem a dodava mu objem.

Prestoze je to tak dulezita slozka stravy,
pramérny ¢lovék ho zkonzumuje méné nez
polovinu doporuc¢eného denniho mnozstvi
(25 g). Nase doplnky stravy bohaté na
vlakninu vam mohou pomoci zvysit jeji
prijem, i kdyz je nejlepsi zvySovat ho
pomalu a zaroven pit hodné vody.

HERBALIFE
NUTRITION

Beta heart®

Obsahuije kliGovou slozku OatWell® ovesny beta-
glukan, ktery prokazatelné snizuje nebo udrzuje
hladinu cholesterolu v krvi. Smichejte 2 odmérky

s vodou nebo vasim oblibenym napojem ¢i koktejlem.

Bez umélych
barviv

15 porci, 229 g #0267

25 keal

na odmérku

HERBALY
lLI'-JLITPIITIgE

[FREpER 1§ 4R R
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Multiviakninovy napoj jablko
Chutny zpUisob, jak zvySit denni pfijem viakniny
pro podporu zdravého traveni, ktery si miizete
vychutnat s vodou nebo smichany s vasim
oblibenym koktejlem Formula 1.

18 keal

Bez umélych
na odmérku

barviv

30 porci, 204 ¢ #2554
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Predstava konzumace bakterii neni lakava,
dokud si neuvédomite jejich prinos a to, jak
snadno je muzete doplnit do svého jidelni¢ku!

To, co jite, hraje zasadni roli
v péci o zdravi vasich strev
a jejich mikrofléry, ktera

spolupracuje na symbiotické
spolupraci obou mozkd.

Je to tak, mame ,,druhy
mozek" - nas komplexni
travici systém, ktery
vysila a pfijima informace
do a z naseho ,,prvniho
mozku“ a pomoci nich
reguluje funkci traveni.

Prebiotika jsou potraviny

s vysokym obsahem vlakniny,

jako je ovoce, zelenina, fazole

a celozrnné obiloviny, a jsou

zivotni silou pro probiotika

ovliviujici dalsi organy

a systémy v téle a pomahaji

udrzovat hladinu cukru

a cholesterolu v krvi v norme.

Lidé nemaji schopnost rozkladat

nékteré sacharidy a vlakninu,

takze mikroby ve stfevech
délaji tuto praci za vas.

Vas zdroj prebiotik

Dnesni narocny zivotni styl
znamena, ze mnozi z nas nejedi
dostatecné mnozstvi potravin

s dobrymi zdroji prebiotik.

V idealnim pfipade telo
potrfebuje kombinaci prebiotik

a probiotik, a proto je dllezité
uzivat doplriky stravy. Probiotika
stimuluji rGst a aktivitu dobrych
bakterii ve vasem travicim
traktu - stejnych bakterii, které
byly pfijaty z potravin nebo
doplnkl stravy. Bohaty zdroj
dobrych bakterii se nachazi ve
fermentovanych potravinach,
jako je jogurt a kefir, kde
preménuji cukr a sacharidy na
kyseliny. VSechny se podileji na
posileni kontroly imunitni reakce
organismu a predpoklada se,

ze maji pozitivni vliv na naladu.

Podivejte se na nas
pripravek Microbiotic
Max (str. 46) pro
podporu zdravi strev.

(&)







Microbiotic
Max

Slozeni nabizi kombinaci probiotik a prebiotické
vlakniny, tedy 2 miliard Zivych bakterii (CFU)

v jedné davce. Neobsahuje Zadna sladidla,
barviva ani konzervacni latky a nepotrebuje
chlazeni, takZe je idedlni na cesty.

\HERBALIFE

Y NUTRITION

Microbiotic Max

DOPLNEK STRAVY
VYAVOVY DOPLNOK
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Vysoky s Bez
e Prebioticka . Ll
obsah Probiotika rrn Bezlepkové fidaného
viakniny vlaknina P p cukru
Vanilka 20 sackii x 2g, 40 g #173K

47
* Pfidejte Microbiotic Max aZ po smichani a pouZivejte tekutiny pfi teploté nizsi nez 25 °C, aby nedo$lo k ovlivnéni t¢innosti produktu. .




Phyto Complete

1\ HERBALIFE
NUTRITION.

Phyto Complete

DOPLNEK STRAVY

fitns™
Nl gttt b 2 s Rarde: Vi e oty
mwmmmm VT e 1 B

SOKAPSU | KAPSL [
umonmomosrinmo Hmamost 4269 €

Phyto Complete pracuje stejné tvrdé
jako vy. Obsahuije Fiit-NS™, slozku,
ktera prokazatelné podporuje snizovani
obvodu pasu, bfisniho tuku a zlepSuje
vitalitu a energii*.

Peclivé slozeni s Fiit-NS™, vitaminem C a chromem.
Fiit-NS™ je védecky prozkoumana kombinace vitaminu B3
a rostlinnych vytazk(, véetné guarany, zeleného caje,
grapefruitu, hrozn( a Serné mrkve, ktera poskytuje
fytonutrienty a prirodni kofein.

Poskytuje 100 % NRV vitamind A a C pro podporu
normalniho zdravého imunitniho systému.

Bez

Bez

Veganské umélych Bezplepkové pridaného
sladidel cukru
60 kapsli, 42.8 g #236K

*Phyto Complete obsahuje Fiit-NS™, slozku, ktera prokazatelne podporuje snizeni obvodu-pasu a hmotnosti biiSniho tuku
a zlepSuje vitalitu a energii. V komblnacl s programem vyvéazené vyzivy a cviceni. Ugastnici studie méli BMI 25+.




Co jsou
fytonutrienty?

Fytonutrienty byly zkoumany pro své silné
antioxidacni vlastnosti a mohou mit mnoho
zdravotnich pfinost, napfiklad podporuji
zdravi metabolismu. Nachazeji se v ovoci,
zeleniné, koreni a dokonce i v jedlych
kvétinach. Casto dodavaji potravinam
barevné pigmenty, napf. mrkev obsahuje
karotenoid a rajcata lykopen.




. Snadna
' hydratace

Lidské télo je témér ze 70 % tvoreno
vodou, takze je logické, ze se musime
dobre hydratovat, abychom zustali zdrauvi.

NaSe télo potrebuje dostatek vody k tomu, aby mohlo vykonavat Zivotné [V
dulezitou funkci traveni potravy. Diky vodé jsou do bunék dodavany
ziviny, naopak umoznuje odpadnim latkam vylouceni z organismu.

Voda také hraje dllezitou roli pfi regulaci télesné teploty, udrzovani
kloub v mazivém stavu a udrZzovani svalové sily. Podstatné je, Ze kazda
bunka, tkan a organ potrebuje ke spravnému fungovani vodu. Je soucasti

zakladniho télesného procesu.




Nejlepsi tipy,
- ==

Postavte si dzban, sklenici nebo
lahev s vodou, at jste kdekoli -
u pracovniho stolu, u postele

Vezméte si ji nebo na kuchyiské lince.

s sebou na cesty

Investujte do opakované

pouZzitelné lahve, abyste Napijte se pred jidlem
méli vodu vzdy po ruce.

Hlad muze byt nékdy mylné
povazovan za zizen, proto zkuste
nejprve vypit sklenici vody -

nez si zbyte¢né pridate kalorie!

Ochutte si ji

Obycejnou vodu muze byt té7ké pit,
JjienBaLFE ochutte ji prirozené platkem cCerstvého
i ndoo) s ety citronu nebo limetky, okurkou,

4 cerstvou matou nebo zkuste pridat
nas bylinny koncentrat Aloe s prichuti

manga, ktery je vhodnou alternativou.

Jezte ji
Ovoce a zelenina, jako jsou
okurky a melouny, prispivaji
k dennimu prijmu tekutin.
Nizkotucéné mléko, ¢aj, kava
a dzusy mohou také prispét. -
NasSe rada Instantnich bylinnych
napoju je idealni, pokud se

q chcete také povzbudit diky
i 85 g kofeinu.
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Bylinny napoj z Aloe

0zivte svou vodu osvézujici chuti manga,
ktera vam pomize dosahnout dostatecného
prijmu tekutin, priblizné 2 litrGi denné.

Bez
pridanych
ochucovadel
a barviv

40%
Stava
Z Aloe vera

Mango

473 ml #1065

Original

473 ml #0006

Bylinny nag Bylinny napoj z-
2aloe - kor dloe - koncentrét

DOPLNEK STRAVY
Nkokaloricky bez
pdavku cukru
ViZvovY DOPLNOK
Nizkokaloricky a bez
pridavku cukru
Sedadiden
Sysaddiom

WaVOVY DOPLNOK

Wik 3 3 vk

05T 081 473 ) © o
(i oBiEm: 473 ml @



Hydratace

' Instantni bylinny napoj
Probudte se osvézujicim bylinnym napojem
s obsahem 87,5 mg kofeinu*.

o Jedine¢na smés pomerancového pekoe -
tradi¢niho €erného a zeleného €aje s vytazky
z ibiSku a kardamonu.

Instantni bylinny napoj s vytaky
2ctaje .
instantny bylinny napoj s
Wiazkom z Caju

e Lze vychutnavat teplé i studené

Bez
pridaného
cukru

Nizky obsah

kalorii

Bez prichuté 30 porci, 51 g #178K
60 porci, 102 g #179K

EE L e

Citrén 30 porci, 51 g #180K Broskev 30 porci, 51 g #181K

* Doporucuje se neprekracovat denni prijem 400 mg kofeinu ze vSech zdrojti (200 mg pro téhotné nebo kojici Zeny).



Uleva
Zklidnuijici Cistici
pripravek s Aloe

Tento jemny éistici pripravek zanechava
plet jasnou, jemnou a Gistou.

150 ml  Normalni az sucha plet #0765

e

soothing Aloe Cleanser
Karampabvrks Tge)
KaBaplopol pe Akon
for Normal to Dry Skin
Tic Kavovikf E6C 2o emepyis,

Mormal til tar hud |

150ml € 51l oz

~ ——

RBALIFE

)

polishing (;Hrus Cleanser
T{eA Kabapiopon pe
Eonepiboetdn yia Mmy.] : I
For Normal tc Oily Skin. |
" ovIKR) EWC NPT embepgisn,
T K ormal ti fedc:g?mlrf PHida

150ml € 5floz

Ocista
Rozjasnuijici Cistici
pripravek s citrusy

Hloubkoveé Cistici mikroperlicky osvézi vasi

plet a dodaji ji zdravy lesk.

150 ml  Normalni az mastna plet #0766



Okenko krasy

Rada Herbalife SKIN je klinicky testovana a obsahuije rostlinné Iatky a vitaminy. Neobsahuje parabeny a sulfaty,

Zamereni

Toénovani
Povzbuzujici bylinkovy toner

Pletové tonikum bez alkoholu, s viini
mandarinek a citrust, s obsahem Aloe vera
poskytuje hydrataci a osvézuje unavenou plet.*

50 ml #0767

IBAL FE

a

RBALIF

KN

RBALIFE

L)

KIN
4

@
Fiming Eye Gel

Tieh Edadsr
wnzmml-mr P‘l:;"

vl g

Oziveni

Sérum proti vraskam

Toto multifunkéni sérum pomaha
zmiriovat viditelné znamky starnuti pleti.*

Obnoveni
Cistici matova jilova maska
Odstraniuje necistoty a absorbuje prebytecny

olej diky absorpénimu a tonizujicimu Gcinku
bentonitového jilu.*

120 ml Normélni az mastna plet #0773

Purifying Mint
Clay Mask
Maoka KaBapropo s
ApyiAo kat Mévio

C

ome - .

Zpevﬁ uj |’C|’ oéni gel *Testovano na subjektech na pevnost

a pruznost mérenou vizualnim odbornym

Z|ep§uje celkovy vzhled o¢niho okoli. hodnocenim v intervalech 7 a 42 dni.

U 45 % subjekti bylo po 42 dnech

50 ml

#0829 15 ml

1
L

ano zlepseni p

#0770 Eﬂie pod okem.




Zakaznici

y 4 y
Krasna -
~Vysledky jsou
fantastickeé!

A\ Y 4
okozka .. -
vypada uzasné.”

Zdravé vypadajici plet zacina zevnitf s timto osvézujicim,
védecky podloZzenym napojem s pfichuti jahod a citronu.
Je bohatym zdrojem kolagenovych peptidu, které
prokazatelné redukuji o¢ni vrasky,zlepsuji pruznost pokozky
bé&hem 4 tydnd a po 3 mésicich snizuji znamky celulitidy.
S 9 vitaminy a mineraly se jedna o odbornou vyZzivu pro
vasi pokozku. Obsahuje vysoky podil kli¢ovych vitamint
a minerall pro podporu zdravé pokozky, vlast a nehtd*.

—~M -
Bezlepkové
= Prirodni
el T sladidla
L & e
| N “r% E aaromata
_ ! S E .
F?M':s:nsm Booster 8oy f?
I .0 = ,
—— o [ S Vysledky po

/ iﬁ‘éi{r;: ge VMEHIS_QQ__
.,
Obnoveni

Collagen Skin Booster
Jahodovo-citronova prichut 30 porci, 171 g #076K

4 tydnech**

*Verisol® P a bioaktivni kolagenové peptidy jsou ochranné znamky spolecnosti Gelita AG. **Vysledky prokazané na vraskach kolem oci a pruznosti pokozky po 4 tydnech,
prvni vysledky redukce viditelnych zndamek celulitidy po 3 mésicich. ***Biotin, méd; jod, vitamin A a zinek prispivaji k udrzeni normalniho stavu pokozky. Biotin, selen a zinek
prispivaji k udrzeni normalniho stavu vlasg.




Chrante

Vyzivujte



Reknéte Aloe

N BN’

siinejsim v

a pokozce

DdmyslIna péce o vlasy s obsahem rostlinnych

latek,bez paraben( a sulfatd.

W RGTRITION

HERBAL ALOE

STRENGTHENING
CONDITIONER

APRES-SHAMPOING
FORTIFIANT

NOURISH & PROTECT
NOURRIT ET PROTEGE

250 ml € 8.5 fl oz

d

Posilujici Sampon

Herbal Aloe

e Zanechava vlasy 10krat silnéjSi
jiz po jednom pouziti*

¢ Hydrolyzovany pSeniény protein
pomaha chranit, obnovovat
a posilovat vlasy.*

250 ml

#2564

Posilujici kondicionér

Herbal Aloe

e Posiluje prameny a dodava jim
jemnost a hedvabnost jiz po
jednom pouziti.

¢ Pokrocily kondicionér s obsahem
pSeniénych bilkovin.

250 ml

#2565

*Pfi pouziti v kombinaci s posilujicim kondicionérem proti neosetfenym vlasim. Vysledky zalozené
na studii posilovani a lamavosti vlasti. Primérna hodnota ziskana z testu rozéesavani provedeného
nezavislou vyzkumnou laboratofi na ,poskozenych® vlasech. Pocty polamanych viaken byly porovnavany
na neoSetrenych vlasech pfi poutziti posilujiciho Samponu Herbal Aloe a posilujiciho kondicionéru.

lasum

W RETRAION

HERBAL ALOE

STRENGTHENING |
‘ SHAMPOO |

SHAMPOING |
FORTIFIANT

NOURISH & HYDRATE
NOURRIT ET HYDRATE

50mle85floz

Vysledky studii:
Pred
Silné poSkozena

struktura pokozky.

Po
Vyrazné zlepSeni
struktury pokozky.




Osvezujici télové /"

mydlo Herbal Aloe

e Jemné Cisti pokozku, aniz by

ji zbavoval potiebnych oleju. &/ HERBALIFE.
e Smés Aloe vera, olivového LLL e
WHEFRMSE | oleje a vitamindi A, Ca E 78800y eaR
HERBAL ALOE VyiiVUje p0k0iku' " CORPS
1259 #2566 Z
,84480m
HAND &
BODY WASH
i SAVON :
i MAINS ET CORPS *\ —
Myci télovy gel . N
Herbal Aloe
250 ml © 85 oz o Trojity hydratacni krém pomaha
zmirnit suchost a hloubkové
hydratuje pokozku.

e Smés poustnich rostlinnych
vytazk(i pomaha udrZovat

3 ) \HERBALIFE
pokozku zdravou. W/ NUTRITION

250 ml #2561 i HERBAL ALOE |
EVERYDAY SOOTHING |
HAND & BODY LOTION

LAIT QUOTIDIEN |
APAISANT
MAINS ET CORPS

HYDRATE & SOFTEN
HYDRATE ET ADOUCIT

Zklidiujici gel /
Herbal Aloe

¢ S obsahem Aloe vera a rostlinnych
latek pro péci o pokozku,
kterou hydratuji a zklidfuji.

e SloZeni bez parfemace RS SALALOK

200 ml #2562

200 ml € 6.7 floz

|, HERBALIFE
M# NUTRITION

SOOTHING GEL

GEL APAISANT e -
Krém na ruce a télo

oalie e o Herbal Aloe

¢ Klinicky prokazana hloubkova
hydratace a vyziva pokozky.

e Aloe vera a africké bambucké
maslo se rychle vstrebavaji
a zanechavaji pokozku jemnou
a hladkou.

200 ml #2563

Doprejte svym viasim
intenzivni oSetreni - pred
oplachnutim nechte e
kondicionér Herbal Aloe
3 minuty pUsobit, aby

byly vlasy mimoradné

jemné a lesklé.




At uz | jste nenaro‘?:'ny bézec fiebo o <
~elitni sportovec; sportovni-fada i
“Herbalife24® nabizi produkty;,
které potrebujete k prip ﬂ?vé
tréninku i regeneraci,

-




Prizpusobte si svuj program
Herbalife24 podle sebe

BANNED
SUBSTANCE
TESTED

EVERY BATCH
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Vypracovani

treninkoveho planu

Je dobré investovat néjaky ¢as na
sestaveni tréninku, ktery odpovida vasim
cilim - at uz jde o budovani kondice,
hubnuti nebo podporu dusevniho

zdravi. Kou¢ Herbalife vdam na zakladé
svych zkuSenostiskute¢né pomize

a nasmeruje vas k planu, ktery bude
vyhovovat vasim cilim. Formule 1 Sport
byla specialné vytvorena tak, aby vas
nastartovala na vasi cesté za kondici.

Omezit naro¢ny tréninkovy rezim na

3-4 dny v tydnu a doprat si jeden nebo
dva dny odpocinku je spravna cesta,
pricemz je tfeba si uvédomit, Ze je tfeba
kombinovat trénink s vyvazenou vyzivou.
Pro regeneraci béhem spanku pouzivejte
pfipravek H24 Restore.

Abyste dosahli nejlepsich vysledka,
vyplati se udrzovat rutinu konzistentni.
Berte ji jako soucast celkové strategie,
ktera vdm pomUze zlepsit vas Zivot.

A vzdy naslouchejte svému télu.

Poznejte své limity.

| kdyz je dobré travit vice Casu

cviéenim, nadmérné cvi¢eni miZe byt
kontraproduktivni a v zavaznych pfipadech
mUzZe vést k vycerpani, dehydrataci

a dokonce k vaznému zranéni. Ujistéte se,
ze zUstavate hydratovani pomoci pfipravku
H24 Hydrate.

Pokud chcete cvic¢eni vénovat vice ¢asu,
napr. 50-60 minut dennég, budete mit
vice ¢asu na zahrati a ochlazeni,
cviceni v pfilemném tempu, hydrataci,
zafazeni dalSich cviceni, vedeni
cvi¢ebniho deniku a hlavné -
vice ¢asu na péci o sebe.

Podivejte se na nasi radu
H24, kde najdete produkty
pro podporu vasi kondice
v kazdé fazi.



Pro’né€koho je 30minutovy r ok
.~ idealni. Pro jiné je k dosaze
kondi¢nich cilii nutny delSitrERi

T



Zvysovani

*Zakaznici fikaji—"

,»Ma vynikajici nezvykaci strukturu.”



PohodlIna svacina po tréninku,
ktera obsahuje 21 g bilkovin

a podpori vase cile.

Tyto lahodné tycinky se dodavaji v prichuti

horké ¢okolady. Neobsahuji uméla aromata
a barviva a jsou vhodné i pro vegetariany!

21g
bilkovin
na ty€inku

Certifikace
Informed
Sports

Vhodné pro

vegetariany

Horka ¢okolada 6 porci, 60 g #150K



J g

Rebuild Strength

Prémiovy regeneracni koktejl s vysokym obsahem
bilkovin pro podporu rtistu a udrZeni svalové hmoty,
a zeleza, které prispiva k normalnimu energetickému
metabolismu.

259
bilkovin

Cokolada 20 porci, 1000 g #1437

£

Formula 1 Sport

Koktejl nahrazujici jidlo na bazi syrovatky a kaseinu.
Idealni pro ty, ktefi hledaji vyvazenou vyzivu
a zaroven si chtéji udrzet svou vahu a byt aktivni.

25
b?lf 9 vitaminii
iikovin aminerali

Vanilka-Smetana 20 porci, 524 g #4461
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Rebuild Endurance Prolong Hydrate

Regeneracni napoj pro konzumacipo  Sacharido-proteinovy napoj UdrZujte pfijem tekutin pomoci

vytrvalostnich sportech s vybranou vyvinuty pro dlouhodobé intenzivni tohoto elektrolytového napoje bez

smési sacharidu, kvalitnich mléénych  cviGeni s vybranou smési vitamind kalorii, ktery obsahuje 100 % NRV

bilkovin, Zeleza a kliGovych vitamind.  a minerald pro udrZeni energie. vitaminu C a zakladni vitaminy
skupiny B, vapnik a hor€ik.

L
b'r IS [} Vitaminy Vitaminy
likovin
B,Cak BaC 270 Vitaminy
mOsmol/kg BaC

Vanilka 20 porci, 1000 g #1436  Citrusy 15 porci, 900 g #1435

Pomeran¢ 20 sackli x 5.3 g, 106 g #1433






Zazijte osvézeni a vychutnejte

si ostrou, pikantni chut citron-
limetka. Uzivejte pred cviéenim
nebo kdykoli, kdy se potrebujete
dostat do pohody.
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o 10 e s+ 1 00 o e o7
VANV B ER AT NEEIT CHNSET

: - eoeractiche yblety-| &
PRECHUT CITRON-LIETKA « CITRONOVO-AIMETROVA PRICHIY 4
[0 T L TR« PITWONT BOPAEN | Wi ¢ v L0 Lol b

LAY

10 TABLET | TABLIET
NETTD HMOTNGST | NETTO HMOTNOST:
A5glI0 5450

LiftOff® o et

kofoinuna ) ( Viaminy 10 keal
jednu porci BaC na porci

Citron-Limetka 10 tablet x 4.5 g, 45 g #3152

* Nedoporucuje se prekrocit denni pfijem 400 mg kofeinu ze vSech zdrojii (200 mg pro téhotné nebo kojici Zeny). ﬂ
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GREZDRIVE

Doprejte si pfi tréninku CR7 Drive, hypotonicky
sportovni napoj s védeckym slozenim vyvinuty ve
spolupraci s Cristianem Ronaldem. CR7 Drive s pfichuti
Acai Berry kombinuje sacharido-elektrolytové roztoky

s vitaminy B1 a B12, které poskytuji pokrocilou
hydrataci, vytrvalost a podporu metabolismu.

A
HERBALIFE.

CR7 Drive

100%

Pod

100 keal na 249mg 142mg ) (NRY vitamind
porci sl ek B1&B12
Bobule Acai 20 porci, 540 g #1466

10 sacki x 27 g, 270 g #1467
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Poznamky







BUDTE SVYM VLASTNIM SEFEM
SE ZNACKOU, KTERE MUZETE DUVEROVAT

Nizké pocatecni naklady - Pfijem na CasteCny uvazek - Slevy na produkty
Zaruka vraceni penéz - Budte soucasti inspirativni komunity

Pomozte zlepsit zivoty lidi - Kompletni Skoleni a podpora

Kontaktujte svého distributora Herbalife a zjistéte vice.

Pro vice informaci mé
kontaktujte jesté dnes:

©2023 Herbalife International of America, Inc. Viytisténo v Evropé. Cervenec 2023. 6240-CZ-70
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