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Tipy pro usporadani
uspesného virtualni skoleni/kurzu

Trocha humoru
neskodi

Znalost
tématu

Schopnost prezentovat téma s jistotou
ma primy vliv na dojem posluchacii
a pomaha udrzet jejich pozornost.

Pripravte si
strukturu skoleni

Sepiste si vSechna témata, ktera
chcete prezentovat. U jednotlivych
témat stanovte, co chcete v kazdém
Skoleni probrat. Ugastnici tak ziskajf
predstavu o priibéhu Skoleni a Iépe se
zorientuji v jeho harmonogramu.

Zameérte se
na publikum

Pravidlo 30/10

Kazdé Skoleni by mélo trvat pouze

30 az 45 minut. Kazdych 10 minut by

mély nasledovat zabavné aktivity nebo otazky
a odpovédi, aby bylo Skoleni zajimaveéjsi.

Hlavne
jednoduse

Naucte se upravit terminologii
tak, aby ji kazdy ucastnik sezeni
snadno a rychle porozumél.

Informujte sveé
publikum predem
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Zivy projev Priprava
versus nahravka osnovy

Zivy projev a Skoleni je atraktivngjsi nez
nahravka Skoleni. Posluchaci jsou vice
aktivni a zaujati po celou dobu priibéhu.

Zaznam Skoleni m{iZe byt k dispozici
castnikdm, ktefi jej zmeskali

z diivodu nepredvidatelnych okolnostf
nebo treba ¢asovych omezeni.

Nezapomente
si to uzit

Skoleni nemusf byt véedni a obsahovat
jen dlouhé hodiny probirané latky.
Postarejte se o to, abyste vas i vase
ucastniky Skoleni bavilo, inovujte napady

a pripravte takové Skoleni, které bude
zabavné pro vas i posluchace.

Trénujte svuUj tym virtualné

Mensi skolici Skoleni ukonéete
projekty vzdy pozitivhé

Zatnéte v malém a pokracuijte ve velkém. Zaver by mél byt vzdy pozitivni.
Skolte sviij tym virtuaing a nejdrive zadévejte Oceite sv{ij tym za tvrdou praci
malé, spinitelné tikoly, abyste ¢lenim vaseho a obétavost béhem obdobi, ktera
tymu pomohli ziskat sebed(ivéru. Pocet jsou pro né tvrdou zkouskou.

a narocnost tkoll zvySujte postupng, jak

budou ziskavat vétsi a vétsi jistotu. Snazte se

udrzovat tréninkové skupiny relativng malé.

Vyuzijte hrani roli

o Béhem Skoleni umoznéte svému tymu hrat
Nekomplikujte to role a vzjemné se procvicovat. To jim pomiize
ziskat sebeddvéru a zlepsit dovednosti,
PYi jednom $koleni se drzte jednoho tématu. zatimco vy je miZete korigovat a zlepSovat.
Ujistéte se, Ze pokyny jsou jasné a jednoduché.
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SLAVOMIRA
CTVIERTKOVA

Je mi 76 let a diky Herbalife mam pfijemny Zivot plny pratel,
cestovani, zazitk(l a finanéni svobody. Pfed 28 lety jsem se
poprvé setkala s Herbalife, bylo to dne 30.12.1992. Tehdy
jsem jiz 30 let ucila v materskeé Skole. Hned od zacatku jsem
méla ja i celd ma rodina dobrou zkuSenost s produkty. Citila
jsem vice energie a snizila vahu. Od zaCatku jsem navstévovala
Skoleni, ktera mé bavila a inspirovala. Za rok jsem se stala
GET, za dalSi 4 roky MT, v roce 2016 PT a v roce 2021 jsem

Se stala Executive Prezidentsky tym. Klicovym Skolenim se

pro mé stala Extravaganza v roce 1993 v Barceloné, kdy jsem
byla novy Supervisor. Tam mi Mark Hughes a Jim Rohn ukazali
cestu pres osobni rozvoj a ten se stal rozhodujicim pro udrzeni
lidr(i v mé organizaci a kvalifikovani se az do Prezidentského
tymu. DuleZité rozhodnuti bylo zaloZeni pravidelnych stfedecnich
“Klubli Radosti”, kde se rozebiraly mysSlenky Marka Hughese

a Jima Rohna, které jsme pak vyuzivali pro praci v Herbalife.
Ze zaCétku byly hlavnim zplisobem mé prace “Domdci party”.
Za dlezité povazuji, e jsem dovolila a podporovala, aby

Proof No: C Date: 10/01/22

kazdy lidr pracoval zplisobem, ktery jemu vyhovuie. K rozvoji
a navySeni R/0 boddi prispély pravidelné dvoudenni Skoleni
STS a pravidelné setkdvani a Skoleni pro skupiny mych lidr(.
Vyzvou na mé cesté bylo zvladnout trému, naucit se efektivné
miuvit pred lidmi, prevzit odpovédnost za vétsi organizaci. Byt
pro své lidi mamou, lidrem a inspirujici osobnosti v jednom.
Diky uzasnym lidem ve své organizaci a diky Stedrému
Marketingovému planu Herbalife mohu podporovat mistni
tenisovy klub a talentované déti. Na zavér bych chtéla projevit
vdécnost nasi uzasné podnikatelské prilezitosti a hlavné vem
lidem, které jsem na této cesté s Herbalife potkala.

Po celou dobu se fidim slovy Jima Rohna:

“Jestli chce$ néco nebo nékoho zménit,
musiS zménit sama sebe.”

“Jak mysli§, tak bude.”
“Moudroust je v konani.”

Dosazeni vysSich trovni v prodejnim a marketingovém planu a royalties neni samozigjmé a vyzaduje usilovnou praci, schopnosti a odhodlani.
V pripadg, Ze vas zajimaji typické vysledky, prectéte si nase ProhlaSeni o priimérné hrubé odméngé na strankach www.herbalife.cz

HERBALIFE
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NOVA CLENKA
GET 2500
ALENA HLAVAGOVA

Objemovy meésic kveten 2021

Prilezitost Herbalife Nutrition jsem potkala v roce 1997, a to kde jsem ziskala obrovskou jistotu v produkty a nadSeni
pres anketu pracovni prilezitosti vypinénou nahodné na ulici. pro véc. Velka zména pro mé nastala koncem roku 1999,
V té dobé jsem pracovala jako provozni ucetni v textilce, kde kdy jsem se vlivem zivotnich udalosti rozhodla odejit ze
mé tato prace vilbec neuspokojovala. zameéstnani a vénovat se tomuto poslani naplno. Po boku

své nadsponzorky Ing. Jarusky Jansové jsem se krok po
kroku ucila péci o klienty, pravidelné navstévovala Skoleni
a postupné vybudovala silny zaklad organizace.

Na prvnim setkani prilezitosti Herbalife Nutrition mne nejvice
zaujaly zkuSenosti s produkty. Smlouvu jsem podepsala,
abych na né ziskala okamZitou slevu, a chtéla byt pouhym
konzumentem. O podnikatelské prilezitosti jsem na zacatku Pracovali jsme prevazné pres Studia krasy a zdravi a meé se
viibec neuvazovala. to zalibilo natolik, Ze jsem se stala profesionalni kosmetickou.
Mdj Zivot dostal novy smysl. Pomaham lidem citit se krasnéjs

UZ po par dnech pouzivani vyrobkil a zméné Zivotniho stylu se AN .
a Stastnéjsi, a to mne napliiuje.

dostavil nariist energie a zac¢alo na mé reagovat i okoli, a ja

se najednou starala 0 10 Klient(. Po dvou mésicich jsme se Jsem velmi vdécna za tuto prilezitost, za produkty, které

s mou prvni zapalenou klientkou zucastnily Skoleni s Markem se staly soucasti naseho jidelnicku, za nova pratelstvi, za
Hughesem v Praze, které pro nas bylo kliCovou udalosti velkou podporu svého partnera. Rada bych vyjadrila obrovské
a spolecné se kvalifikovaly na pozici Supervizora. NetuSila podékovani véem Uzasnym lidem v tymu a vzajemné

jsem, Ze se tim do budoucna otevie brana k mym sndm. obohacovani se. Diky jejich nadSeni, usili a kazdodenni

V roce 1998 pak nasledovala Extravaganza v Barcelong, praci se sny mohou stat skute¢nosti.

Dosazeni vysSich trovni v prodejnim a marketingovém planu a royalties neni samozigjmé a vyzaduje usilovnou praci, schopnosti a odhodlani.
V pripadg, Ze vas zajimaji typické vysledky, prectéte si nase ProhlaSeni o priimérné hrubé odméngé na strankach www.herbalife.cz
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NOV| CLENOVE
GET 2500

ANEZKA A MAREK
MICHNOVI

K firmé Herbalife jsme se dostali v roce 2013, ja byla
studentka vysoké Skoly a Marek vrcholové hral fotbal. Hledala
jsem pouze privydélek k vysokeé Skole a musim upfimné fict,
Ze jsem méla své obavy, zda to zvladnu a zda mi to pdjde.
Marek byl jednim z mych prvnich Klientl a zaroveri byl moji
obrovskou podporou. Velky zlom nastal, kdyZ Marka vyradili

z tymu a musel se nechat zaméstnat. Jen si to predstavte —
vSechny jeho sny byly najednou pryC. NaSel si zameéstnani,
ale nebyl Stastny. Témér jsme se nevidéli a tak padlo velké
rozhodnuti. Vytvorili jsme spolu studio Strong a zacali budovat
Klientkou zakladnu a tym koucl, to byl rok 2016.

Vzdycky jsme méli velké sny, ale tady v tom obdobi jsme se
rozhodli, Ze si je opravdu spinime. Pracovali jsme intenzivné
a to vite, Ze nékdy prisly i ty slzy. Méli jsme na nasi cesté
spoustu prekazek a diky tomu jsme se stali silngjSimi

a dneska jsme schopni pomoct naSim klienttim a ¢lentim
tymu prekondvat jejich prekazky a strachy.

Pozici Aktivni Svétovy Tym jsme udélali v listopadu 2017 a uz
tehdy jsme pocitili, jak se nam Zivot zmeénil. Taky jsme zazili
nasi prvni Herbalife Vacation, plavbu po feckych ostrovech,
€0z pro nas byl obrovsky zazitek.

Proof No: C Date: 10/01/22

0 pozici G.E.T. jsme 7 let pouze snili a v unoru roku 2020

se stalo nemozné, naSe studio Strong jsme museli zavrit

a potfebovali jsme se naucit pracovat jinak, zacali jsme
pouzivat socidlni sité. V kvétnu téhoz roku jsme dosahli nasi
obrovskou metu G.E.T. a tady jsme si fekli “opravdu se sny
mohou plnit". Pochopili jsme, Ze kdyz Clovék pracuje intenzivné
a chytre, tak se mlZe dostat tam, kam chce. A pfesné o rok
pozdeji, v kvétnu roku 2021, se nam povedla s nasim Uzasnym
tymem dalSi meta - G.E.T. 2500 R.0. A pro¢ se tak stalo?
Neusnuli jsme na vaviinech, vyuzivali jsme tymové nadSeni,
tymoveé akce a davali prilezitost dal. Momentainé mame v tymu
47 Supervizor( s pravidelnym objemem.

Chceme podékovat celému naSemu tymu Strong, protoze
toto je prace nas vSech. Dékujeme z celého srdce nasim
sponzordim, protoze bez nich bychom tady nebyli. Luci,
Leonko, Slavecko, dékujeme za vas!

Na zaCatku jsme byli mlady nezkuSeny par, bez znalosti a bez
komunikaCnich dovednosti.

Pokud jsme to zviadli my, zvladnete to i vy. Vefte si, pustte se
do toho a délejte to srdcem.

Dosazeni vysSich trovni v prodejnim a marketingovém planu a royalties neni samozigjmé a vyzaduje usilovnou praci, schopnosti a odhodlani.
V pripadg, Ze vas zajimaji typické vysledky, prectéte si nase ProhlaSeni o priimérné hrubé odméngé na strankach www.herbalife.cz
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VERA A RUDOLF
TKACIKOVI

K Herbalife Nutrition jsme se dostali diky naSim znamym v roce
1997. Ja jsem tehdy pracovala jako Svadlena a manzel byl
diistojnikem v armé&dé CR. Rozhodla jsem se registrovat i pes
skepticky pristup manzela. lhned jsme zacali pouZivat produkty,
do kterych jsme se zamilovali. Rychle jsme pocitili pozitivni
zmény. Tri dny po podpisu smlouvy jsme se ztcastnili Skoleni

s Markem Hughesem v Praze a to ovlivnilo cely na$ nasledujici
Zivot. Manzel se rozhodl mé podporovat a kvalifikovali jsme

Se na pozici Supervizora. V roce 1998 jsme se zucastnili
mezinarodni Extravaganzy v Barcelong, kde jsme uvidéli velky
obraz spole¢nosti Herbalife Nutrition. Pochopili jsme, Ze je
nutné se Ucastnit pravidelng Skoleni a vzdélavat se. V roce
2000 manzel opustil armadu a kvalifikovali jsme pozici World
Team. V roce 2008 po dosazeni plnoletosti se pfidala i nase
dcera Veronika, ktera dnes pracuje na pozici GET a o dva roky
pozdgji i syn Rudolf, ktery pracuje na pozici WT. Jsme moc
radi, Ze existuje prilezitost, kterd nas vede k neustalé praci na
sobé a pomahani druhym lidem. Diky soustavné praci s klienty
a Cleny Herbalife Nutrition jsme kvalifikovali pozici Aktivni World
Team. Pak jsme se dozvédéli o metodé nutricnich klubd. Ve
se zménilo, kdyZ jsme otevieli sviij viastni nutriéni klub. V této
metodé jsme se nalezli a hlavné jsme objevili systém, ktery se

Proof No: C Date: 10/01/22

nam dobre duplikuje. A tak jsme se opét posunuli v roce 2016
a kvalifikovali pozici GET.

Situace se zménila v roce 2020, kdy jsme diky celosvétove
zméné museli zavfit kluby a zacali jsme pracovat v online
prostredi. V ¢ervenci 2021 jsme kvalifikovali dalSi Groven
GET2500. Dnes mame spolu s organizaci otevieny Gtyfi
nutriéni kluby, hodné vyuzivame systém prace v online
nutricnim klubu a celkem mame v tymu 1xGET, 1x AWT,
8XWT a 62xSV. TéSime se, co bude dal.

Jsme moc vdécni za cestu naSeho rozvoje s Herbalife
Nutrition a za setkavani s lidmi, od kterych se moc ucime
a stavame se lepSimi. Moc dékujeme naSemu tymu za
spolec¢nou podporu a riist. Opravdu si vazime kazdého
jednotlivce za to, Ze je s nami. Specidini podékovani patri
naSi sponzorce Anicce Brazdilové za prilezitost, kterou nam
dala. Velkd vdégnost pani Slavomite Ctviertkové za vedeni
k osobnimu rozvoji a praci s tymem a velky dik Josefu
Smekovi za neustalou podporu a viru v nas a nas dspéch.

Dékujeme Herbalife Nutrition!

Dosazeni vysSich trovni v prodejnim a marketingovém planu a royalties neni samozigjmé a vyzaduje usilovnou praci, schopnosti a odhodlani.
V pripadg, Ze vas zajimaji typické vysledky, prectéte si nase ProhlaSeni o priimérné hrubé odméngé na strankach www.herbalife.cz
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NOVA CLENKA
GET

PAVLINA PODESVOVA

K Herbalife jsem se dostala pfes jedno mimoradné
a hluboké pratelstvi.

Pred 19 lety to zaCalo, kdy si moje kamaradka Miladka
Vanakova (m0j sponzor) nasla privydélek v centru pres péci

0 plet. Byla jsem maminka 2 déti, pina starosti, nespokojenosti
se svym zivotem at uz rodinnym, tak i financnim.

Miladka zacala byt tak nadSena z vysledki u svych Klientd,
Zenajednou nechtéla poslouchat mé nafikani na zivot, zacala
se mi vzdalovat, a ja si fekla, Ze o jeji energii nechci prijit.

V/ té dobé jsem pracovala v bance na narocné smeny a po
jednom vikendovém Skoleni u Herbalife jsem si uvédomila, ze
si zaslouzim Zit lepSi Zivot, a Ze proto musim jen néco udélat.

Ta touha byla tak velkd, Ze jsem zacala pracovat v kazdé volné
chvili, zacala si budovat zakladnu svych Klientd a kolegyn.
Diky svym vysledkim jsem dokazala z banky po pllroce

odejit a usporadat si i sv(ij rodinny Zivot. Nyni je mi 56 let,

s partnerem mame dohromady 4 dospélé déti, zatim mame

5 vnoucat a uzivame si Zivota, nebot jsme zde diky tvrdé
praci nasli svobodu ve vSech smérech.

Diky ménlu mladém tymu pod skvélym vedenim AWT
Veroniky Zeravkove, ktery se vyborné orientuje ve svété
online, se nam letos podafilo dosahnout pozice GET .

Meénit lidem jejich Zivotni styl at uz stravou, cvicenim nebo
mySlenim beru jako své poslani a vzdy budu nesmirné vdécna
své sponzorce Miladce Variakove, Ze kyvia na nabidku pfilezitosti
mé nadsponzorce Leonce Palinkové Becicoveé. Dekuii.

Dosazeni vysSich trovni v prodejnim a marketingovém planu a royalties neni samozigjmé a vyzaduje usilovnou praci, schopnosti a odhodlani.
V pripadg, Ze vas zajimaji typické vysledky, prectéte si nase ProhlaSeni o priimérné hrubé odméngé na strankach www.herbalife.cz
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NOVA CLENKA
GET

MONIKA SIMCIKOVA

Na firmu Herbalife Nutrition jsem narazila pfed 4 lety. Byla
jsem studentkou zdravotni Skoly, ktera hledala privydélek ke
Skole, v tu dobu by mé nenapadlo, Ze se z toho stane konicek
a néco, co me bavi a naplriuje.

Strava a sport mé bavily uz predtim, tudiz jsem chapala,
pro¢ bych méla pouzivat produkty. Produkty jsem si hned
zamilovala a diky jim a spravnému zivotnimu stylu jsem
si protvarovala postavu, nabrala svalovku a hlavngé mam
neskute¢nou energii, kterd mi predtim schazela.

Moje cesta byla Klikatd, jako asi u kazdého. 2 roky jsem
pracovala ke Skole. S tim Ze nejvétsi rozhodnuti padio
v prosinci 2019, kdy jsem se rozhodla pracovat napino.

Rok 2020 byl prevratny pro nas vSechny, naucila jsem

se pracovat z domu a hlavné sama sobé koordinovat ¢as.
Zacala jsem se svou 90 denni vyzvou, kdy jsem zacala pinit
véci na 100%.

Proof No: C Date: 10/01/22

Pracuiji hlavné pres Fb skupinu, kde lidi inspiruji k lepSimu
Zivotnimu stylu a jsem jim sama pfikladem.

Nejdlezitéjsi véci na mé cesté byla jednoznatné Skoleni.
Jsem na kazdém Skoleni UpIné od zacatku, snad bych i na
5 prstech spoCitala Skoleni, kde jsem nebyla.

Skolent jsou pro mé zasadni, protoze se uim od nejlepsich
a diky tomu bortim své limity v hlaveé.

Jednoznacné co bych Vam chtéla na Vasi cesté doporudit
je to: méjte sv(j cil a nikdy to nevzdavejte!

Pokud totiz neméate svijj cil, tak je to jako kdyby jste jeli
nékam a nevédeli kam. No a pokud se vzdate v pdli cesty,
nikdy na to misto nedorazite.

Dosazeni vysSich trovni v prodejnim a marketingovém planu a royalties neni samozigjmé a vyzaduje usilovnou praci, schopnosti a odhodlani.
V pripadg, Ze vas zajimaji typické vysledky, prectéte si nase ProhlaSeni o priimérné hrubé odméngé na strankach www.herbalife.cz
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Robert Bac

Jana Bacova

Lubomir a Jana BartoSovi
llona Brandstetterova
Michael a Martina Burton
Josef Cerny

Halina Cervenkové

Petra Datinska

Monika a Michal Dlaskovi
Hedvika a Pavel Dohnalovi
Dagmar DoleZelova
Katefina Farkova

Sara Galuskova

Petra a Jan Havlikovi
Martina HruSakova

Petr Hruska

Jana Hruskova

Antonin Hrlizek

Petr Jurnik

Dagmar Kamas Bélikova
Jitka KareSova

lva Kavanova

Pavlina Adamova
Lenka Balcarova
Véra Capkova
Karolina DiviSova
Alena Durdovd

Renata Fuckova a Vitézslav Chylek

Dana Foralovd

Katefina Gbelcova

Erika Gondekova

Dagmar Hajdova

Kristyna Hergesell

Tomas$ a Pavla Hlavenkovi
Regina HykySova

Pavla Chrudimska
Markéta a Marek Chytilovi
Veronika Jehlickova
Katefina Jilkova

Andrea Kalikova

Lukas Kaplan

Jana Kladivova

Eva Knybelova

Alena Kocendova

ASPIRE

Lenka Kislerova

Zuzana Klabaziova
Katefina Klaskova

Radek a Ivana Kovérovi
Petr a Margita Kozéakovi
Karolina Kuzelova

Veronika a Tomas Lounovi
Karla Mala

Stanislav a Petra Martindi
Jarmila a Bronislav Matouchovi
Anezka a Marek Michnovi
Petr Némec a Petr Stransky
Jifi a Hana Novakovi

Leona Palinkova Becicova a Tomas Palinek
Michal a Lucie Pavkovi
Hana Pavlickova

lvana Petrovéa

Katefina Polanska

Petra Polonyi

Lucie a David PospiSilovi
David PreSer

Maryna a Ihor Radchenko

Pavlina Kolarikové

Lenka Konarikova

Martin Kofinek

Dagmar Kozakova

Hana Kralova

Jifina Kropacova

Jana Krutilova

Eva Kucerovd

Petr a Martina Kundratovi
Lucie Lisa

Aneta Lokajova
Marianna a Robert Lopusni
Michaela Majzlikova
Petra MareSova

Simona Matysova

Eva Mazankova

Patrik a Radka Navratilovi
Hana Némcova

Tereza Némecka
Jaroslava Novakova
Dagmar Novotna

Véra a Martin Peclinovsti

Objemové mésice leden - fijen 2021

Radka a Pavel Rousovi
Jitka Rubkova

Nikola a Eduard Skalnikovi
Petra Slovakova

Petra Straznickd
Katefina Svackova

Jiff Sys

Petr a Petra Sevelovi
Monika Simé&ikova
llona a Petr Simkovi
Lucie Skubnikova
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Tereza Radmila Sulcova a Karel Sulc

Veéra a Rudolf Tkacikovi
Mariana Tkacova
Svetlana Tretiyakova
Milada Vanakova
Adéla Varova

Pavlina VaSicova

Jitka Veseld

Radek Vokal

Lubos$ Zavrel

Veronika Zeravkova

Objemové mésice leden - fijen 2021

Bara Pertlova
Ludmila Polakova
Milena Pradlerova
Victorie Prokopova
Viola Prichystalova
Jana Prikrylova
Veronika Randakova
Pavla Rohlikova
Karolina Rudzikova
Veronika Sotkova
Kvéta a Milan Srbkovi
Veronika Surova
Lucie Svobodova
Anna Saginkova
Petra Svandové
Kristyna Tancerova
Michaela Tomi¢kova
Veronika Turoriova
Svétlana Vaskova
Lenka Vehovska
Eliska Vlachova
Lucie Zichova
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Jana Adamkiewiczova
Jana Adamkova
Alena Addmkova
Eva Alexova
Markéta Antoniazi
Pavla Aubrechtova
Hana Austova
Jaroslav Babinec
Eva Bacilkova
Jitka Balouskova
Pavlina Barakova
Tereza Bartoriova
Séra BartoSova
Dominika Bartova
Lukas$ Barinka
David Bazala
Andrea Be¢akova
Denisa Bejrova
Jaromir a Petra Belatkovi
Pavlina Bélkova
Natdlie Beriovéa
Ludmila Berankova
Veronika Bestova
Jaroslava Bila
Edita Bittnerova
Gabriela Blazkova
Milan Bockai
Ludmila BoCkova
Gabriela Bohacova
Anna Bohata
Katefina Bojkova
Jana Borkovcova
Kristina Bosakova
Lenka Bostickova
Ivana Bouckova
Martina Brazdilova
Kamila Brazdova
Hana Brendova
Michal Brett

Sylvie Brodiova
Ivana a Antonin Brozovi
Miroslav Brtnik
Romana Briinova
Adéla Brunovska
Anezka Briizickova
Pavlina Bfezinova
Jana Brezinova
Gabriela Brezinova
Jana Bubenikové
Petr Burant
Veronika Cajthamlova
Tereza Cermanova
Irena Civinova

Jitka Cabanova
Jana Cangarova
Véclav Capek
Kvétoslava Capkova
Barbora Cechurovéa
Bohuslav Cermék
Miloslava Cermakova
Zdeiika Cerna
Renata Cerna

Petra Cernd
Kristyna Cerna
Katefina Cervinkova
Alena Cihakova
Katefina Danhelova
Zdenka a Jan Danielovi
Andrea Darikova
Maria Dékankova
Katefina Delinova
Liliya Dirych
Katefina DiviSovd
Monika DobeSova
Jitka DobiaSova
Petra Dobremyslova
Barbora Dohnalova
Pavlina Doubkova
Katefina Drasnarova
Iveta Drozdova

Filip Duda

Petra Dudikova
Jana Durciakova
Josef Durnik
Michaela DuSkova
Kristyna Dutkova
Jan Dvorak

Helmut Dybal
Miroslava Dykova
Vgra Dzikova
Veronika Ehlenova
Jana ESnerovd
Petra Exlerové
Michaela Fagalové
Karin Fajkusova
Monika Fejfarova
Bozena Fenclova
Petra Fialova

Marie Filakové
llona Fillova

Zoe Filova

Radmila FiSerova
Milue Fierova
Pavla Flokova
Jaroslava Florianova
Denisa Fojtikova
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Objemové mésice leden - fijen 2021

Katefina Foldynova
Dana Friova
Gabriela Fridrichova
Erika a Jozef FrydrySkovi
Katarina Fucikova
Patrik Fuxa

Katefina Gbelcova
Eva Gebova

Jana Glézova
Andrea Gniewekova
Petra Goldschmiedova
David Gurecky
Lenka Hachova

Dita Hajkova

Jifina Hajsova

Hana Halasova
Kristyna Haldova
Ludmila Hamplova
Stépanka Hamr$midova
Vanda Hanke

Eva Harcinikova
Katefina Hartmanova
Dagmar Havelkova
Helena Havlikova
Monika Havrankova
lvana Hendrychova
Sandra Herian

Lucie Hlinovéa
Michaela Hlouskova
Josef Holas
Kateryna HonCaruk
Maria Honzikova
Jana Horé&ckova
Jana Horkelova

Zita Horniakova
EliSka Houdkova
Monika Hréazdilova
Lenka Hruskova
Markéta Hriizkova
Hai Hung

Hana Husarikova

Jifi Husicka

Veronika Chalabalova
Jana Chamradova
Petr Charvat

Anna Chladkova
Pavla Chrudimskd
Lukas$ Chrastek
Halina Chudobjakova
Jitka Chytilova

lvana Impassa
Vlasta Jaglova
Antonin Jakubec

ASPIRE

11



12

Eva JaneCkova

Olga Jank{

Radovan Janota
Bohumira Janouskova
Michaela Janovi¢
Martin Jansa

Jana Jar(iskova

Véra Jedlickova
Hana Jedli¢kova
Befo Jerabek
Katefina Jilkova
Denisa Jindfichova
Martina Jochova
Lenka Jordakova
Kamila Juchelkova
Jifina Kabourkova
Martina Kaderabkova
Andrea Kalikova
Monika Kalousova
Ondfrej Karafiat

Jana KaSparova
Soria Kavanova

\/éra Kazatelova
Petra Keberlova

Jana Keprtova

Thi Kim Dung Nguyen
Lucie Kinclova

David Klement
Zuzana Klikova
Jaroslava Klimkova
Veronika KlimSova
Hana Klirova

Lenka Klofandova
Michal Kmoni¢ek
Eva Knybelova
Veronika Kobzova
Zuzana a Martin Kocidnovi
Michaela Kocourkova
Renata Kochéanova
Jana Kolarova

Anna Koldova

Hana Kolenyakova
Angelika Kolondrova
Martina Konafikova
Irena Kone¢nd
Jaroslav Konecny
Jaroslava Konigova
Veronika a Vladimir Kope¢ti
Sara-Janne Korbelova
Petra Kofinkova
Blanka Kofinskd
David Kostka

Jana Kostkova
Zdenka KoStalova
Romana Kovacova
Tereza Kovarova
Karolina Kovarova
Eva Kralovd
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Hana Kralova
Tomas Kratky
Lenka Kratochvilova
Radmila Kreslikova
Radek Kroupa
Andrea Krutilkova
Jana Krutilova
Lenka Krystkova
Jitka Krenova
Blanka Kfenova
Miroslava Kfivkova
Josef Kfizenecky
Sérka a Radovan Kfizkovi
Aneta Kfizova
Tomas Kubicek
Daniel Kubin
Veronika KubiSova
Veronika Kucerova
Eva Kucerova

Iva a Martin Kucerovi
Petra Kudrnova
Katarina Kucharova
Irena Kucharova
Hana Kuchynkova
Zdengék Kunc

Ivana KuneSova
Irena Kuprova

Petra Kvasnickova
Andrea Kvétonova
Veronika KvintuSova
Adéla Kylarova
Jasmina Lanikovd
Liliay Lazareva

Jifi Limanovsky
Aneta Lokajova
Martina Lokajova
Jana Louvarova
Kristyna Macenkova
Anna Madrova
Barbora Mdjkova
Michaela Majzlikova
Daniela Makovickova
Martina Mala
Tereza Malatova
Tereza Mandakova
Angeli Mangombe
Josef MareCek
Ivana MariSlerova
Renata Markova
Lucie Martincova
Veronika MaSkova
Martin Matouch
Anna Matouskova
Sarka Maurerova
Jana Mejstfikova
Veronika MenSikova
Adéla Mianova
Katefina Mickova

Nikola Michalakova
Zdenka MikeSova
Adéla Mikulaskova
Jakub Millo

Anna Milova

Petra Minafikova
Jana Miskarikova
Jana Mitizkova
Zuzana Mlejnek
Katefina Mlynkova
Dominika Motarova
Monika Motolova
Lenka Mouchova
Miroslava Mourkova
Jarmila Murasova
Miroslava Mutlova
Milan Muzik
Khrystyna Myronova
Sarka Nadvornikova
Dobroslava Nahlovska
Patrik Navratil

Hana Naxerova
Nikola Nedomlelova
Petra Nedorostova
Monika Nejedlovd
Adéla Némcova
Tereza Némecka
Adriana Nepustilova
Pavlina Netikova
Andrea Neugebauer
Andéla Noskova
Andrea Novakova
Lucie Novakova
Daniela Novakova
Katefina Novobilska
Veronika Novotna
Vendula Novotna
LibuSe Obrslikova
Jana Ondilla

Soria Ondrackova
AleS Opletal
Markéta Oplocka
Michaela Osladilova
Nikola Osohova
Anezka Pancova
Klara Papouskova
Michaela Paskova
Ivana PavliSova
JindriSka Pechova
Monika Pechova
Martina Pekarkova
Nikola Pencakova
Markeéta Pernicka
Martina Pernicka
Romana Peskova
Michaela Petrakova
Tereza Petrakova
Tatana PetrakoviCova
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Jana Petrovicova
Sarka Pilafova

Petra Piwkova

Lucie PlaSilova
Ludmila Polakova
Martina Popelkova
Kristyna Popovi¢ova
Nikola PospiSilova
Kamila Potocka
Kvéta Prajerova
Dagmar Praskova
Jana Prausova
Marcela PriSova
Matéj Ptacek
Orgontsetneg Purvee
Lenka Rackova

Klara Radova

Jana Raisovd

Pavel Rakowski
Lucie RaSnerova
Svitlana Rats

Dana Ridzakova
Pavlina Richterova
Pavla Rohlikova
Pavlina Rosinska
Lucie RostaSova
Pavla Rozsypalova
Karolina Rudzikova
Olga Rusu

Iveta RySankova
Libuse Rezagovd
Ludmila Ri¢arova
Miluse Rihova

Aneta Rihovd

Nikol Rizkové
Katefina Sanetrnikova
Markéta Sanioglu
Pavel Sdzavsky
Veronika Sedlacikova
Lenka Sedlackova
Dana a Radomir Sedlackovi
Hana Seidlmanova
Jitka Sekyrova
Pamela Sera
Gabriela Schambergerova
Veronika Schovancova
Vlasta Sirkova

Lucie Skalnikova
Katefina Skopalova
Martina Sladkova
Véra Sladkova

Pavla Slovackova

Jifi Slovik

Jan Smerda

Sdra Smolanova
Nikol Smrckova

Eva SolCanska
Jaroslava Souskova

Hana Spélovska
Martina Starikova
llona Stara

Markeéta Stejskalova
Petr Stohel

Marie Strnadova
Maryana Strypa
Barbora Suchd
Hana Svanovska
Lenka Svételska
Petr Svoboda

Dana Svobodova
Lucie Svobodova
Linda Sykorova
Maria Sykorova
Rudolf Syrovatka
Lucie Sachova
Jana Seborovd
Katefina Sedénkova
Blanka Sevéikova
Eliska Simkova
Iveta Simonkova
Zuzana Sipovd

Eva Slapalova
Veronika Soupalova
Jitka Soustkova
Michaela Spackova
Petra a Michal Spackovi
Jana Stastna

Sara Stastna
Gabriela Stépanova
Michaela $tépnickova
Miroslava Stulova
Katefina Stursovd
Andrea Sulcové
FrantiSka Taberyova
Kristyna Tancerova
DanuSe Temelova
René Tengler
Barbora a Bretislav Tesafovi
Bronislav Tetera
Veronika Ticha
Denisa Ticha
Ludmila TomeCkova
Eva Tomeckova
Zderka TomSikova
Jana Toupalovd
Lucie Tovarkova
Lucie Trapaniova
Miroslav Trumpe$
Andrea Turecki
Veronika Turonova
Tomas TySer
Pavlina Urbanova
Bohumila Vackova
Ludmila Vackova
Maryska Vaclavikova
Véra Vagnerova
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Véra Vachova

Jana Valikova

Marie Vanéckova
Karolina Vanzlové
Milena Vargova
Katefina VaSakova
Gabriela Vasickova
Lucie VaSinova
Méria VaSkova

Jana VasSkova

Hana Vavrikova
Monika Vavfikové
LibuSe Vavfinova
Jana Vaviinova

Iveta Vedmochova
Attila Vencel

Ivana Veseld

Martin Vira

Dominik Vitovec
Karolina Vlasatikova
Veronika VIckova
Viadimir VIk

Iveta VolejniCkova
Markeéta Volfova
Michala Volmuthova
Tereza \lolnd
Vladimira Voronova
Erik Votava
Magdalena Vrbova
Beata Vrlikova
Radek Vtipil

Denisa Vuova
Katefina Vychodilova
Michaela Vlymazalova
Martina Wagnerova
Lenka Weinfurtnerova
Aneta Weiserova
Katefina Wiechecovd
Gabriela Witoszova
Ivan Wolf

Martin Zajic

Nikola Zajickova
Jana a Roman Zaoralovi
Jaroslav a Ingrid Zatopkovi
Alena Zatopkova
Alice Zavadova

Petr Zavodsky

Laura Zelena
Veronika Zemankova
Anna Zemanova
Lucie Zichova

Jana Zimackova
Lenka Zimova

Alena Zukalova
Dana Zuzankova
Marika Zemlitkova
Alois Zizka

Tereza Zlitaiova
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HERBALIFE
NUTRITION

UDRZITELNOST

MALE KROKY
LKY UCIN

Dokonce i nase baleni koktejlu
Formula 1 hubne a ztraci na vaze!

Celosvétové se ndm podarilo
odstranit 1,4 milionu kg
plastd z nadob koktejlu Formula 1.

-~y
B o

HERBALIFE
NUTRITION.

kontrolu hmotnosti
+ 25 vitamind a mineralnich latek
+ Svysokym obsahem bilkovin

skofenénou

Jab\eé_rjou prichuti

Portfolio Spickovych produktil Herbalife Nutrition na bazi védecky vyvinuté vyzivy, © 2022, Herbalife Ceska republika. 2022. Vytisténo v Evropé.
produkttl pro sniZovani a udrZovani télesné hmotnosti a produktd osobni péce

je podporovano osobnim, pratelskym zakaznickym servisem a 30denni zarukou

vraceni penéz. \lyzadejte si prosim nejnovéjsi Produktovou brozuru.
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