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Obsah

Zakoupite-li si vyrobky Herbalife, povaZzujeme to za vic nez jen
jednorazovy nakup, ale za soucast celoZivotniho planu na zlep3eni
vasi celkové pohody - vnitini i vnéjsi.

Vase télo maze fungovat co nejlépe pouze tehdy, kdy?Z je zdsobovéano
spravnymi zivinami. Neni vzdy snadné ziskat je pouze z potravin, proto

je nase fada vyrobkd navrZzena tak, aby doplnila nedostatky dokonale
vyvazenou kombinaci vSech zakladnich vyZivovych prvkd spolu s osobnim
vedenim, které vam pomUze udrzet vase cile na spravné cesté.

Dal3i informace o vSech produktech naleznete na strance herbalife.com/cs-cz

1 2

Bilkoviny Vitaminy
Strana 18-31 a minera|y
Strana 32-45

VlIadknina Hydratace Krasa Sport
Strana 52-55 Strana 56-59 Strana 60-65 Strana 66-79




Vyziva
pece

&

Zména Zivotniho stylu miize
byt narocna. Néktefri mohou
dosahnout cili sami, ale mnozi

wewrs o

po svém boku mentora muze
znamenat velky rozdil.

~PFidanad hodnota distributora”

Jsme kompletni bali¢ek! Vyrobky Ize zakoupit
pouze u nasich nezavislych distributord, coz
znamena, Ze investujete i do jejich odbornych
znalosti. At uz chcete zlepsit kondici nebo
regulovat vahu, osobni spojeni s distributorem
vam poskytne jasny smér a na miru Sity plan

k dosazeni vaseho vysnéného cile, stejné

jako nabidne socialni podporu, motivaci,
povzbuzeni a odpovédnost.

Tento individualni pFistup s vysokou mirou
kontaktu je to, co odliSuje spole¢nost Herbalife

od ostatnich spolecnosti zabyvaijicich se vyzivou.
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AA
Individudlni
pristup
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Pribé&zné
koucovani

Prib&zné
poradenstvi

=

Podpora
od naSich
odbornikt
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Ne nadarmo je Herbalife povaZzovan za
svétovou jednicku v oblasti regulace
hmotnosti a dobrych Zivotnich podminek.
NaSe produkty jsou védecky navrzeny tak, aby
podporovaly osobni cile v oblasti zdravi a vyZivy.
NaSe znacka Herbalife24 je speciadlné vyvinuta
pro podporu vyzivovych potieb sportovcd,
navstévnikl posiloven a fitness nadsencd.

Nejkvalitnéjsi ingredience

PouZivame pouze ty nejkvalitn&jsi suroviny od
zemédeélcq, ktefi jsou lidry v oblasti péstovani

a ochrany pfirody. Z kvalitnich surovin totiz
vznikaji prvotridni produkty, kterym nasi zakaznici
davéruji. Nase produkty, vyroba a obchodni model
ziskaly Fadu mezinarodnich ocenéni, ktera zlatym
pismem potvrzuji nase vysoce kvalitni standardy.

AZRX  NormalISO 17025 potvrzuje

Iso technickou zpUsobilost laboratofi
NS

a konzistentnost vysledkd.

Vyrobky Herbalife24® jsou testovany
na pritomnost zakézanych latek
nezdvislou tfeti stranou. Dalsi informace

naleznete na etiketé vyrobku.

Zdroj Euromonitor; CH2025ed, definice regulace hmotnosti
a pohody; kombinovany % podil RSP GBO pro rok 2024.







Podlozene
vedou

VyzkouSeno a otestovano

Testujte, opakujte a znovu testuijte - to je

to, co délame! Interné a prostrednictvim
certifikacnich organizaci tretich stran
ziskdvame potvrzeni, Ze nase produkty
jsou nejlepSi ve své tridé.

Odbornici svétové urovné
NaSe vyrobky jsou podlozeny védeckymi
poznatky a celosvétovou siti vice nez

300 odbornikd a lékarl v oblasti vyzivy,
védy a zdravi, ktefi zajiStuji kvalitu a prisné
dodrZovani vladnich predpist. Ridime

se vyzkumem a kvalitou a nedélame
Zadné kompromisy, a proto dosahujeme
dokonalosti na vSech urovnich.




produkty
vyhravaji skvela
oceneni ,




NasSe oddanost inovacim a védé
umoznila, aby nase vyrobky byly
ocenovany po celém svéteé.

Ocenéni Health &

Wellbeing Awards -

vysoce doporuceno 2020

Velka Britanie

FOR SN Produkt
¢?)  roku 2022

Belgie

0

Produkt
roku 2022

Francie

/' HERBALIFE.

]
f

Immune Booster

Produkt Produkt Zdrava znacka  Zenska znacka roku
roku 2021 roku 2022 roku 2024 2025 pro Herbalife Gels
Belgie Francie Polsko Polsko
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K produktum

Skvélé produkty rostou
ze skvélych ingredienci

Ve spolecnosti Herbalife zarucujeme nejvyssi kvalitu
vyrobk( diky vlastnimu procesu vyroby a zajisténi
kvality ,od seminka k produktdm?®.

Investujeme do zodpovédnych metod péstovani a nas
tym védcl a vyrobcl po celém svété se snazi ziskavat
ty nejlepSi suroviny. Kazda surovina prochazi interni

analyzou, ktera zajistuje, Ze splfiuje pfisné specifikace.

Od &ajovych farem v Ciné a farem s aloe v Mexiku, aZ
po farmy se séjovymi boby v USA - pouzivame k vyvoji
vynikajicich produktl ty nejlepsi suroviny.

Vynakladame veskeré usili, abychom zajistili, Zze
vyrobky spolecnosti Herbalife splfuji nebo prekracuji
nase vlastni standardy kvality a standardy naseho
odvétvi. Cistota a nutri¢ni hodnota kazdé slozky je
nezpochybnitelna, stejné jako integrita postupd,
které dodrzujeme.

Nasi zemédélci
osévaji pole

4

a obdélavaji
pudu

*»

k zajisténi
kvality,

v

ktera je
zarucena po
celou dobu

=

dokud se
nedostane do
vasich rukou.




Inspirujeme
vas ke zmeéneé
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HERBALIFE

FAMILY FOUNDATION

Nadace Herbalife Family Foundation (HFF) spolupracuje s charitativnimi
organizacemi a institucemi, v€etné spolecnosti Herbalife, aby pomohla
zajistit spravnou vyzivu a vzdélani, které jsou klicové pro zdravi déti

a komunit po celém svété.

Od svého zaloZeni v roce 2005 HFF podpofila financovanim
178 neziskovych organizaci - nemocnic, sirotcincd, Skol a dalSich
instituci - ve vice nez 60 zemich.

Prehled naseho dopadu

V uplynulém roce program Casa Nadace Herbalife Family Foundation (HFF) poskytl vice
nez 206 000 détem v riznych komunitach po celém svété vyzivu potifebnou pro zdravy
a plnohodnotny Zivot.

Diky velkorysym darcm bylo béhem téchto let pridéleno vice nez 50 milionl dolar

organizacim po celém svété.
6 \‘
-

Jak muiZete prispét?

Prispéjte jeSté dnes a pomozte zlepsit
Zivoty déti v nouzi po celém svéte.
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Nastartujte své rano nasi zdravou a vyvazenou
snidani - skvéle chutna, je plna Zivin
a jeji priprava trva jen par vtefin.




JHERBALIEE
WNUTRITION.

1. Vyziva

Formula 1
Forrrlvula ,1 e lyvézené jidlo
Vyvaze n e Jld I 0 Néhrada jidla - vyZivna smés pro i

kontrolu hmotnosti
+25vitamind a mineralnich latek
+Syysokjm obsahem bilkovin

VyZivte své t&lo lahodnym
krémovym koktejlem
Formula 1 - zdravym
jidlem plnym Zivin.
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«| svanilkovo-smetanovou
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| JHERBALIFE.

i W

i Bylinny napoj
zaloe konc

WZVOVY DOPLNOK

2. Hydratace
Bylinny napoj z aloe
Hydratujte se sklenici Bylinného
napoje z aloe - za studena

lisované Stavy z Aloe vera, ktera je
nizkokaloricka a pfirozené osvézujici.

(VO8I 473 ml €

| HERBALIFE

3. Osvézeni

Instantni bylinny napoj
Osvézte se chutnym Salkem
Instantniho bylinného napoje.
Kazda porce obsahuje 85 mg*
kofeinu a je obohacena

o zeleny a Cerny caj.

NUTRITION.

\zngiaantnibylinny N&poj s vytazky :
e .
Instantny bylinny napoj s
wablon 2eafy

| Iptavachu(éaje

1 Wpavs chut caju

# h-Mmci a o e Vi dno nidodky
et dostic oty Vo o ey,

_t JETO HMOTNST

& MToKMoTNOST: 102 €

* Doporucuje se neprekraovat denni pfijem 400 mg kofeinu ze viech zdroji (200 mg pro
téhotné nebo kojici Zeny). Jednotliva davka 200 mg kofeinu by neméla byt prekrocena.



Obsahuje vysoce kvalitni rostlinné bilkoviny a 25 zakladnich
vitamin® a minerald. Nase koktejly Formula 1 Vyvazené jidlo se
dodavaji v deviti chutnych pfichutich a jsou k dostani v dézach
nebo praktickych saccich, abyste je mohli uzivat na cestach.

b|'I1k803in ‘ ‘ ‘ % \ r

* Ve smési s polotunym mlékem

) HERBALIFE > 1) HERBALIFE P
i UNGTRITION. iy NGTRITION.

| HERBALIFE H (] HERBALIFE
| *NUTRITION. NUTRITION.
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Banan Café Latte Cookies Mata a cokolada S prichuti malin Jemna cokolada
21 porci 21 porci 21 porci 21 porci a bilé cokolady 21 porci
550 g #4462 550 ¢ #4465 550 g #4467 550 g #4471 19 porci 550 ¢ #4468

500 g #4469
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Jahoda-Malina Lesni ovoce Vanilka-Smetana Vanilka-Smetana Vanilka-Smetana

21 porci 21 porci 21 porci 30 porci 7x269,

550 g #4463 550 g #4470 550 ¢ #4466 780 g #048K 182 g #053K






Idealni
jidlo

Vylepsete si snidani kombinaci
Protein Drink Mixa Formula1 -
a ziskejte plnohodnotné jidlo

s vice bilkovinami, vlakninou

a méné kaloriemi nez v béZném
koktejlu Formula 1.

)HERBALIFE

Nebo zkombinujte Protein Drink

Mix Vegansky s Formuli 1 a ziskejte
plnohodnotné jidlo, které neobsahuje
lakt6zu, je 100 %-veganské a obsahuje
dokonaly pomér bilkovin, vlakniny,-. - e
vitamind a minerald. a5

Protein Drink Mix
Vegansky a Formula 1

| WNUTRITION.

‘/

249 26 vitaminQ

bilkovin

aminerall

S i e el T

‘I HERBALIFE

NUTRITION.

Vegansky Protein |
25 drink mix

== Vegansky Protein
E drink mix

| Vegan, besepkowy,prirozent bez
| ity ipojina bzl bilkovin

e N
Herbalife’
Protein Drink Mix
Vegan

Bezlepkové

F1 Vanilka-Smetana

21 porci, 550 g #4466

7x2649,182g #053K

20 porci, 560g #172K

- > 57
E : F1 Vanilka-Smetana, sacky
i ‘ PDM Vegansky, Vanilka
/ o PDM Vegansky, Vanilka, sacky
=

7x 28, 1969 #441K



Formula 1

Express
Nutricné

vyvazene

Pozitkarské tycCinky Spickové chuti, které
pomahaiji utisit hlad i chut na sladké. Jsou
nutricné plnohodnotnym jidlem na cestach.

HERBALIFE

NUTRITION. | HERBALIFE
NUTRITION.

Formula 1

Express Formua 1 g
Nutriéné vyvézené ty Express g
Nutriéne vyvézené ty Nutri¢né vyvazene tyCinky g
RIS s Fente promon Nutriéne vyvazené tycmky

Neiiaioils e janten] Nhrada jdla pro kontrolu hmotnost

hmotnosti a vyvézent vyzivu a vyvazenou vyZivu

Nahrada jedla pre kontrolu hmotnosti
a vyvazen vyzivu

+ S vysokym obsahem bilkovin

*+ 25 vitamind a mineralnich latek

+ S vysokym obsahom bielkovin
+ 25 vitaminov a mineralnych latok

« S vysokym obsahem bilkovin
+ 25 vitamina a mineralnich lstek

+ S vysokym obsahom bielkovin

* 25 vitaminov a minerainych latok

s prichuti hotké ¢okolady

s prichutou horkej okolady
prichut brusinky a bilé &okolady
prichut brusnice a bielej Gokolady

bjera
INIEK (KAZDA | KAZDA 56 g)
NETTO HMOTNOST | NETTO HMOTNOST: 392 g (7x 56 g ©)

| AANRANNLANRREERRR RTINS 41T A

25 vitamind 159
amineral bilkovin

Vegetarianské

7x560,392¢ S prichuti hotké Zokolady #4472

7x5649,392¢g

S pfichuti brusinek a bile okolady #4473
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Uspokojte
- své potreby o
bllkovm "

-UdrZovat si kazdodennl prijem
bilkovin muZe byt snadné.

Nase fada protéinovych produktl
predstaVUJe pohodiny zpusob jak zajistit,
aby vaSe denni doporucena hladina
bilkovin zGstala na Spravné Grovni.



) HERBALIFE
WNUTRITION.
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Protein Drink Mix

= | Protein dnnk mix
= m’?u??-&?&i;&" Lahodny vysoce kvalitni proteinovy koktejl, ktery Ize
ﬁ “*"”"‘”’”"“‘““‘“""“’” smichat s Formuli 1 nebo si ho vychutnat samostatné.

i~ 15 22 vitamind . 108

. bilkovin 2 mineralé Vegetarianské keal

=

E

;.,:.-_ Vanilka 21 porci, 588 g #2600
o

HERBALIFE
W NUTRITION:

Protein Drink Mix Vegansky

Velmi krémovy ndpoj s vanilkovou pFichuti. Smichejte
ho s koktejlem Formula 1 a pfipravte si zdravé veganské
jidlo nebo si ho vychutnejte samostatné jako koktejl.

Vegansky Protein
drink mix
Vegansky Protein
drink mix

Vegansky, bezlepkovy, pfirozené
Wﬁ! ﬁ‘vﬂ]mbﬁb{lww»
ovy, prirodzen
Bohatyna \ (22 vitamind , il
bilkoviny amineral | | Beziepkové o =
Herbalife’ 955

Protein Drink Mix

'! LR

. , €gan
Vanilka 20 porci, 560 g #172K o
PDM Vegansky, Vanilka, sacky 7 x28g, 1969 #441K

®
=d

Formula 3 - Proteinovy
o dopInék v prasku

Neslazeny pfipravek bohaty na séju a syrovatkovy

;r'o't‘é' oIk protein, ktery Ize zamichat do jidel a napojt, nebo
vpralsrmly gRne pridat do vaseho oblibeného koktejlu Formula 1.
{Foteovy doplnok
vpras u

| EHHONOST: 240 g €
— I— Bez prichuté 40 porci, 240g #0242




Chytré
- proteinove
svacinky

Navzdory vSseobecnému presvédceni miize
byt svacina uzitecna pro ty, ktefi chtéji
dodrZovat své vyzZivové cile.

Navic jsou dalSi prilezitosti, jak dodat télu ziviny! Klinicka
studie dokonce zjistila, Ze zdravé svaciny s kontrolovanym
obsahem kalorii v balenich s kontrolovanou porci pomahaji
lidem jist béhem dne méné’.

Proteinova tyCinka Proteinova tyCinka
Proteinova tycinka Proteinova tycinka
Svacina s vysokym obsahem proteinu Svacina s vysokym obsahem proteinu
st CE P

14 TYCINEK | TYCINIEK (KAZDA | KAZDA 35 ) o

9 o 14 TYCINEK | TYCINIEK (KAZDA | KAZDA 35 g) Bl
NETTO HMOTNOST | NETTO HMOTNOST: 14 %35 g € Gl

NETTO HMOTNOST | NETTO HVOTNOST: 14x35 g € Gl

koY
LY

" Nijke et al (2016), Snack food, satiety, and weight. Adv. In Nutrition, 7(5).
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Proteinové tycinky

Uspokoijte své chuté na ¢okoladu lahodnou
svacinkou s vysokym obsahem bilkovin nebo
si ji doprejte jako povzbuzeni pfi cviceni.

bilkovin

Vanilka a mandle 14 x 359,490 g #3968
Citron 14 x 35 g, 490 g #3976
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Pea protein snacks
Never fried, always popped

sour cream &
onion flavour

NETWEIGHT: 30 €

Pea protein snacks
Never fried, always popped

barbecue
flavour

NETWEIGHT: 309 €
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Kucharka, Svazek 2 T g

Vybrali jsme vzruSuijici sgirku 80 jedinecnych receptd’ ' .
z Evropy a Afriky, ktergzdokonali vase vareni, zlepsi - Y 4

stravovani a vyzivu vaseho téla. Od party mnamek az 1.1'/-1{\' = :
po vyZivna a wellness jidla, jako napfriklad Lilky pInéné {4 . .
zeleninou, Veganska flambovana tartaletka, Acai —
smoothie miska, Plantainové livance a mnoho dalsiho. = ‘ i e
y-’? = - 2 /’/: =
Vase oblibena jidla byla upravena tak, aby se promenlla - /C 2

ve vyMnou verzi. Tyto recepty jsou vyvazené, lehké,
»plné chiti a predstavuji dalSi iroven pouziti vaSich
oblibenych Herbalife produktd. Kucharka podpori
a obohati vase spojeni s jidlem a zméni zpUsob
— —jakym pfipravujete, vafite i nakupuiete.
: /f/f,,Objednejte si svij vytlsk
“--SKU 3C10






_»Déti také
potrebuji|
doplnky stravy g o

\,“

Podivejte se na nasi novou fadu dopliiki
stravy pro déti - Herbalife Gels.




Doplriky stravy jsou v dospélosti dlileZité, ale i déti a dospivajici se
mohou potykat s nedostatkem vitamind. Jejich rychly rist a intenzivni

™ fyzicky i neurologicky vyvoj vyzaduji nezbytné ziviny, které podporuji
jejich spravny rozvoj v téchto klicovych obdobich Zivota.

Zdrava a vyvazena strava by méla détem poskytovat viechny
potrebné Ziviny pro jejich rlst; realita vSak ukazuje, Ze déti

a dospivajici Casto preferuji nezdravou stravu sloZzenou z pramyslové
zpracovanych potravin, které nabizeji omezené mnoZzstvi Zivin

v porovnani s ovocem a zeleninou.?

v v

Déti mimo zdravy vahovy rozsah maiji vy3si riziko nedostatku
vitamin® A, C, D a E ve srovnani s détmi se zdravou hmotnosti.?

4
i

Vitamin D: Vitamin slunce

V Vitamin D je dobie zndmy svou roli pti budovani silnych kosti a zub(l u déti, ale je také
nezbytny pro zdravy imunitni systém.4°Doporuceny denni pfijem vitaminu D pro déti ve véku
1-17 let je 15 mg (600 IU). °

Je b&Zné, Ze déti a dospivaijici v rizikovych skupinach (napf. s tmavou pleti a/nebo bez
dostatecného slunecniho zareni) trpi nedostatkem vitaminu D." Nedostate¢né mnozstvi
vitaminu D miZe u déti zpUsobit jeho nedostatek, coZz muize vést k deformaci kosti a kFivici.®

Zarazeni potravin bohatych na vitamin D do stravy vasi rodiny, jako jsou tu¢né ryby, rybi tuk,
obohacené mléko nebo pomerancovy dzus, mize pomoci predejit vzniku jeho nedostatku.”
Hovézi jatra, syr, vajecné Zloutky a nékteré druhy hub také mohou zvysit hladinu vitaminu D.®

Omega-3 mastné kyseliny

Omega-3 mastné kyseliny hraji také dllezitou roli v dobrém zdravotnim stavu déti, protoze
podporuji zdravi mozku a zrak.' 5

Dveé nejbézné;si typy omega-3 mastnych kyselin jsou EPA a DHA - jsou nezbytnymi
strukturalnimi slozkami bunécnych membran, které mohou byt vyuzivany jako zdroje
energie. Svétova zdravotnicka organizace doporucuje prijem EPA+DHA priblizné 100-200 mg/
den pro déti ve véku 2-6 let a 200-250 mg/den pro starsi déti.'®

oy s & Nase télo nedokaze omega-3 mastné kyseliny vyrabét samo, a proto je nezbytné zahrnout
s 2 ' jedostravy vasirodiny, a to bud prostrednictvim potravy nebo doplrikd stravy.'®

- Tucné ryby, jako je tundk, losos, makrela a sled, mohou pomoci zvysit vas prijem omega-3
; mastnych kyselin."”

* Pro UpIné reference prejdéte na stranu 83



Pro vice informaci navstivte
tréninkovy web.

Kids

Multivitaming pro déti

s2Hreo s
s2Hreo s

Multivitaminy pre deti z ';“ :M;W PE oot
Crae v Faoci e
Tt s oo grupy 8 i ot
MM
(Sroum MM
= - Osmlucprnaws tuaviowyn
= i

B

NutrientVita Kids MindVita Kids

Podpofte rist a vyvoj svych déti"? Podporuje vyvoj détského mozku'?

() OGO

Prichut tutti frutti 30 Zvykacich gelovych tablet, 45g #396K  Pfichut citron-iimetka-jahoda 30 Zvykacich gelowych tablet, 45 g #379K

T Vysoky obsah vitaminu D pro spravny rlist a vyvoj kosti a normalni funkci ! DHA prispivé k normalni funkci mozku a zraku. Priznivého Ucinku Ize dosahnout
imunitniho systému u déti. pfi dennim pFijmu 250 mg DHA.

2 Obsahuje jod na podporu zdravého rlistu déti. 2 Vitamin B6, vitamin B12, biotin a niacin podporuji norméini metabolismus,

cinnost nervové soustavy a psychickou funkci.

7



Lahodny zvgkaci

gelovy doplnky stravy ¢ S
pro vas a vasi rodinu Z

v Lahodné

v Bez cukru

Herbalifé?

s2HreosH

PR EOWOOTACs ey
e oM et e sy

CoQ10Vita

Obsahuje CoQ10, ktery je klicovy pro vyrobu
energie, zejména v srdci'?

PFichut tfeSné 30 Zvykacich gelovych tablet, 45 g #378K

! Vitamin E pfispivd k ochrané bunék pred oxidativnim stresem.
2 Vitamin K podporuje normaélni srézlivost krve a zdravi kosti.

v Pfirodni barviva
a aromata

v Bez lepku

LT S — w50} g

ViewVita

Podpofte zrak a chrarite zdravi svych o€i'2

(DHA)

Prichut bobulia citrusoyich plod{i 30 Zvkacich gelovych tablet, 50.4 g #376K

! Obsahuije zinek, DHA a vitamin A, které podporuji zdravi zraku.
2 Priznivého Ucinku se doséhne pfi dennim pfijmu 250 mg DHA.

35



Podporte

zdravi svych
oCi a mozku

Zajimalo vas nékdy, jak nékteré
rostliny a zelenina ziskavaiji své
charakteristické jasné barvy?

Je to diky luteinu a zeaxantinu.

Tyto prirodni pigmenty, znamé jako
karotenoidy (xanthofyly), davaji
Spenatu, kapusté, grapefruitiim

a mrkvi jejich krasné zelené, riizové
a Zivé oranZové odstiny."2 A védéli
jste, Ze také chrani vase oci pred
Skodlivym modrym svétlem?

Zdravi oCi

Modré svétlo je vSude kolem nas.
PFirozené vychazi ze slunce a uméle
ho vyzaruji technologicka zafizeni
(napf. mobilni telefony)

a bézné Zarovky (napr.

zafivky). Dlouhodobé
vystaveni modrému
svétlu mlze

byt Skodlivé

pro vase oci.



Zdravi mozku

Studie naznacuji, Ze vy33i hladiny luteinu Stejné jako vase oci, i vas mozek si

a zeaxantinu mohou prospét zdravi zaslouZi pédi. Lutein a zeaxantin mohou

vasich odi, protoze spole¢né zvysuji spole¢né podporovat hladky pribéh jeho

optickou hustotu makularniho pigmentu kognitivnich funkci mozku.?*?* Podobné

(MPOD), coz pomaha chranit vase oi jako u zdravi odi, klinické studie naznacuiji,

pred 3kodlivym modrym svétlem.>s Ze denni prijem mUze prinést zlepseni:?>23

ProtoZe nase télo nedokaze vytvaret * Vizualni paméti: Schopnost

lutein a zeaxantin, doporucuje se denni pamatovat si a vybavit si vizualni

dopInéni s obsahem 10 mg luteinu detaily a obrazové informace.

a 2 mg zeaxantinu, zejména pokud + Prostorové paméti: Schopnost

je jejich prijem ve stravé nizky.® pamatovat si polohu pfedmétti nebo
se orientovat v prostoru.

Nékteré klinické studie naznacuiji, - Komplexni pozornosti: Schopnost

Ze denni pfijem v této davce muzZe: soustredit se na vice Ukold nebo

« Chranit buriky pfed oxidativnim informaci soucasné, i kdyZ jsou

stresem 712 pritomné rusivé vlivy.

+ Podpofit starnouci oci'*1

Budete-li udrZovat dostatecné hladiny
téchto Zivin, mizete dlouhodobé podporit
zdravi svych o¢i a mozku.

* Zlepsit zrakovy vykon - zvySuje
schopnost rychleji se zotavit z jasného
svétla, vnimat kontrasty a efektivnégji
zpracovavat vizudlni informace'”'819-21

Seznamte se s produktem
z fady Herbalife Gels -

ViewVita, ktery podporuje
zdravi vaSich o€i a mozku.

e [ 4
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Herbalife Night Mode
Uklidrujici no¢ni ndpoj s vytazkem ze Safranu,
o kterém je védecky dokazano, Ze zlep3uje kvalitu
spanku jiz za 7 dni.* Vytazek ze Safrdnu pomaha snizovat
nespavost**, mize také zlepsit vasi nadladu po probuzeni
a zvysit hladinu melatoninu, ktery podporuje vas cyklus
spanku a bdéni.**

Spravny spanek v noci je Zivotné dulezity pro nasi

pohodu, protoZe pomaha nasemu télu se zotavit, napravit
aregenerovat, prficemz zvysuje nasi emocionalni rovnovahu,
zlepSuje naladu, Uroven energie a soustredéni.

Night Mode také obsahuje smés vitamint pro podporu normalni
funkce psychiky a nervového systému.*** Optimalizujte sv(j spanek
zahrnutim Night Modu do vecerni rutiny. PohodIné se usadte,
relaxujte a vychutnejte si jemnou chut' hermanku a broskve.

; : i ; Bez
@w@@‘

21 porci, 550 g #282K

* Vysledky obvykle pozorované po 7 dnech pfijmu 28 mg extraktu Safranu denné na zakladg vysledku klinickych studif
** ysledek se obvykle pozorovany po 28 dnech pfijmu 28 mg extraktu 3afrénu denné na zakladé vysledka klinickych studi
***\/itamin B6 a riboflavin






Chytré

vyziva pro vas
imunitni system

I berry
flavour

NET WEIGHT:
379




HERBALIFE
NUTRITION-.

Immune Booster

DOPLNEK STRAVY « VVZIVOVY DOPLNOK
Vysoky obsah vitaminu C, vitaminu D, selenu
a zinku, které prispivaji k normalni funkci
imunitniho systému

Vysoky obsah vitaminu C, vitaminu D, selénu
a zinku, ktoré prispievaju k spravnemu

9
Se sladidlem (z listd stévie)
Obsahuje sladidlo (z listov stévie)

s prichuti
&erného bezu
s prichufou
ciernej bazy

Minimalni tanlivost o a eso Sade: Viz idaje na dné obalu
Minimalna tnaniivost do a identifkica diviy: id udale na dne obalu

21 SACKU | SACKov
NETTO HMOTNOST | NETTO HMOTNOST:
7779@21x379 €

© @

Immune Booster

N ARLAS AR E S R RAN RN RN R RS W NN S

Vlysoky obsah vitaminu C s vitaminem D, selenem

a zinkem, které podporuji funkci imunitniho systému

a chrani bunky pred oxidativnim stresem. Vice nez desitka
publikovanych studii ukazuje, Ze fermentat EpiCor®
prispiva k posileni imunitniho systému a zdravi stfev'.

10

80mg

i ®
picor vitaminu C

g
vitam#mu D

S prichuti cerného bezu

' Sedm publikovanych preklinickych studif a osm publikovanych klinickych studif na lidech.

21x3.79,77.7 g, #233K




~ a obsahuje 24 kiitovych Zivin, vcetne mlkrozwlh -

“a mineralnich doplfikd je vhodnym zpusobem jak dodrzet

ladte si svuj

jidelnicek .

Vitaminy a mineraly jsou kI|cove mikroZiviny,

HERBALIFE

‘které jsou nezbytné pro mnoho kazdodenmch ‘ | Jmummou
chemlckych reakciv tele -

I kdyZJe vyvazena strava tim neJIepSIm zpusobem Jgk tyto *
Ziviny ziskat, ne vzdy se. podan zajistit, aby nase strava
obsahovala potfebné mnozstvi. UZivani wtammovych

doporucené denm mnozstw : -

Vitaminy Vapmk

B6aB12 | \ a zinek

g

Komplex VItamlnu a mlneralu
pro muZe aZeny =
Je navrZen specidiné pro potfeby muzii a zen

60tablet853g #1819

které si va3e télo nedokaze samo Vytvorit
nebo udrzet. Vytvoreno pro spolupraer svagim
oblibenym koktejlem Formula 1.*

. Vitaminy Riboflavin a
AaC

Pantotenovay-
a hortik kyselina -
3 . HERBALIFE
- WNUTRITION

=
:  Formula 2

. Muzi -  60tablet, 853 #1800 : Komplex vitamin

aminerald pro muze

Doplnék

=

* Imunitni systém

* Funkce svalg

* Energeticky metabolismus
 + DuSevni vykon

Mninghi tankvost do a Biso
lade Ve dno
E0TABLET | NETTO HMOTNOST: 85,39 €

b

Q *ada poxce pnnasl 1 ruznych zdravi prospesnych

- latek od |mumty opt|mal|zovane fyzické a dusevni -
vykonnost gz po zdravé viasy, pokozku a nehty :

by




Niteworkse

Doplnék stravy s L-argininem,

Latrulinem a vitaminy
y dopinok s L-argininom,

Leitrulinom a vitaminmi

Sesadide | So sldidlom

anlivost do a islo Sarze: Viz dno nadob
i alvos o dentifiicia a davky: Vid idaje na e oy

5PRC] PORCI ) :
NETO HNOTNOST | NETTO HMOTNOST: 1509 €

DOPLNEK STRAVY
Tablety s vapnikem s
plidavkem vitaminu D
amineralnich latek

S wysokym obsahem
vapniku

9 TABLET
NETTO HMOTNOST: 1319 €




Active Mind
omplex

e

'\,HERBALIFE
\WNUTRITION.

DOPLNEK STRAVY | WZIVOVY DOPLNOK
Obsabujevitaminy B6, B12 a C | Obsahuje vitaminy B6, B122C
Obsabiue kyselinu listovou a pantothenovou

m Neumentix
PHENOUC

COMPLEX K110-42

wmmmmwm L
Miindina nrivest doa dentifichca déviy: Vid Odajena dnerdoty ol

B0KAPSLI | kapsuLl
HETOHMOTNOST | NETTO HvomosT: 40,25 €

i

Védecky prokazano, Ze podporuje
pozornost, soustfedéni a pracovni

Odborné sloZeni s patentovanym extraktem

z maty peprné a smési peclivé vybranych vitamin(
podporuje normalni mentaini funkce, dusevni
vykonnost a funchnervovébo systému.

Kyselina Kyselina Vitaminy
listova pantotenova

60 kapslf, 40.2 g




SRBALIFE
UTRITION.

ind Complex

| DOPI ¢
B6, B12a C| Obsahuje vitaminy B6: Bi2a’
M"""ﬂvammnmou .‘

eum ’. g

coMﬂHK‘"MZ

g

lost g

ot :mmmw jona chendd
SULH

OTNOST | NeTo HoTNOST: 40,29



Phyto Complete

Phyto Complete pracuje stejné tvrdé
jako vy. Obsahuje Fiit-NS™, sloZku,
ktera prokazatelné podporuje sniZovani

obvodu pasu, bfiSniho tuku a zlepSuje
vitalitu a energii*.

Peclivé slozeni s Fiit-NS™, vitaminem C a chromem.
Fiit-NS™ je védecky prozkoumana kombinace
vitaminu B3 a rostlinnych vytazk(, vcetné guarany,
zeleného caje, grapefruitu, hroznd a ¢erné mrkve,
ktera poskytuje fytonutrienty a pfirodni kofein.

\.I HERBALIFE

NUTRITION.

Poskytuje 100 % NRV vitamind A a C pro podporu
normalniho zdravého imunitniho systému.

DOPLNEK STRAVY

DOPLNOK
Otsahue fytonutrienty | Obsahuje fytonutrient [ A
immmwmnus;\xmym mem L] Veganske
Obsshue itannin C a chrom | Obsahuje vitamin C a chigm

Bez
pfidaného
cukru

Bez
umélych
sladidel

Bezplepkové

fitrs™
Mand it 3 o e Vizdrondobly 60 kapsli, 42.8 g #236K

Mo anivost o adentiikacia civiy.Vid Odajenadre oy

EOKAPSLI| KAPSULI e b
NETTO HMOTNOST | NETTO HMOTNOST: 42,89 -

%3 Phyto'CompIete obsahuje Fiit-NS", slozku, ktera prokazatelné podporuje snizeni obvodu pasu ahmotnosti bri$nihotuku -
a zlepSuje vitalitu a energii. V' kombinaci s programem vyvazené vyzivy a cviceni. Ucastnici studie méli BMI 25+.




Co jsou
fytonutrienty?

Fytonutrienty byly zkoumany pro své silné
antioxidacni vlastnosti a mohou mit mnoho
zdravotnich prinosu, napriklad podporuiji
zdravi metabolismu. Nachazeji se v ovoci,
zelening, koreni a dokonce i v jedlych
kvétinach. Casto dodavaji potravindm
barevné pigmenty, napf. mrkev obsahuje
karotenoid a rajcata lykopen.




-;%

Chrarite své
zdravi s CoQ10

Seznamte se s produktem z fady Herbalife Gels - CoQ10Vita,
ktery posiluje antioxidacni obranu a podporuje produkci energie.




S pribyvajicim vékem oslabuje
prirozeny obranny systém téla
a zpomaluje se vyroba energie.
Jak tomu lze celit?

Zdravi pfinosna maze byt molekula podobna vitaminu
rozpustnému v tucich zvana Koenzym Q10 (CoQ10). Tento
mocny antioxidant se nachazi v kazdé bunécné membrané
vaseho téla a pomaha bojovat proti volnym radikaliim -
nestabilnim molekuldm, které mohou poskozovat buriky

i stabilni molekuly, jako je DNA a proteiny. Pokud dojde k nerovnovaze
mezi volnymi radikaly a antioxidanty, vznika stav zvany oxidacni

stres, ktery mUze negativné ovlivnit vase zdravi.>* Mohou vzniknout
onemocnéni, jako je cukrovka, obezita a srde¢ni choroby.?3

Koenzym Q10 je nezbytny pro tvorbu ATP (adenosintrifosfatu), hlavniho
zdroje energie pro bunky, jehoZ hladina mGze s vékem klesat.

Kde Ize ziskat CoQ10?

NasSe bunky jsou schopné vytvaret V zavislosti na zdravotnim stavu se
CoQ10, ale s vékem jeho produkce doporuceny denni pfijem pohybuje mezi
pfirozené klesa.*> 30 - 1200 mg.’ Ziskat dostate¢né mnozstvi

CoQ10 pouze ze stravy mulze byt ndrocné,
proto zarazeni dennich doplikd CoQ10,
jako je naS CoQ10Vita, predstavuje
efektivnéjsi zplsob, jak dosahnout
optimalni hladiny CoQ10 a podpofit tak
vaSe celkové zdravi a pohodu.

Konzumace vice nez 0,5 kg téchto
bohatych zdrojd maze poskytnout
priblizné 30 mg CoQ10. Mirné
zdroje zahrnuji maslo a vajecné

Zloutky, zatimco nejlepsi veganské
zdroje jsou oleje a ofechy.®

*‘)Iné reference prejdéte na straiu 83.



Budte si jisti
svymi tuky

Nasycené jsou Spatné.
Polynenasycené jsou dobré...

we, wewrs

Dnes vime, Ze jde spiSe o dosaZeni rovnovahy tukul, zejména mezi omega-3

a omega-6 polynenasycenymi tuky. Spravné mnozstvi (250 mg denné) omega-3
mastnych kyselin, EPA a DHA, pfispiva k udrzeni normalniho zraku a funkce
mozku, a pfispivaji také k normalni funkci srdce.

Zapadni zpasob stravovani

Typicka zdpadni strava obsahuje nadbytek celkovych a nasycenych tukd bez
dostatku téch zdravych, jako jsou tuky z ryb, ofech(, olivového oleje a avokada.

Filozofie spolecnosti Herbalife doporucuje omezit prijem tukl jako
koncentrovaného zdroje kalorii na maximalné 30 % dennich kalorii. Rybi tuk je
spojovan se zdravim mozku, proto se snazte jist dvé porce tu¢nych ryb, napr.
sardinky, lososa nebo pstruha, tydné.

Omega-3 mastné kyseliny s dlouhym retézcem (EPA a DHA), které se nachazeji
v rybach, si télo nedokaze efektivné vyrobit, takZe je potfebujeme z potravy.
Pomahaiji také podporovat zdravi srdce. Nepotrpite si na ryby? Pak vdm mUze
pomoci doplnék stravy.

00609



Herbalifeline
mastnymi kyselinami EPA + DHA

Doplnék stravy s omega-3
EPA a DHA prispivaji k normalni cinnosti srdce”

DHA prispiva k udrzeni normaini Zinnosti mozku a nor
Vyzivovy dopinok s obsahom omega-3 mastnych kyse
EPA a DHA prispievaju k spravne} funkcii srdca*
DHA prispieva k udrzaniu spravnej funkcie mozgu

2 k udrzaniu dobrého zraku®®

malniho stavu zraku**

lin EPA + DHA

e e rfkac 008en OV
o vsgodosnije o Frends f he
e: Uvedeno na boku 0balu = e e e
' udaje na batne stane obaly ‘e enottesea

i Odeenia O
{fodov 2 e aedton

# i
Minimalni trvaniivost do a cislo 32 i vy -
Miimaina tnaniivos do a identiikaca davk

. 30 KAPSLI | KAPSUL .
© NETTO HMOTNOST | NETTO HM TNOST: 429 € i

0
Podrobi




télo
e via

Vase
Miluj



Vlaknina pomaha udrZovat
normalni funkci traviciho traktu.

Jedné se o druh sacharidd, které lidsky
travici systém nedokazZe rozlozit, takze
vétSina z nich prochazi nestravena
tenkym stfevem a dodava mu objem.

Prestoze je to tak dulezita slozka stravy,
primérny clovék ho zkonzumuje méné
nez polovinu doporuc¢eného denniho
mnozstvi (25 g). NaSe doplfiky stravy
bohaté na vlakninu vdm mohou pomoci
zvysit jeji prijem, i kdyZ je nejlepsi zvySovat
ho pomalu a zaroven pit hodné vody.

‘ HERBALIFE
WNUTRITION

Pikous smés 5 ovesnym beta-glukanem
Posuizen nebo udrzent hiadiny cholesterolu v krvi*

Prifkovs zmes s ovsenym betaglukanom
Preaenie alebo udrzanie krvného cholesterolu®

e st i Vi o bty
ek et
W ]

NETTO HMOTNOST \
NETOHMOTNOST: 229g € \

Beta heart®

Obsahuije klicovou slozku OatWell® ovesny beta-
glukan, ktery prokazatelné sniZuje nebo udrZuje
hladinu cholesterolu v krvi. Smichejte 2 odmé&rky

s vodou nebo vasim oblibenym napojem ¢i koktejlem.

25 keal

na odmeérku

15 porci, 229 g #0267

HERBALIFE

NUTRITION

FEFRER 1§ BBE IEIQE

b2
N
e S

Multivlakninovy napoj

Chutny zpUsob, jak zvysit denni pfijem viakniny
pro podporu zdravého traveni, ktery si miiZete
vychutnat s vodou nebo smichany s vasim
oblibenym koktejlem Formula 1.

30 porci, 204 g #2554






Microbiotic
Max

SloZeni nabizi kombinaci probiotik a prebiotické
vlakniny, tedy 2 miliard Zivych bakterii (CFU)

v jedné davce. Neobsahuje zadna sladidla,
barviva ani konzervacni latky a nepotrebuje
chlazeni, takZe je idealni na cesty.

HERBALIFE

NUTRITION.

Microbiotic Max

DOPLNEK STRAVY

VYZIVOVY DOPLNOK

* Obsahuje 2 miliardy Zivych bakterii (CFU)
na 1 porci

* S vysokym obsahem vikniny

*+ Obsahuje 2 miliardy Zivych baktérii (CFU)
na 1 porciu

* S vysokym obsahom viakniny

I s vanilkovou pfichuti

s vanilkovou prichutou
Minimélni trvanlivost do a cislo 3arze: Viz ddaje na dné obaly
Minimélna tvanlivostdo a identifikica davky: Vi idaje na dne obalu
20 SACKD | SACKoV

NETTO HMOTNOST | NETTO HMOTNOST:
40gQ0x2¢ €

by

\

AL RERRRERRERR RS

®
]

Vysoky
obsah
vikniny

o Prebioticka ‘
Probiotika vidknina Bezlepkové

Vanilka 20 sackli x 2g, 40 g #173K

. 5
* Pridejte Microbiotic Max aZ po smichani a pouZivejte tekutiny pfi teploté nizsi nez 25 °C, aby nedoslo k ovlivnéni Gcinnosti produktu.



VVoda s pridanou
hodnotou

P¥i intenzivnim tréninku muiZete svému télu udélat
laskavost tim, Ze uhasite Zizen specialné navrzenym
sportovnim napojem, a to béhem cviceni i po ném.

Pridavek mineralu

Pocenim ztracite dllezité mineraly jako sodik, chlorid

a draslik. Casto se nazyvaji elektrolyty a jsou nezbytné pro
vase télo. Sportovni ndpoje mohou zvysit vasi spotrebu
tekutin a poskytnout potrebny horcik, ktery pfispiva

k rovnovaze elektrolytt béhem cviceni.
Vyzkousejte Herbalife 24 Hydrate, bez
kaloricky elektrolyticky napoj nebo
LiftOff s obsahem kofeinu a vitamind
B6, B12 a C, které prispivaji ke

shizeni Unavy a vycerpani.

Z ntny b li
/rsC;Z/e Yiinny a,Oo/ e
//‘azko ny by/,,7 Y n Vtazky

.......... Ca]u a’OO/ s




‘vasem téle.




p—

Bylinny napoj z Aloe

Ozivte svou vodu osvéZujici chuti manga,
ktera vam pomUze dosahnout dostate¢ného
prijmu tekutin, priblizné 2 litrG denné.

"Bz
pridanyc

ochucovadel
a barviv

473 ml #1065
473 ml #0006

Mango

Original

SR e

| Bylinny nag Bylinny napojz
7aloe - kor aoe - koncentrat

DOPLNEK STRAVY
Nizkokaloricky bez
piidavku cukru
WIVOVY DOPLNOK
Nizkokaloricky a bez
pridavku cukru
Sesladidlem

$osladidlom

I pric
pric

P

DOPLNEK STRAVY
WZIVOVY DOPLNOK

Mo st o a islo 3arze
Vedmnidoby
Kv}\ma\na tanivost do identifikécia a davky:
i e a e oy

05T OBJEM: 473 ml @




Hydratace "\’

Instantni bylinny napoj
Probudte se osvéZujicim bylinnym napojem
s obsahem 87,5 mg kofeinu*.

= + Jedine¢na smés pomerancového pekoe
j - tradi¢niho €erného a zeleného caje

I

Instantni bylinny napoj s vytazky
2Caje

s vytazky z ibiSku a kardamonu.

Instantny bylinny napoj s

Wiazkom z Caju + Lze vychutndvat teplé i studené

=
I &

H

& Wpavé chut caje Nfzk{'l Bez

i

¢ Wpravd chut caju v, )

- obsah pridaného

. e berk kalorif cukru

L JETOHMOTNOST |

i MOKMOTNOST: 102 g € fre

Bez prichuté 30 porci, 51 g #178K

60 porci, 102 g #179K

Instantni bylinny napoj
Svytazk aje
Seshatid (st stéve

i

2 cislo Sarge:

ey

510 v e oo 23

BEL
B

\nstamm bylinny napoj
svylazky zcaje
Sesadde e

Citrén 30 porci, 51 g #180K

* Doporutuje se neprekracovat dennf prijem 400 mg kofeinu ze v3ech zdrojdi (200 mg pro téhotné nebo kojici Zeny).

Broskev

30 porci, 51 g #181K



Uleva
Zklidhujici Cistici
pfFipravek s Aloe

Tento jemny Cistici pfipravek zanechava
pletjasnou, jemnou a Cistou.

150 ml Normalni az suchéa plet #0765

3

Soothing Aloe Cleanser
KatanpadvTikd T{eA
Ka@aplopou pe ARon

For Normal tc Dry Skin
fia Kavoviki €wS =npr embepyisy
Normal fil tar hud

150ml € 51l oz

*BALIFE

. B "

3

polishing Citrus Cleanser
T{eA Kabapiopov e

EoTEPISOELSN yia Addpgn
For Normal to Qily Skin

Kavovikr Ew ATapr emdepyi
T e Normal fi fetet hug. T

150ml € 51loz

Ocista
Rozjashuijici Cistici
pripravek s citrusy
Hloubkové &istici mikroperlicky osvezi
vasi plet'a dodaji ji zdravy lesk.

150 ml  Normalni az mastna plet #0766



y 4
Rada Herbalife SKIN je klinicky testovana
a obsahuje rostlinné latky a vitaminy.

Neobsahuje parabeny a sulfaty, je
pfipravena ze slozek, jako je Aloe vera,

’
' vitamin C, E a B3, které podporuji
jemnéjsi, hladsi a zarivéjsi plet*.

Tonizace Obnoveni

Povzbuzujici Cistici matova
bylinkovy toner jilova maska

Pletové tonikum bez alkoholuy, s vani Odstranuje necistoty

mandarinek a citrusd, s obsahem Aloe a absorbuje prebytecny olej diky
vera poskytuje hydrataci a osvézuje absorpcnimu a tonizujicimu
unavenou plet.* ucinku bentonitového jilu.*

50 ml : #0767 120 ml. Normalni az mastna plet #0773

}

IBAL FE

KIN

3

RBALIE"

¥

Line Minimising
Serum

o

¥

Energising Herbal Toner 1
AvalwoyovnTikr R BALIF E

il Tovwtikr NGOV
ané Botava '

|
|
l Helﬂlc

A c:'ip“ ns
vityjpavot
Purifying Mint
Clay Mask
Maoka Kadapiopoi <
Apytlo kat Mevta

<&

®

soml € 1.7fle2
o

4 Firming Eye Gel
TleA ZoopiEne ya |
TV TEpLOY1] TwY paTiiy
150l € 050

Zameéreni Oziveni

120ml € ¢

Sérum proti vraskam Zpevnuijici ocni gel
Totf) vmultifu.n!«“:nl’ §éru’m pomaha Zlvegéuje cel!<ovy vzhled VRTINS
zmirfovat viditelné znamky ocniho okoli. a pruznost méFenou vizualnim odbornym

hodnocenim v intervalech 7 a 42 dni.

‘ . o
starnuti pleti. 15ml #0770 U 45 % subjekti bylo po 42 dnech
pozorovano zlepSeni pevnosti/elasticity

50 ml #0829 i i " kiize pod okem.
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rante

Profective
Molsturiser
SPF 30
Ewdauki Kpéya
e Beik

TpooTasiag
SPF 30

VyzZivujte

RBAL FE

KINT

Replenishing
Night Cream

Kpépa Nuktog
Yia Avémaon

@

i v st v o
y lo iy b
3
e
L -
Instant Reveal
Berry Scrub
scrub pe Movpa
yia Tio Aaumepry EMBEppisy
RB/  FE
\ J
120ml € 41l oz UMY
Iy 5
Daily Glow
Moisturiser
Evusatici
Kpépa niépag
yia Aapyn

il Zvihcujte

Hydiofing Eye Cream
EwBaruc Kpéjia Mo

Hydratujte



Zakaznici

Krésné Fikaji ...

~Vysledky jsou
fantastické!

NS
okozka ..
vypada uzasne.”

Zdraveé vypadajici plet'za¢ina zevnitf s timto osvézujicim,

védecky podloZenym napojem s prichuti jahod a citronu.

Je bohatym zdrojem kolagenovych peptid(, které prokazatelné

redukuji o€ni vrasky, zlepSuji pruznost pokozky béhem "
4 tydnd a po 3 mésicich snizuji zndmky celulitidy. S 9 vitaminy
a mineraly se jednd o odbornou vyZivu pro vasi pokozku.
Obsahuje vysoky podil klicovych vitamin a minerald pro
podporu zdravé pokozky, vlasti a neht(*.

Bezlepkové

- Pfirodni
boy | HERBALY] ® o sladidla
bl G ( e e - aaromata
e |9 e (
Collagen s £ i N
S -
v e Vysledky po
N 4 tydnech**

NETWEIGHT: 171 e VeI sy

Obnoveni

Collagen Skin Booster
Jahodovo-citrénova prichut’ 30 porci, 171 g #076K

* Verisol® P a bioaktivni kolagenové peptidy jsou ochranné zndmky spolecnosti Gelita AG. **Vysledky prokazané na vraskach kolem

oti a pruznosti pokoZzky po 4 tydnech, prvni vysledky redukce viditelnych znamek celulitidy po 3 mésicich. ***Biotin, méd, jéd,
vitamin A a zinek prispivaji k udrzeni normélniho stavu pokozky. Biotin, selen a zinek prispivaji k udrzeni normalniho stavu vlasd. 63



Reknéte Aloe

W 1 v

silnéjsim v

a pokozce

DUmyslIna péce o vlasy s obsahem rostlinnych
latek, bez parabend a sulfata.

HERBALIFE
NUTRITION

HERBAL ALOE

STRENGTHENING
CONDITIONER

APRES-SHAMPOING
FORTIFIANT

NOURISH & PROTECT
NOURRIT ET PROTEGE

250 ml € 8.5 fl oz

/’

Posilujici Sampén

Herbal Aloe

+ Zanechava vlasy 10krat silngjsi
jiz po jednom pouziti*

+ Hydrolyzovany pSenicny
protein pomaha chranit,
obnovovat a posilovat viasy.*

#2564

250 ml

Posilujici
kondicionér Herbal
Aloe

+ Posiluje prameny a dodava
jim jemnost a hedvabnost jiz
po jednom poutZiti.

+ Pokrocily kondicionér
s obsahem pSenicnych
bilkovin.

250 ml #2565

* Pfi poufiti v kombinaci s posilujicim kondicionérem proti neo3etienym vlastim. Vysledky zalozené na studii

posilovani a ldmavosti vlasti. Primérna hodnota ziskana z testu roz¢esavani provedeného nezavislou
vyzkumnou laboratofi na ,poskozenych" viasech. Pocty polamanych vidken byly porovnavény na
neosetfenych vlasech pri pouziti posilujiciho Samponu Herbal Aloe a posilujiciho kondicionéru.

lasum

HERBALIFE
NUTRITION

HERBAL ALOE

STRENGTHENING /
SHAMPOO |

SHAMPOING 3
FORTIFIANT |
|
|
|
|

NOURISH & HYDRATE
NOURRIT ET HYDRATE

250 ml € 8.5 fl oz

Vysledky studii:

Pfed

Silné poskozena

| struktura pokoZzky.

Po
Vyrazné zlepSeni
struktury pokozky.




HERBALIFE
NUTRITION

HERBAL ALOE

HAND &
BODY WASH

SAVON
MAINS ET CORPS

MOISTURISE & SOFTEN
HYDRATE ET ADOUCIT

250 ml € 8.5 fl oz

Zklidiujici gel /
Herbal Aloe

+ S obsahem Aloe vera a rostlinnych
latek pro péci o pokozku, kterou
hydratuji a zklidAuji.

+ SloZeni bez parfemace

Myci télovy gel
Herbal Aloe

* Trojity hydratacni krém pomaha
zmirnit suchost a hloubkové
hydratuje pokozku.

+ Smés poustnich rostlinnych
vytazk( pomaha udrZovat
pokoZzku zdravou.

200 ml #2562

Doprejte svym vlasim
intenzivni oSetfeni - pred
oplachnutim nechte
kondicionér Herbal Aloe
3 minuty pUsobit, aby
byly vlasy mimoradné
jemné a lesklé.

250 ml #2561

&
’ /

v

HERBALIFE
/ NUTRITION

HERBAL ALOE

SOOTHING GEL
GEL APAISANT

SOOTHE & MOISTURISE
APAISE ET HYDRATE

200 ml € 6.7 fl 0z

() HERBALIFE
W/ NUTRITION

HERBAL ALOE

EVERYDAY SOOTHING
HAND & BODY LOTION

LAIT QUOTIDIEN
[ APAISANT
| MAINS ET CORPS

HYDRATE & SOFTEN
HYDRATE ET ADOUCIT

200 ml € 6.7 fl 0z

Krém na ruce a télo

Herbal Aloe

+ Kilinicky prokdzana hloubkova
hydratace a vyZiva pokozky.

+ Aloe vera a africké bambucké
maslo se rychle vstrebavaji

a zanechavaiji pokozku jemnou
a hladkou.

200 ml

#2563
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Odemknéte
svUj potencia

At uz jste nenarocny bezec nebo.elitni sportovec,
sportovni fada Herbalife24® nabizi produkty, které
potrebujete k priprave, tréninku i regeneraci.




PFizpusobte si svuj program
Herbalife24 podle sebe
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dozvédét
vice O ener
_gelech?

S doktorem Stephenem Mearsem, odbornikem na sportovni
yZivovou védu na univerzité v Loughborough.




Jak vam mohou energy gely pomoci béhem cviceni?

,PFiintenzivnim cviceni télo jako zdroj energie vyuZiva pfedevsim sacharidy. Po 60-90 minutach
naro¢ného vykonu vSak mohou byt zasoby sacharidl vycerpany.'-

Energy gel, ktery poskytuje snadno vstiFebatelné sacharidy, vdm proto mdze pomoci udrzet vykon

i pfi dlouhodobém cviceni.” 4¢

Jak rychle energy gel
zafunguje?
,To mGZe ovlivnit nékolik faktord, napfiklad:
+ Intenzita vasSeho cviceni
+ Aktudlni Uroven hydratace
* Zkonzumované jidlo a napoje

Nabizi optimalni zdroje sacharid(, které se snadno
vstfebavaji a jsou obecné dobre tolerovany.”

Energy gely nebudou ucinkovat okamZitg,
protoZe muZe trvat néjaky Cas, neZ se sacharidy
dostanou do svald.”

Jaké jsou vyhody Mél/a bych

pomeéru glukézy
a fruktézy 1:0,8?

.PFfipoméru 1:0,8 je télo
schopno Iépe tolerovat

vySSi mnozstvi fruktdzy,

coz umoznuje dodat vétsi
celkovy obsah sacharid( bez
zpUsobeni travicich obtizi.” 105

+Ano. Pfi dlouhodobém
cvi€eni nebo vysoké
intenzité ztracite tekutiny
pocenim, proto je
doporuceno uzivat energy
gely spolu s tekutinami

a dbat na hydrataci.”

Jaké jsou vyhody energy gelt
oproti potravinam a napojim

obsahujicim sacharidy?

» Energy gely jsou praktické a pfipravené
k okamzitému pouZziti.

+ Nabizi optimalni zdroje sacharidd, které se
snadno vstrebavaji a jsou obecné dobre
tolerovany.”?

+ Pro dosazeni stejného mnoZzstvi sacharidt
je Casto potfeba konzumovat vétsi objem
potravy, coz mlze zatéZovat travici systém.

Kdy bych

uZit energy gel mél/a uzit
spolu s tekutinami?

energy gel?
.Béhem fyzické aktivity

je ideadlni pFijimat asi 30
g sacharidd za hodinu,
proto je vhodné uZivat
Cast energy gelu kazdych

20 az 30 minut.”

Pro jaké druhy sportu jsou energy gely vhodné?

LIntenzivni sporty, jako je béh, cyklistika nebo tymové sporty, jako je fotbal (zejména pokud

trvaji déle nez hodinu).” "3

Prozkoumejte nas novy H24 Prolong Energy Gel. Pro vice informaci
navstivte bit.ly/herbalifeprolong nebo naskenujte QR kéd.

* Pro Uplné reference prejdéte na stranu 83.




H24 Prolong
energy gel

Nakopnéte svij trénink
a dosahnéte vyssich cild.

H24 Prolong je Uc¢inny energy gel pripraveny

k okamZzitému pouZziti pro rychly pfisun energie.
Obsahuje snadno vstfebatelnou smés sacharid(

v optimalnim pomeéru 1:0,8 glukézy a fruktdzy,

ktery zajiStuje rychlou absorpci a okamzZity pfisun
energie. Diky tomu patfi mezi nejkoncentrovangjsi
energetické gely na trhu a je skvélym partnerem pro
udrZzeni tempa béhem dlouhych trénink(. Neobsahuje
zadna uméla aromata, barviva ani sladidla.

309 Bez
sacharidu lepku

Jahoda 10 sackd, 45 g na sacek #402K

Vitamin
B12a
thiamin

Prohlédnéte si naSi Fadu H24 - produkty,
které podpofi vasi kondici v kazdé fazi




avné cesté
s Prolong

|

| ERBALIFE

Zakaznici rikaji
~Lahodna chut, skvély na cesty
a vyrazné mi pomohl zlepsit vykon."



Zvysovani

ZakazniciFikaji—

»Ma vynikajici nezvykaci strukturu.”



PohodIna svacina po
tréninku, ktera obsahuje
21 g bilkovin a podpofri
vase cile.

Tyto lahodné tycinky se dodavaji v pfichuti

horké cokolady. Neobsahuji uméla aromata
a barviva a jsou vhodné i pro vegetariany!

219 Certifikace .
bilkovin Informed Vhodtne_ pro
na tycinku Sport vegetariany

Horka Cokolada 6 porci, 60 g #150K
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HERBALIFE

S— REBUILD

STRENGTH

Rebuild Strength

Prémiovy regeneracni koktejl s vysokym obsahem
bilkovin pro podporu rdstu a udrZeni svalové hmoty,
a Zeleza, které prispiva k normalnimu energetickému
metabolismu.

25
b|’|k0\g/in

Cokol4da 20 porci, 1000 g #403K

HERBALIFE.

BUILD
DURANC

Y | VYZIVOVY DOPLNOK

ROTEINOVA A SACHARIDOVA SMES
L-G INEM A L-KARNITINEM PRO
NOVA A SACHARIDOVA ZMES
MINU A L-KARNITINU PRE SP

RICNI PODPORA PRO $
TRICNA PODPORA PRE ¢

LKOVA PRICHUT | VANILKOVA PRif
varviv. Bez obsahu umljch aromat, B

iy e na dn
T | NETTO HMOTNOST

Rebuild Endurance

Regeneracni ndpoj pro konzumaci po vytrvalostnich
sportech s vybranou smési sacharidd, kvalitnich
mlécnych bilkovin, Zeleza a klicovych vitamin(.

109 Vitaminy
bilkovin B, CaE

Vanilka 20 porci, 1000 g #1436
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| PROLONG

SHUT | ENERGY GEL

[t

Doplnak stravy s thiaminem a vitaminem B12
/Giivovg doplnok s vitaminom B a B12
Min st do a gislo Sarze: Viz Gdaje na dn& obalu

Miniméina trvanlivost do a identifikécia dévky: Vid Gdaje na dne obalu
10 SACKO | SACKOV @

NETTO HMOTNOST | NETTO HMOTNOST:

450 g (10x 45 g) €

Prolong energy gel

Energy gel ur€eny pro konzumaci b&hem intenzivniho
cviceni. Kazdé baleni o hmotnosti 45 g obsahuje 30 g
sacharidd, vitamin B12 a thiamin, které podporuiji
normalni energeticky metabolismus a pomahaiji snizovat
Unavu a vycerpani.

Vitamin
B12a

309
sacharidd thiamin

10 séckii x 45 g, 450 g #402K

Hydrate

UdrZujte prijem tekutin pomoci tohoto elektrolytového
napoje bez kalorii, ktery obsahuje 100 % NRV vitaminu C
a zakladni vitaminy skupiny B, vapnik a horc¢ik.

270 Vitaminy
mOsmol/kg BaC

Pomeranc 20sackdx5.3g, 106 g #1433



NUTRITION FORN
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Zazijte osvézeni a vychutnejte
si ostrou, pikantni chut’
citron-limetka. UZivejte pred
cvicenim nebo kdykoli, kdy se
potrebujete dostat do pohody.

Q) HERBALIFE.

2
it
" toTaBteT| heuier
| NETTO HMOTNOST: -
LiftOff® , i
75 mg
kofeinu Vitaminy 10 keal
najednu BaC na porci
porci
Citron-Limetka 10 tabletx4.5 9,459 #3152

* Nedoporu€uje se prekrocit denni pFijem 400 mg kofeinu ze vech zdrojd (200 mg pro téhotné nebo kojici Zeny).
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GEZDRIVE

Doprejte si pri tréninku CR7 Drive, hypotonicky
sportovni napoj s védeckym sloZzenim vyvinuty ve
spolupraci s Cristianem Ronaldem. CR7 Drive s pfichuti
Acai Berry kombinuje sacharido-elektrolytové roztoky
s vitaminy B1 a B12, které poskytuji pokrocilou
hydrataci, vytrvalost a podporu metabolismu.

A
HERBALIFE.

HERBALIFE

¢

)RA PRO SPORTOVCE
ORA PRE SPORTOVCOV @

j  24-HODINOVA NUTRIENI PODPORA PRO SPORTOVCE
24-HODINOVA NUTRIENA PODPORA PRE SPORTOVCOV

D
SR
J

Red

NETTO HMOTNOST | NETTO
HMOTNOST: 270 g (10 x 27 g) €

CR7 Drive

10F(>)Okdcal 249 mg 142mg 1\29;1:1%%\/
na porci sodiku horcik
porci B1&B12
Bobule Acai 20 porci, 540 g #1466

10 sackii x 27 g, 270 g #1467




VITEZSTVI

VICE NEZ 190 SPORTOVNICH
TYMU A $PORTOQVCU™

- PO CELEM SVETE
I () _A’ 201 )

& -
-~ PONARAJI DOSARC

* NEJLEPSICH VYKON!

A
HERBALIFE



Jiri Prskavec
Cesky vodni slalomar a olympijsky vitéz
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