
Срок на годност и номер на партида: Вижте дъното на кутията

7 БЛОКЧЕТА (ВСЯКО ПО 56 g)
НЕТО ТЕГЛО: 392 g (7 x 56 g e)

Формула 1

Express
Балансирани хранителни 
блокчета
Заместител на хранения за регулиране  
на телесното тегло
•  Високо съдържание на протеин
•  25 витамина и минерала
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CUT4472BG-00 SKU4472

ИНСТРУКЦИИ ЗА УПОТРЕБА: Можете да се 
наслаждавате на Express блокчета през 
целия ден като балансирано хранене. 
Насладете се на този продукт като част от 
балансирано и разнообразно хранене и 
здравословен и активен начин на живот.
За контрол на телесното тегло: Ежедневното 
заместване на две основни хранения при 
нискокалорична диета със заместители на 
хранения допринася за намаляване на телесното 
тегло. Заменяйте две от храненията си през деня 
с вкусното блокче и приемайте едно пълноценно 
хранене.
За здравословно хранене и поддържане 
на теглото: Ежедневното заместване на 
едно основно хранене при нискокалорична 
диета със заместител на хранения допринася 
за поддържането на телесното тегло след 
намаляването му. Заменяйте едно хранене 
на ден с това вкусно блокче и приемайте две 
пълноценни хранения.
Постигнете своите калорийни цели като 
консумирате и здравословни междинни закуски.
Съхранявайте на сухо и хладно място.
30-дневна гаранция за връщане на пари. Този 
продукт с уникална формула е наличен само чрез 
независимите дистрибутори на Herbalife Nutrition.
Този продукт е предназначен за употреба заедно 
с други храни и с редовни физически упражнения 
като част от нискоенергийна диета. Важно е да 
приемате необходимото количество течности 
дневно. Важно е да следвате тези инструкции по 
начина, указан по-горе.
Herbalife Nutrition препоръчва преди началото на 
всяка програма за контрол на теглото да се извърши 
консултация с лекар. Здравословната програма за 
управление на теглото трябва да включва ограничен 
прием на калории, балансирано хранене и редовна 
физическа активност.
Съдържанието не е предназначено за индивидуална 
продажба на дребно, мостри или семплинг.
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Хранителна информация
1 порция = 1 блокче (56 g) Порции в кутия: 7
 За 100 g  За блокче (56 g)
Енергийна стойност  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1547 kJ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  866 kJ
  370 kcal  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  207 kcal
Мазнини . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6 g
   от които:
   наситени мастни киселини . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4,8 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2,7 g
   мононенаситени мастни киселини . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,0 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,7 g
   полиненаситени мастни киселини  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,1 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,2 g
Въглехидрати  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  38 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  21 g
   от които: захари . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8 g
Влакнини . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7 g
Белтъци . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  24 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  13 g
Cол. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,98 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,55 g
ВИТАМИНИ  % RI* % RI*
Витамин A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 614 µg RE  . . . . . .  77 % . . . . . . . . . . . . . . .  344 µg RE . . . . . . 43 %
Витамин D . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,7 µg  . . . . . .  54 % . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,5 µg . . . . . . 30 %
Витамин E . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8,0 mg α-TE  . . . . . .  67 % . . . . . . . . . . . . . .  4,5 mg α-TE . . . . . . 38 %
Витамин K . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  45 µg  . . . . . .  60 % . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 µg . . . . . . 33 %
Витамин C . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 57 mg  . . . . . .  71 % . . . . . . . . . . . . . . . . . .  32 mg . . . . . . 40 %
Тиамин. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,59 mg  . . . . . .  54 % . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,33 mg . . . . . . 30 %
Рибофлавин . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,86 mg  . . . . . .  61 % . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,48 mg . . . . . . 34 %
Ниацин  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9,6 mg NE  . . . . . .  60 % . . . . . . . . . . . . . . .  5,4 mg NE . . . . . . 34 %
Витамин B6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,80 mg  . . . . . .  57 % . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,45 mg . . . . . . 32 %
Фолиева киселина  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  134 µg  . . . . . .  67 % . . . . . . . . . . . . . . . . .  75,0 µg . . . . . . 38 %
Витамин B12 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,0 µg  . . . . . .  80 % . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,1 µg . . . . . . 44 %
Биотин . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  27 µg  . . . . . .  54 % . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 µg . . . . . . 30 %
Пантотенова киселина . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3,2 mg  . . . . . .  53 % . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,8 mg . . . . . . 30 %
МИНЕРАЛИ
Калий  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 941 mg  . . . . . .  47 % . . . . . . . . . . . . . . . . .  527 mg . . . . . . 26 %
Калций  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 652 mg  . . . . . .  82 % . . . . . . . . . . . . . . . . .  365 mg . . . . . . 46 %
Фосфор . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 447 mg  . . . . . .  64 % . . . . . . . . . . . . . . . . .  250 mg . . . . . . 36 %
Магнезий . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 241 mg  . . . . . .  64 % . . . . . . . . . . . . . . . . .  135 mg . . . . . . 36 %
Желязо  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12 mg  . . . . . .  86 % . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6,6 mg . . . . . . 47 %
Цинк  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7,0 mg  . . . . . .  70 % . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,9 mg . . . . . . 39 %
Мед . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,90 mg  . . . . . .  90 % . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,50 mg . . . . . . 50 %
Манган  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,5 mg  . . . . . .  75 % . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,86 mg . . . . . . 43 %
Селен . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  45 µg  . . . . . .  82 % . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 µg . . . . . . 45 %
Хром . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  43 µg  . . . . .  108 % . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24 µg . . . . . . 60 %
Молибден . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  55 µg  . . . . .  110 % . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 31 µg . . . . . . 62 %
Йод  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 80,4 µg  . . . . . .  54 % . . . . . . . . . . . . . . . . .  45,0 µg . . . . . . 30 %
* Референтни количества за прием

СЪСТАВКИ: соев чипс (24,2 %) (соев 
протеин изолат, тапиока нишесте, 
сол), глюкозен сироп, шоколадов 
кувертюр (12,5 %, какао: минимум 
56 %) (захар, какаова маса, какаово 
масло, емулгатор (лецитини (соя))), 
Promitor® фибри, соеви гранули 
(10,4 %), фруктоза, смес от минерали 
(калциев карбонат, калиев фосфат, 
калиев хлорид, магнезиев оксид, 
железен пирофосфат, цинков оксид, 
натриев селенит, манганов сулфат, 
меден глюконат, калиев йодид), 
влагозадържащ агент (глицерол), 
малтодекстрин, какаова маса, оризов 
чипс (2,1 %) (оризово брашно, 
оризов сироп на прах), парченца 
шоколад (1,8 %, какао: минимум 
48 %) (захар, какаова маса, какаово 
масло, емулгатор (лецитини (соя)), 
естествен ароматизант), какао на прах 
с намалено маслено съдържание 
(какаово масло: 10 % минимум), 
растителни масла (напълно 
рафинирано слънчогледово и/или 
соево), aроматизанти, натриев 
хлорид, смес от витамини (витамин C 
(L-аскорбинова киселина), витамин E 
(DL-алфа-токоферил ацетат), 
ниацин (никотинамид), витамин A 
(ретинил ацетат), пантотенова 
киселина (калциев D-пантотенат), 
биотин (D-биотин), витамин B12 
(цианокобаламин), витамин D 
(холекалциферол), витамин B6 
(пиридоксин хидрохлорид), тиамин 
(тиамин мононитрат), витамин K 
(филохинон), рибофлавин, фолиева 
киселина (птероилмоноглутаминова 
киселина)), естествен ароматизант, 
регулатор на киселинност (лимонена 
киселина). Указание при алергии: 
за алергени, вижте съставките в 
удебелен шрифт. МОЖЕ ДА 
СЪДЪРЖА МЛЯКО, ЯЙЦА, ЗЪРНЕНИ 
КУЛТУРИ СЪДЪРЖАЩИ ГЛУТЕН, 
ЯДКИ, ФЪСТЪЦИ, СУСАМОВО СЕМЕ.

високо
съдържание
на влакнини

Подходящо
за

вегетарианци

С идеалната смес от 
висококачествен белтъци, 
влакнини, витамини и 
минерали, Формула 1 Express 
блокчетата предлагат удобство 
и добро хранене в едно вкусно 
блокче.

Формула 1 Express блокчетата 
са идеални, за всеки, който 
следва нискоенергийна 
диета и който иска да замени 
хранене с удобно блокче, 
съдържащо само 207 kcal. 
Вкусна комбинация от парченца 
шоколад и соев чипс, потопени 
в шоколад и всичко това в едно 
балансирано блокче.

Формула 1 Express ще ви 
помогне да се отдадете на 
тези шоколадови желания, 
като осигурява 13 g белтъци, 
207 kcal и 25 витамини и 
минерали, включително 
витамин С, който допринася 
за намаляването на чувството 
на отпадналост и умора. Всяко 
блокче също е подходящо за 
вегетарианци.

с вкус на 
шоколад

2PAP1

1 Отнася се за картонена опаковка  
2 Отнася се за фолиото 


