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��������a �� ��������������� ���� �������, ����� � �������� � �������� �����a 1 
�������� ����� ���
��	� ������� �� ����������� 
������, ���� � �������.
��������� �� �� �����a 1 ���� ��������� ������, ��	� ��� �����	, �� ��  
������������ ������ ���� �� ������� ����� �� ����� � ��������� �� �������*.
���� �����a 1 ������� 25 �������� � ��������, ���. � ������� D, ����� ��������	  
�� ���������� �����	 �� ������� �������, � ������� �, ����� ��������	 �� 
�����	���� �� ������ � �����������.
������ 1 ������� �������� � �����
��, ���
��	� �� ������ (������ ������������), �� 
������� �����, ���� ��������� ����������.
•��� �	�� ���� �� �������� ���� �������������� 
���� � ��������� - •���  
�����a 1 �� �������	 ����� � �����! 
•��••• •• €‚ •ƒ„••…†‚: ������������� �� ��������� �� •��� �����a 1 ���� ��������� 

������. •��������� ���������� ���	�� ����� �������, ��� ���� ������������ ���� �� �� 
� �����. €� �� ���������� ����� •���, ������� ��� ��������� ������� �� ���
� (26 �����) 
� 250 �� ������, �������������� ��	�� (1,5 % �������) ��� �� •���, ���
��	� �� ������, 
�� ������� ��� ������� - ������� � 250 �� ��������� ����� �������. •������ ����������� 

������ ��� �� ���������� ��	�� ��� ����� �������? €��� �� ������� ������ 1 � ƒ��������� 
������� ���� � ����. ��������� �� �� ���� ������� ���� ���� �� ����������� � ������������ ������� � 
���������� � ������ ����� �� ����.

*  €� ������� �� ��������� �����: ���������� ��
������ �� �� ������ �������	 ��� �������������� 
����� ��� ��
�������� �� �������	 ��������	 �� ��
��	��� �� ��������� �����. ��
������ �� �������	 
�� ��� � ���� ����� ���
��� 1 ���� � ����
��� ���� ���������� �������.

*  €� ������������ 
������ � ���������� �� �������: ���������� ��
������ �� ���� ������� ��� 
�������������� ����� ��� ��
������� �� �������	 ��������	 �� ������������ �� ��������� ����� ���� 
��
��	����� 
�. ��
��	��� ���� �� �������	�� �� �� ���	 � �����	 ���
��� 1 ���� � ����
���� �� 
���������� �������	.

���������� ����� ��������� ���� ���� �����
����� � ���������� 
������� �������.
��
���	����� � ���������� ��� �������� ����� �� 
����� � �
� �	���.
30-������ �������	 �� ������� �� ����. •��� ������� � �������� •��
��� � ������� ��
� ���� 
�������
��� ������������ �� Herbalife Nutrition.
•��� ������� � ������������ �� �������� ������ � ����� ����� � � ������ •�������� ���������	 ���� 
���� �� �������������� �����. •���� � �� ����
��� ��������
��� ��������� �������� �����. •���� � �� 
������� ���� ���������� �� ������, ������ ��-����.
Herbalife Nutrition ��������� ����� �������� �� �	�� ������
� �� ������� �� ������� �� �� ������ 
����������	 � �����. ������������ ������
� �� ��������� �� ������� ��	�� �� ��•�� ��������� 
����
 �� �������, ����������� ������� � ������ •�������� ��������.
���
��a 1 � ��
������� �� �������	 �� ���������� �� ��������� ����� ��� ������ � �����������
���� �� ������� � ����� �� �������: ����� ������ �� ����������

��
 ��	�
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�������
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��	�� ��� ���������  

����� �������

���������� ���  
�����������

���� � ��
�����

� �
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���������� ����������
���� ���������� ����
 (�����	): 26 � €� �����	 �� €� �����	 ��
•��� ������  �������: 21 26 � � 250 ��  26 � c 250 ��
 ��������������  ����� �������
 €� 100 � ��	�� (1,5 % �������)   (���������)
��������� ��������  . . . . . . . . . . . . . . . . . 1664 kJ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 953 kJ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 897 kJ
 398 kcal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 227 kcal . . . . . . . . . . . . . . . . . . 214 kcal
‹������  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9,7 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6,6 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6,3 g
   �� �����:
   �������� 
����� ��������  . . . . . . . . . . . . 1,6 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,0 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,9 g
   
������������� 
����� �������� . . . . . .  2,1 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,6 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,5 g
   �������������� 
����� ��������  . . . . . . 5,5 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,5 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,6 g
•�����������  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21 g
   �� �����: ������ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  21 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 g
•������� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  18 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 g
•������ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16 g
C�� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,2 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,6 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,6 g
•••‚‡•�• % RI** % RI** % RI**
•���
�� A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1310 µg RE . . . . 164 % . . . . . . . . . . . . . . 377 µg RE . . . . 47 %. . . . . . . . 482 µg RE . . .  60 %
•���
�� D . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7,9 µg . . . . 158 % . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,1 µg . . . . 42 %. . . . . . . . . . . 4,9 µg . . .  98 %
•���
�� E  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19 mg Œ-TE . . . . 158 % . . . . . . . . . . . . . 5,1 mg Œ-TE . . . . 43 %. . . . . .  5,3 mg Œ-TE . . .  44 %
•���
�� K . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  118 µg . . . . 157 % . . . . . . . . . . . . . . . . . . 31 µg . . . . 41 %. . . . . . . . . . .  38 µg . . .  51 %
•���
�� C . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  119 mg . . . . 149 % . . . . . . . . . . . . . . . . . 35 mg . . . . 44 %. . . . . . . . . . . 31 mg . . .  39 %
•��
�� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,2 mg . . . . 109 % . . . . . . . . . . . . . . . . 0,42 mg . . . . 38 %. . . . . . . . .  0,39 mg . . .  35 %
���•����  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,35 mg . . . . . 25 % . . . . . . . . . . . . . . . . 0,55 mg . . . . 39 %. . . . . . . . .  0,56 mg . . .  40 %
������  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24 mg NE . . . . 150 % . . . . . . . . . . . . . . 6,5 mg NE . . . . 41 %. . . . . . . . 7,3 mg NE . . .  46 %
•���
�� B6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,7 mg . . . . 121 % . . . . . . . . . . . . . . . . 0,56 mg . . . . 40 %. . . . . . . . .  0,52 mg . . .  37 %
������ ��������  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 250 µg . . . . 125 % . . . . . . . . . . . . . . . . 75,8 µg . . . . 38 %. . . . . . . . . . 65,0 µg . . .  33 %
•���
�� B12 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,0 µg . . . . . 40 % . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,3 µg . . . . 52 %. . . . . . . . . . . 2,4 µg . . .  96 %
•����� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 73 µg . . . . 146 % . . . . . . . . . . . . . . . . . . 28 µg . . . . 56 %. . . . . . . . . . .  19 µg . . .  38 %
���������� ��������  . . . . . . . . . . . . . . . . 6,8 mg . . . . 113 % . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,7 mg . . . . 45 %. . . . . . . . . .  2,0 mg . . .  33 %
‡•�…•‚ˆ•
„����  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1420 mg . . . . . 71 % . . . . . . . . . . . . . . . . 768 mg . . . . 38 %. . . . . . . . . . 682 mg . . .  34 %
„�����  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 460 mg . . . . . 58 % . . . . . . . . . . . . . . . . 423 mg . . . . 53 %. . . . . . . . . . 435 mg . . .  54 %
���•�� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  890 mg . . . . 127 % . . . . . . . . . . . . . . . . 466 mg . . . . 67 %. . . . . . . . . . 342 mg . . .  49 %
‹������� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  431 mg . . . . 115 % . . . . . . . . . . . . . . . . 143 mg . . . . 38 %. . . . . . . . . . 151 mg . . .  40 %
Ž��	��  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22 mg . . . . 157 % . . . . . . . . . . . . . . . . . 5,8 mg . . . . 41 %. . . . . . . . . .  6,8 mg . . .  49 %
‘���  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12 mg . . . . 120 % . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,9 mg . . . . 39 %. . . . . . . . . .  3,7 mg . . .  37 %
‹��  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,7 mg . . . . 170 % . . . . . . . . . . . . . . . . 0,47 mg . . . . 47 %. . . . . . . . .  0,87 mg . . .  87 %
‹�����  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,3 mg . . . . 165 % . . . . . . . . . . . . . . . . 0,86 mg . . . . 43 %. . . . . . . . . .  1,0 mg . . .  50 %
€���� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 79 µg . . . . 144 % . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21 µg . . . . 38 %. . . . . . . . . . .  26 µg . . .  47 %
’��
  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 80 µg . . . . 200 % . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21 µg . . . . 53 %. . . . . . . . . . .  21 µg . . .  53 %
‹�������  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 77 µg . . . . 154 % . . . . . . . . . . . . . . . . . . 31 µg . . . . 62 %. . . . . . . . . . .  20 µg . . .  40 %
•��  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 230 µg . . . . 153 % . . . . . . . . . . . . . . . . 68,3 µg . . . . 46 %. . . . . . . . . . 59,8 µg . . .  40 %
** �•������� ��������� �� ����

12 � �� �������  ���� �����	 ��� �� 
�	��
9 � �� �������  ���� �����	 ��� �� ���� �������
�‰�•‚• •: ���� �������� ������, •�������, ������, ����������� ������� •����, ����� 
����, ������ ������� �������� 
(������ ������, �������� ������, �����, ����� �� ����, ������ •����, ���), �
�� �� 
������� (������ ������, 
������� 
�����, ������� •�
����, ������ �������, ����� �����, 
������ ��������, ���
�� (III) ������, ����� �����, 
���� ������), 
����� •��•��, �
������� (���� �������), a��
�������, ���� �� ������ ��
�, ���������� (��������� ��
�, ��
� ����), �
�� �� 
���
��� (L-���������� �������� (•��.C), DL-��•�-����•���� ������ (•��.E), ��������
�� (������), ������� ������ (•��.A), 
D-������ (•�����), ������ D-���������� (���������� ��������), ���������•���� (•��.D), �������
��������
���� �������� 
(������ ��������), •�������� (•��.K), ���������� ����������� (•��.B6), ���
�� ����������� (•��.B1), �����������
�� (•��.B12),  
����•���� (•��.B2)), ������ ������, ����������� (�����������), ���� �� ���� ����	, 
��������� ����� �� ����, ���� �� ���� 
��������, ���� �� ���� ���, ���������– ����� (������� �������).  ������� ��� �������: �� ��������, ���� ���������  
������� •����.


