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Микс напитка, богата на протеин

Протеиновa напитка микс е идеален 
начин да увеличете приема на протеини през 
деня. Смесете с вода и бързо ще получите 
питателна протеинова напитка. Или защо не 
добавите към любимия си шейк заедно с вода 
за чудесен и вкусен шейк с допълнителен 
протеин.
• Високо съдържание на протеин 
• За бърз приток на протеин 
• Подходящо за вегетарианци 
Протеиновата напитка микс осигурява 108 ккал  
и 15 г висококачествен протеин на порция,  
което допринася за растежа на мускулната 
маса. Всяка порция също така осигурява 
22 витамина и минерала, които помогат да 
достигнете референтните количества за прием, 
включително витамини от вида B (тиамин, 
рибофлавин и витамин В12) и мед, които 
допринасят за нормалното протичане на 
метаболизма и производството на енергия и 
цинк и манган, които допринасят за защитата 
на клетките от оксидативен стрес.
ИНСТРУКЦИИ ЗА УПОТРЕБА: Насладете се на 
питателната протеиновa напитка микс. Смесете две 
супени лъжици (28 г) от праха с 250 мл студена вода и 
се наслаждавайте. Вземете преди обяд или след обяд, 
за да посрещнете ежедневните си лични протеинови 
нужди. Насладете се на този продукт като част от 
балансирано и разнообразно хранене и здравословен и 
активен начин на живот.

Съхранявайте в опаковката със затворен капак на хладно 
и сухо място. 
30-дневна гаранция за връщане на пари. Този продукт 
с уникална формула е наличен само чрез независимите 
дистрибутори на Herbalife Nutrition.
Срок на годност и номер на партида: Вижте дъното на 
опаковката

НЕТО ТЕГЛО: 588 g e

Бързо и лесно за приготвяне

2 супени 
лъжици 

250 мл 
студена вода

разклатете или 
блендирайте

Протеиновa напитка 
микс 
Без захар, микс напитка, богата на протеин
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Хранителна информация
Един хранителен прием (порция): 28 г
Брой порции в опаковка: 21 
  За 250 мл 
 За 100 г готов продукт*
Енергийна стойност . . . . . . . . . . . . . . . . .  1633 kJ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 457 kJ
 387 kcal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  108 kcal
Мазнини. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8,2 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2,3 g
   от които: наситени мастни киселини. . . . 1,1 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,3 g
Въглехидрати . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  24 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7 g
   от които: захари . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,9 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,3 g
Влакнини . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,3 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,4 g
Белтъци . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  53 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15 g
Cол . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,6 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,7 g
ВИТАМИНИ % RI** % RI**
Витамин A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1086 μg RE . . . . 136 % . . . . . . . .  304 μg RE  . . . .  38 %
Витамин D . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6,8 μg . . . . 136 % . . . . . . . . . . .  1,9 μg  . . . .  38 %
Витамин E . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12 mg α-TE . . . . 100 % . . . . . . .  3,4 mg α-TE  . . . .  28 %
Витамин C . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  109 mg . . . . 136 % . . . . . . . . . . . . 30 mg  . . . .  38 %
Тиамин. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,5 mg . . . . 136 % . . . . . . . . . .  0,42 mg  . . . .  38 %
Рибофлавин . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,9 mg . . . . 136 % . . . . . . . . . .  0,53 mg  . . . .  38 %
Ниацин  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  22 mg NE . . . . 138 % . . . . . . . .  6,1 mg NE  . . . .  38 %
Витамин B6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,9 mg . . . . 136 % . . . . . . . . . .  0,53 mg  . . . .  38 %
Фолиева киселина  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 271 μg . . . . 136 % . . . . . . . . . .  76,0 µg  . . . .  38 %
Витамин B12 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3,4 μg . . . . 136 % . . . . . . . . . .  0,95 µg  . . . .  38 %
Биотин . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 68 μg . . . . 136 % . . . . . . . . . . . .  19 µg  . . . .  38 %
Пантотенова киселина . . . . . . . . . . . . . . .  8,1 mg . . . . 135 % . . . . . . . . . . .  2,3 mg  . . . .  38 %
МИНЕРАЛИ 
Хлорид  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1591 mg . . . . 199 % . . . . . . . . . . . 445 mg  . . . .  56 %
Калций  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  746 mg . . . . . 93 % . . . . . . . . . . . 209 mg  . . . .  26 %
Фосфор . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1018 mg . . . . 145 % . . . . . . . . . . . 285 mg  . . . .  41 %
Магнезий . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  509 mg . . . . 136 % . . . . . . . . . . . 143 mg  . . . .  38 %
Цинк  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  14 mg . . . . 140 % . . . . . . . . . . .  3,8 mg  . . . .  38 %
Мед . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,4 mg . . . . 140 % . . . . . . . . . .  0,38 mg  . . . .  38 %
Манган  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2,7 mg . . . . 135 % . . . . . . . . . .  0,76 mg  . . . .  38 %
Селен . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 75 μg . . . . 136 % . . . . . . . . . . . .  21 μg  . . . .  38 %
Молибден . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 151 µg . . . . 302 % . . . . . . . . . . . .  42 µg  . . . .  84 %
Йод  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 204 μg . . . . 136 % . . . . . . . . . .  57,0 μg  . . . .  38 %
* За готов продукт = порция от 28 г с 250 мл вода

** Референтни количества за прием

СЪСТАВКИ: Соев протеинов изолат (47 %), малтодекстрин, калциев казеинат (мляко), 
растителни мазнини на прах (слънчогледово масло, малтодекстрин, натриев казеинат 
(мляко)), ароматизанти, магнезиев фосфат, емулгатор (соев лецитин), натриев хлорид, 
калиев хлорид, сгъстители (гума гуар, ксантанова гума), калциев фосфат, магнезиев оксид, 
подсладител (сукралоза), L-аскорбинова киселина, бета-каротин, DL-алфа-токоферил ацетат, 
никотинамид, цинков оксид, калциев D-пантотенат, манганов карбонат, антислепващ агент 
(силициев диоксид), цианокобаламин, холекалциферол, пиридоксин хидрохлорид, тиамин 
хидрохлорид, рибофлавин, меден цитрат, птероилмоноглутаминова киселина, калиев 
йодид, натриев селенит, D-биотин. Указание при алергии: за алергени, вижте съставките в 
удебелен шрифт.


