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Въпреки че Клубовете за здравословно хранене не са места за търговия на дребно, 

кафенета, ресторанти, магазини или заведения, Herbalife изисква клубният 

собственик да упражнява добра хигиена и да поддържа клуба чист и хигиеничен. 

Клубните собственици носят отговорност да са запознати с всички приложими 

изисквания за безопасност на храните съгласно местното законодателство. 

 

По-долу са изброени основните принципи за добра хигиена и грижа за здравето, 

които винаги трябва да се спазват.  

 

• Поддържайте клуба, особено кухненския кът, чист по всяко време 

• Основно почиствайте и хигиенизирайте кухненското оборудване преди и след 

всяка употреба, вкл. блендери и дъски за рязане 

• Често мийте ръцете (вкл. и над китките) със сапун и топла вода 

• Използвайте качествена (или преварена) вода, когато приготвяте напитки в 

клуба 

• Проверете продуктите (плодове и зеленчуци) дали са свежи и качествени – 

при доставката и още веднъж преди употреба. Мийте плодовете и 

зеленчуците преди употреба 

• Съхранявайте плодове, зеленчуци, мляко и други нетрайни продукти в 

хладилник или фризер, в отделни контейнери 

• Купете лед в малки торбички за незабавна употреба; ако използвате 

ледогенератор, редовно изпразвайте натрупания лед и почиствайте 

оборудването 

• Използвайте чаши за еднократна употреба, когато сервирате напитки 

• Раздавайте бъркалки, лъжици и други прибори за еднократна употреба 

• Незабавно почиствайте разлято количество продукт. Редовно изпразвайте 

кошчетата за боклук 

• Съхранявате оборудването за почистване и препаратите далеч от мястото за 

приготвяне на храна и зоната за почистване на съдове. 
 

Здравният кодекс и Законът за безопасност на храните изискват повече от само 

тези прости стъпки. Някои разпоредби изискват специални уреди и оборудване. 

Други уточняват методите и температурата при почистване на оборудването. Трети 

изискват завършен курс за работа с храна, преди да можете да приготвите храна за 

Вашите клиенти. Моля, консултирайте се с местния орган по безопасност и 

обществено здраве, за да се запознаете с всички допълнителни изисквания. 
 
 

Указания за хигиенните практики 

  


