POR QUE CONSUMIR
CREATINA?

UM DOS SUPLEMENTOS MAIS ESTUDADOS
PELA CIENCIA ESPORTIVA

_____________________

/ Sarcopenia: ajuda a preservar
" a massa muscular, contribuindo
para uma melhor qualidade
de vida, junto com
a atividade fisica.

Contribui no ‘e
aumento de
massa e forga
muscular

Herbalife?

Pode apoiar a
recuperacao em
periodos de perda
muscular

Auxilia no
aumento do
desempenho
fisico durante
exercicios

A creatina esta sendo estudada para:
= Saude 6ssea em mulheres na menopausa

= Manutengéao da fungao cognitiva

uando acompa ividade Fisica regular. Essas informagdes sdo de conhecimento cientifico sobre o nutriente. ° E S PA C O Vs \’
Os produtos da Herbalife ndo sdo destinados ao tratamento, prevengdo ou cura de qualquer tipo de doenga. A Herbalife apoia e incentiva a adogéo u ’
de um estilo de vida ativo e sauddvel aliado ao uso adequado dos seus produtos. Os resultados podem variar de acordo com a resposta metabélica de VI OSO U Gve er I e
cada organismo e dependerdo do uso adequado dos produtos. Para mais informagdes sobre os produtos Herbalife acesse www.herbalife.com.br.
ia aten te o rétulo antes de consumir os produtos. v



