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As receitas de bebidas funcionais possuem beneficios nutricionais que auxiliam em func¢ées corporais especificas, sendo ideais para apoiar um estilo de vida ativo e saudavel.
*Os chas contém cafeina, que tem efeito termogénico e aumenta temporariamente o metabolismo, auxiliando ao plano alimentar para perda de peso. Melhora a ingestao de liquidos, aumenta a hidratacao e a sensacdo de saciedade, auxiliando a perda de peso.



