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DA ALIMENTACAO
SAUDAVEL E
EQUILIBRADA

Uma alimentacao saudavel e
composta por alimentos variados, em
quantidades adequadas e distribuidos
em refei¢coes coloridas e saborosas,
ricas em vitaminas e minerais.




DICAS SIMPLES QUE AJUDAM A MANTER
A SAUDE E 0S HABITOS SAUDAVEIS

Reduza o consumo
de frituras e alimentos

Evite pular refeicoes!
Faca o café da manha,

0 almocgo e o jantar com que contenham elevada
reqularidade e quantidade de acucares,
Intercalados por gorduras e sal.
peqguenos lanches.

ﬂ Procure consumir,
De preferencia aos diariamente, alimentos
alimentos integrais. de alto valor nutritivo

como frutas, lequmes

Beba agua suficiente e verduras, feijoes,
para nao sentir sede sementes e castanhas.

Consultor Independente

Endereco

Venha experimentar sua Vida + Saudavel
com a Herbalife Nutrition.

HERBALIFE
NUTRITION

www.herbalife.com.br




