
活出豐盛人生 
參加康寶萊慈善活力跑2023，攜手朝目標進發！ 
以虛擬或實體形式參與，並透過康寶萊慈善活力跑應用程式紀錄進程。 

挑戰自我，獎勵自己，活出豐盛人生！ 
個人組別 團隊組別 

20KM 50KM 100KM 20KM 50KM 100KM 200KM 500KM 5KM 

如何參與 

下載康寶萊慈善活力跑 
應用程式並登記 

2023年9月1日-11月15日 

購買活動登記包 進行慈善跑 
並提交紀錄 

2023年11月1-30日 

獲取獎賞 

2023年12月 2023年9月1日-10月31日 

善款將撥捐至康寶萊慈善基金，以幫助香港保良局有需要之兒童 

下載康寶萊慈善活力跑應用程式並登記參與康寶萊慈活力跑2023 
2023 

此產品並不供作診斷、治療或預防任何疾病之用。 
於進行任何運動前，請先諮詢醫生意見。康寶萊慈善活力跑活動不適用於越南。 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

Exclusive Early Bird  
Registration Rewards 

Download the app and register  
before September 15, 2023  
to receive early bird gifts*! 

 
*While stocks lasts.  

Terms and condition applies. 

Virtual Sports Fit 
Training Session 

Herbalife Sports 
Sweatband 

+ 

於2023年9月15日前完成登記 
有機會獲尊屬獎賞 

 

數量有限，送完即止！ 

受條件及細則約束 

優先登記尊屬獎賞 

運動頭巾 

+ 
線上運動訓練環節 



第一步： 
購買活動登記包 
2023年9月1日-10月31日 
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購買活動登記包。每登記包內均附有一組專屬參賽代碼。每專屬參賽代碼限登記一次 

LIVE YOUR BEST 
LIFE 

立即於MyHerbalife.com購買康寶萊慈善活力跑套裝！ 
以上產品並不供作診斷、治療或預防任何疾病之用。 
於進行任何運動前，請先諮詢醫生意見。康寶萊慈善活力跑活動不適用於越南。 

 

 

 

 

LIVE YOUR BEST 
LIFE 

  

 

 

 

 

        

康寶萊慈善活力跑 
套裝B 
 套裝編號：32Z7 
顧客價格：HK$439 / MOP454 
銷售量點數：23.95 

多買多送，送完即止！ 

香港．澳門限定推廣 

凡購買康寶萊慈善活力跑 
套裝A乙套 
即可獲限量版活力水樽 
(800毫升)乙個 

康寶萊慈善活力跑 
套裝A 

•營養蛋白素(雲呢拿味) 
•濃縮蘆薈汁(柑橘味) 
•即溶草本飲品(原味) 
•運動冰爽毛巾 
•智能跳繩 
•參賽代碼單張 
•慈善捐款(HK$100 / MOP103) 

套裝編號：32Z6 
顧客價格：HK$1,496 / MOP1,539 
銷售量點數：83.85 

善款將撥捐至康寶萊慈善基金，以幫助香港保良局有需要之兒童 

• 營養蛋白素(雲呢拿味) 
• 運動冰爽毛巾 
• 參賽代碼單張 
• 慈善捐款(HK$30 / MOP31) 
 



LIVE YOUR BEST 
LIFE 

第二步： 
下載康寶萊慈善活力跑應用程式並進行登記 
2023年9月1日-11月15日 
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從Apple App Store或Google Play下載康寶萊慈善活力跑應用程式 

並以登記包內之專屬參賽代碼登記參加活動 

LIVE YOUR BEST 

LIFE 

2023 

2023 優先登記尊屬獎賞！ 
於2023年9月1-15日期間完成登記更有機會獲尊屬獎賞！ 

數量有限，送完即止！ 

+ 
線上運動訓練環節 運動頭巾 

專屬參賽代碼 

您可隨時隨地進行跑步，或參與實體跑步活動！您可選擇透過以下方式提交紀錄。重複遞交之紀錄將不作處理 

詳情請瀏覽 HerbalifeRun.com 

LIVE YOUR BEST LIFE 

 

選擇三 
使用跑步機 

 
請拍攝跑步機儀表板的照片 
照片中要顯示距離和活動日期 
之後請手動上傳有關照片到 
康寶萊慈善活力跑應用程式 

 
 
 

由於提交紀錄人士眾多，我們將於 
3-5個工作天內核實您的跑步機紀錄 

 

選擇二 
透過可穿戴智能裝置 

記錄資料 
 
將您的可穿戴智能裝置透過Apple Health

健康或Google Fit應用程式接連至康寶萊

慈善活力跑應用程式 

然後以該可穿戴智能裝置紀錄您的跑步/ 

步行，紀錄將透過Apple Health健康或

Google Fit應用程式自動同步至 

康寶萊慈善活力跑應用程式中 
 
 

請確保您在紀錄跑步/步行前已將支援GPS定位功能的可穿戴

智能裝置與Apple Health (iOS裝置)或Google Fit (Andriod

裝置)配對好，並接連至康寶萊慈善活力跑應用程式中。 

康寶萊慈善活力跑應用程式只支援特定智能裝置 
 

極力推薦 

 

 

 
LIVE YOUR BEST 

LIFE 

 
LIVE 

YOUR 

BEST LIFE 

 

 

2023 

 

 

2023 

 

選擇一 
透過康寶萊慈善活力跑 
應用程式記錄資料 

 

以康寶萊慈善活力跑應用程式內 

之活動記錄功能記下步行/跑步資料 

 

只需選擇「開始」按鈕，攜帶手機

進行跑步/步行，完成後按「停止」

按鈕。您的活動紀錄將自動同步到

您的康寶萊慈善活力跑應用程式中 

 

 

 

 

 

      

   

 

 

第三步： 
進行慈善跑並提交紀錄 
2023年11月1-30日 
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跑得越多，賞得越多

！ 

紀念獎賞 

完成您的跑步/步行後您將可獲專屬電

子證書及紀念獎牌 
限量推廣！個人組別參加者於2023年11月

1-30日期間達指定目標(紀錄必須透過康寶

萊慈善活力跑應用程式獲確認)，將有機會

獲取額外獎賞* 
於2023年11月1-30日期間完成指定里

數將可獲紀念獎賞 

150km 
及以上 
個人組別 
參加者 

輕便鞋袋 

200km 
及以上 
個人組別 
參加者 

 

型格腰包 

300km 
及以上 
個人組別 
參加者 

 

Under Armour 
Undeniable5.0 

旅行袋 

紀念獎牌 電子證書 

正面 背面 

* 數量有限，送完即止！ 

成為亞太區首三名 

成為亞太區的首三名以獲取豐富獎賞*！ 

    個人組別 
 

冠軍：紀念獎盃 + HK$/MOP 7,800產品禮券  
亞軍：紀念獎盃 + HK$/MOP 3,900產品禮券 
季軍：紀念獎盃 + HK$/MOP 2,340產品禮券 

 
 
              團隊組別 
冠軍：紀念獎盃 + 每名組員均可獲 

HK$/MOP 7,800產品禮券 
亞軍：紀念獎盃 + 每名組員均可獲 

HK$/MOP 3,900產品禮券 
季軍：紀念獎盃 + 每名組員均可獲 

HK$/MOP 2,340產品禮券 
*每組別首三名勝出者將由2023年11月1-30日期間於康寶萊慈善活力行應用程式的紀錄決定，

並由康寶萊進行驗證。 

注意事項： 

詳情請瀏覽 HerbalifeRun.com  
 

團隊組別電子徽章 

解鎖亞太區個人電子徽章 

當達到相應的累積跑步/步行里數時，您

可使用以下亞太地區的電子徽章標記您

的每個跑步/步行里程碑。今年亦加入團

隊電子徽章讓您激勵團隊士氣！ 
* 電子徽章為可於康寶萊慈善活力跑應用程式下載的虛擬徽章 
* 當您累積達指定的里數後，可自行解鎖相應之電子徽章 
* 當您的團隊累積達指定的里數後，可自行解鎖相應之電子徽章 

解鎖電子徽章 

成為香港．澳門首三名 
 

成為香港．澳門的首三名以獲取豐富獎賞*！  

個人組別 
 
冠軍：紀念獎盃 + HK$/MOP 1,000產品禮券  
亞軍：紀念獎盃 + HK$/MOP 700產品禮券 
季軍：紀念獎盃 + HK$/MOP 380產品禮券 

     
   團隊組別 

 
冠軍：紀念獎盃 + 每名組員均可獲 
            HK$/MOP 1,000產品禮券 
亞軍：紀念獎盃 + 每名組員均可獲 
            HK$/MOP 700產品禮券 
季軍：紀念獎盃 + 每名組員均可獲 

               HK$/MOP 380產品禮券 
*每組別首三名勝出者將由2023年11月1-30日期間於康寶萊慈善活力行應用程式的紀錄決定，

並由康寶萊進行驗證。 

 

 

1. 請使用登記包內之專屬參賽代碼登記 
2. 每專屬參賽代碼限使用一次登記個人或團隊組別，專屬參賽代碼如有遺失，不設補發 
3. 每參加者可參加一個個人組別及一個團體組別 
4. 完成登記後一切作實，參賽組別不設更改 
5. 所有跑步/步行紀錄必須透過應用程式中的活動紀錄功能或透過可穿戴智能裝置如智能手錶等紀錄。手動上傳功能僅適用於提交跑步機跑步/步行紀錄 
6. 任何被發現可疑、不準確、經輔作及/或重複提交的跑步/步行紀錄都將不獲處理。康寶萊保留此推廣之最終決定權 
7. 所有紀錄提交必須於2023年11月1日上午9時正至2023年11月30日晚上10時正完成。此期間以外提交的任何紀錄均不予納入計算 
8. 所有團隊組員必須最少參與一次跑步並上載其跑步紀錄以計算在團隊總成績中。未有參與跑步並上載其跑步紀錄之團隊組員將不獲發電子證書及紀念獎牌 
9. 跑步/步行沒有里數限制，您可按個人能力進行跑步/步行 
10. 參加者必須根據當地政府發出之社交距離及公共衛生指引 
11. 參加者必須年滿18歲，並必須於參加活動前已同意有關之免責聲明 
12. 此活動僅歡迎澳洲、柬埔寨、香港、印尼、日本、馬來西亞、澳門、紐西蘭、菲律賓、新加坡、韓國、台灣及泰國的參賽者報名參加 
13. 您可參與現正居住地區的慈善活力跑活動 
14. 參加慈善活力跑活動，代表您在此授權康寶萊公司使用提交之跑步紀錄作市場推廣用途，並同時同意康寶萊的隱私政策和條款及細則 
15. 送貨訂單之訂購者可享貨品及禮品一併送遞之服務 
16. 香港會員及優惠客戶凡於活動期間透過購買康寶萊慈善活力跑登記包捐款港幣100元或以上，將可獲發捐款收據。收據將於2024年第四季由保良局直接寄送予捐款人。收據可

用作扣除2024/2025年度繳稅額 

第四步： 
獲取獎賞 
2023年12月 限量 

獎賞 


