
2022營養教室重溫
(第1 6 0 - 1 6 5堂 )

第162堂
排得清，健
康迎佳節
按此進入

第161堂
素一素，腸
胃更健康
按此進入

第160堂
控甜添免疫

健康
按此進入

第165堂
聖誕飲食
貼士

按此進入

第164堂
肥胖和免疫
的關係
按此進入

第163堂
健康早餐的

好處
按此進入

https://shorturl.at/egjzJ
https://bit.ly/3ADRkYf
https://shorturl.at/ntHU0
https://shorturl.at/hjnpT
https://shorturl.at/pFJR1
http://shorturl.at/s0125


2022營養教室重溫
(第139 - 1 5 9 堂 )

第139堂
健康從活化
細胞開始

按此進入

第140堂
產品安全
優勢

按此進入

第141堂
活力行動
保骨關

按此進入

第143堂
免疫健康產
品知多點
按此進入

第144堂
優質蛋白咖啡
得獎食譜分享
按此進入

第142堂
體重管理話
咁易
按此進入

第145堂
健康體態
改善

按此進入

第146堂
擺脫內臟
脂肪

按此進入

第147堂
免疫系統知
多少
按此進入

第149堂
保肝護腎
按此進入

第148堂
康寶萊健康
食譜應用
按此進入

第150堂
瘦身護膚
按此進入

第153堂
認識一氧化
氮和魚油
按此進入

第152堂
從心開始預
防慢性疾病
按此進入

第151堂
健康講座：
糖尿病
按此進入

第156堂
預防敏感
肌膚

按此進入

第155堂
肌膚防乾
保養

按此進入

第154堂
錫住個心我
有辦法
按此進入

第157堂
眼睛和心臟
的關係
按此進入

第158堂
留心流感
按此進入

第159堂
腸胃問題逐
個捉
按此進入

https://us06web.zoom.us/rec/share/FDiuipLobMjzx7mn-frRLUzXNDey4z_ZS_CQODyIHyjT9zD7j7iXy7_E7egqmB7Y._uO0lsG09RJgLy02?startTime=1655173288000
https://us06web.zoom.us/rec/share/mR1_nZ5u7zQwjin8p86ry3w9AtPAQ8T6qEiuQ0PNfp6XQXgOeJ6DbXFSaO-KH17v.lbcHTfDIGBeRuoNP?startTime=1655778010000
https://us06web.zoom.us/rec/share/9QU8GPAyF9QREhuOwOwViQViydGP_cY209USCXp8pRoDGU-v-_H1qk71ZhFKzQVS.sMPjhdnmWFwZhvza?startTime=1656382791000
https://us06web.zoom.us/rec/share/4m9sYiPxLG6j-DDbYeghJr0LsuBpcvUFZxPNhJbMfpL4JkfKetHfkRFC2s-HHhZJ.kIGvDFG00vCPOwpf?startTime=1657600068000
https://us06web.zoom.us/rec/play/VTXvZ5ONW7ENJiXf96l2awertMjoP0Dj8hvdnEy409m-y36R1JSivEJJSGKhs4osZiMuKauIuTFG52l-.gpkHCCBII2GXawOC?startTime=1658197164000&_x_zm_rtaid=a3w0rL3QRp-hwmjqz4pExQ.1673410012973.7aecbe6fcbb9ed1970073237a920f6b9&_x_zm_rhtaid=671
https://us06web.zoom.us/rec/share/3Wa0KoN3dCMNU_hRZ4nqZYBnvtgga-ebdkaE4A0sHGbDpIKJaTuqwwFa0o20sOTH.bkGgzs6W0w3yqoPl?startTime=1656988551000e=1655173288000
https://bit.ly/3zrRAsb
https://bit.ly/3zOVI6I
https://bit.ly/3zHIU0L
https://bit.ly/3dD56ld
https://bit.ly/3Aj5ugH
https://bit.ly/3AEffpU
https://bit.ly/3eShHBG
https://bit.ly/3RYhzyV
https://bit.ly/3TJ2NOe
https://bit.ly/3ggfYqE
https://bit.ly/3rNtq82
https://bit.ly/3LJJroD
https://bit.ly/3DueRwP
https://bit.ly/3sKAH8X
http://bit.ly/3EcwBwN


2022營養教室重溫
(第118 - 1 3 8 堂 )

第122堂
健康福袋
盤滿缽滿

按此進入

第125堂
都市人
健康必備

按此進入

第127堂
護肝談

按此進入

第118堂
煥顏有法
迎新年

按此進入

第119堂
三杯水
新習慣

按此進入

第120堂
新年飲食
注意

按此進入

第121堂
腸胃都要
洗邋遢

按此進入

第123堂
清腸胃
素一素

按此進入

第124堂
腸保安康

按此進入

第126堂
抗氧凍齡
升健康

按此進入

第128堂
醒神有營．
品味人生

按此進入

第129堂
清明時節，

天陰雨濕護骨關

按此進入

第130堂
男言之隱 I

按此進入

第131堂
男言之隱 II

按此進入

第132堂
女神

保養之談 I

按此進入

第133堂
女神

保養之談 II

按此進入

第134堂
提神飲品
全攻略

按此進入

第135堂
優質蛋白
咖啡巡禮 I

按此進入

第136堂
優質蛋白
咖啡巡禮 II

按此進入

第137堂
全城動起來

按此進入

第138堂
繁忙父親
的保健

按此進入

https://zoom.us/rec/play/xV0ktq-r0Qgkpk9j_AUtl15SqR4irc7jz01a37Tr1aFOpDQsWB-M1dbhlhjVc4-1t8iqMKlNyMRb9HgI.ya6MZgusfXVspD5c?autoplay=true&startTime=1644286801000
https://us06web.zoom.us/rec/share/1GQ18xkNAq0hfCIoZeIB0ZHLA8Uj6GGI4B0nTk7psykugKip5WETZRg4H9udlUZl.RtvGMzu7oxFEMzUJ?startTime=1646101282000
https://us06web.zoom.us/rec/share/mIjJtKuCOriZpGkxHA-tIB7sP_1ywwrDJ8YB8E17YbCZRjiugHHHj3ZH5uMNJ6Bx.GCP932M7imCWHee3?startTime=1647310838000
https://us06web.zoom.us/rec/share/xvvY5JVafdzMn2TnuNTFFlHID7fEb9L_ZwSwj3qKHNB6v2FL0b2A_ke4JgHExIDC.YEuy6r8-9moCDulv?startTime=1641262804000
https://us06web.zoom.us/rec/share/ygls79zY59LLVDvUDIZBQXvQ5f6zqhG8hmJGEwIwB6i-m93el0Axd9ddIZNX_OeL.sgkJG2VA9E3diOQO?startTime=1641867643000
https://us06web.zoom.us/rec/share/CksioBfsxT_p6cgQeEtd5Nruu10g0RNJJTV2ml6--En_cSHKxmJWrTFVkkjBghsQ.B8Y1En0MrCZPLN_U?startTime=1642472461000
https://zoom.us/rec/play/sb9WYVDnQrPK8SRtE7tgDX68Qvg4WNmkqJybBdYPCBWQ5woJYXClZ55Qq1UFkTTI04ehIA2ScA3hk-l9.fcujvL0UcWmgdpgZ?autoplay=true&startTime=1643077016000
https://zoom.us/rec/play/4KSW43pDv7TePASVolXbeMTGd-SOUvPwbNlTRKq3eHv0TjZ-DUFBG0q2CkhPMinJ2EbakXirplihwkQZ.4bmp7J-byEi6kQxg?autoplay=true&startTime=1644891600000
https://us06web.zoom.us/rec/share/Czvpn8JqGlhUa7ShK95haBTMNxdeH7S8LrcAt9kWkhF1RuZz0xITkXcTQuYr4SK0.J0jAwAkFaKgpG_Jt?startTime=1645496495000
https://us06web.zoom.us/rec/share/4ZM0clwmXDP4gtA_RF-8mTV1as57xo5osNParUFe23XIh7TFGZagXRxES0uLg_7h.ZLjJoisuOJCKNdJW?startTime=1646705959000
https://us06web.zoom.us/rec/share/j2iXXayNtT9Dt7M3VQD3eN_Jb8A0prgLGXgO5GYvWNvaZM9cuDYFqoIoHBHZm-I.z4lHzg0MPq8Vmu1a?startTime=1647915726000
https://us06web.zoom.us/rec/share/mK_KZs9sSN-lat9GK9gMc9JPqtelUfsD5PtIf7K8pzQi8GO8JZLnW87KcaMWKPdF.bK3KFCCYuKri-2Bm?startTime=1648520392000
https://us06web.zoom.us/rec/share/Kr1PYmecg2VzTnt3XCbFhC9kFchowEWr_WZ-SBqhh8mDKeMDsb-mwc6yg0PrbYRr.yUKpM33nzTsy8Oph?startTime=1649730032000
https://us06web.zoom.us/rec/share/JiqfuJ_0N4OAOYTwQSJ8QpYJpKrcB8e1SlDyfkiDo7oCmmyLtPT5nlF4vqcT3Tg9.TuSm1HtLsqvkCoSy?startTime=1650334821000
https://us06web.zoom.us/rec/share/mFFd0_G8BW88My_0LKibaBZu3xNb-k7TJJZlWEsIHr_mPoXxAR50f2LY-KpTMWZ9.0K7PthjhWTfUayjw?startTime=1650939654000
https://us06web.zoom.us/rec/share/Nbbs8Gc4NnHDxJtpCjHTjFAFqkTAvf2kD9tV_XNspSaVmkc1a38l04Za3x42KLJz.MVFSv8TPEjGWJpkX?startTime=1651544436000
https://us06web.zoom.us/rec/share/urKnGpd7C6Z5OCS1cQCM6pBY_mGsDTiSOTZgE9qRmMv-yok9_ifl238bwZVocaOd._hYjs7rdtUvnSC51?startTime=1652149138000
https://us06web.zoom.us/rec/share/gBBQAGSRIeQjJx2eBEkqMnw0jKPsRj4ux_17j7H9AD6wb0NqisE-wFBLhSoYM8F6.3C7PDDHns-LL3XSm?startTime=1652754010000
https://us06web.zoom.us/rec/share/yIsKvQX48wa8VUjmR09s7HSzv8ny7vrrDZPy0G8ogeYnSsjILlpYTp0VnJgjm7D0.zo3Ufn0QWwSc8Kdt?startTime=1653358757000
https://us06web.zoom.us/rec/share/k-3Rawm6PbfeY0RO7eOFmvvyPJEpAPTcTarWVXV7veUWFjiTenAV0nOOBPqInYVS.ziJaD1iQZCuL8Urj?startTime=1653963550000
https://us06web.zoom.us/rec/share/MUZe9M4HnBKln_qUvZQogfFr5Z9ZvFcrrxzIG_tLjDGcRhFWm1dLQtwrxJIRrXLl.lj3OvQxbfnh9wwZq?startTime=1654568505000


2021營養教室重溫
(第1 1 1 - 1 1 7堂 )

第111堂
秋冬飲食注意

按此進入

第112堂
完美肌膚

按此進入

第113堂
無敏肌膚補元

按此進入

第114堂
營養早餐
重要性
按此進入

第117堂
除舊迎新
體內大掃除
按此進入

第115堂
聖誕飲食
秘笈

按此進入

第116堂
喜慶護心肝

按此進入

https://zoom.us/rec/share/cN20_S8PpNmWuLVNE2gQdEg8CZqZH-7VppJXzMVvQMC-1mXsPSeKhBTdNscR5TE1.LrwMl2RM1l7LEBKh?startTime=1637029270000
https://zoom.us/rec/share/fg0MUz0WyBn2QKS3y2gHUqW5ud1iSsvOT3LeB_SP3BDGNQSrr8IZy9HF37yop46x.N9jXaHSdp5Mm2XhW?startTime=1637634055000
https://us06web.zoom.us/rec/share/PlXowcygHo1vCipL4vC8kdeLfYhkbjyh_yPDSDimWnVAOpzVaRH05rjuXsMT9h77.MmsRF80lV9Bv9tgF?startTime=1638238781000
https://us06web.zoom.us/rec/share/9BaB9nEt77rLqpmQ-3Y5p59ue7cIDW4mFNETRLoqktIQVENef9brSaqNs4qfTAo2.o9FK_yhZpiiQ4MXG?startTime=1638843558000
https://us06web.zoom.us/rec/share/asSD6XYBH6xLhEP0-NULqXak-lNHX_SJGVdvc3H52Dw8E-VcrQPIv1eMGsFZ5kj4.RK3qq5ukLP1LgX-_?startTime=1640657930000
https://us06web.zoom.us/rec/share/wkV6fo4_gBmIACNUGEP47xC5OrK_IaRVyBtntUyszCPSlFw4Ib00fTKZfEReyRuD.D-smyTBOQ2Gea1To?startTime=1639448506000
https://us06web.zoom.us/rec/share/wYQe55AQt5UbdMwLaBIBn4LBJ2DjFPetwb8r_hiOoEbMoAwBKDDn5V4SFFQ3ZX68.6oIgTvJ7IRgmo6qh?startTime=1640053264000


2021營養教室重溫
(第9 0 - 1 1 0堂 )

第92堂
植物都有奶？

第90堂
心腦健康
Double Up

按此進入

第91堂
可能係世界上
最佳的

父親節禮物
按此進入 按此進入

第93堂
你有無食錯早
餐?之外食篇

按此進入

第96堂
默默耕耘的

器官

按此進入

第97堂
素食者的
難處

按此進入

第98堂
您有易胖體
質嗎？

按此進入

第101堂
免疫系列
一覽

按此進入

第102堂
你有無食錯早
餐?開學早餐篇

按此進入

第99堂
FAQ
大問答

按此進入

第100堂
你係咪

營養不良?

按此進入

第95堂
馬甲線攻略

第94堂
保養肌膚要
中point!

按此進入 按此進入

第103堂
從種子到成品

按此進入

第104堂
免疫系列一覽

(下集)

按此進入

第107堂
你聽過「後
生元」未?

按此進入

按此進入 按此進入 按此進入

第105堂
秋天養心
這樣做！

按此進入

第106堂
轉季護膚全

攻略

按此進入

第108堂
免疫系列FAQ

第109堂
防流感囊

第110堂
免疫寶典

https://zoom.us/rec/play/_CanVXt5J9ssCoQ4m9G6MUGHPwJubxQ5szWmS5Q4hKpnJLbKhonwJZaQVkSbiK4IQNI8rlbaWvXza_hp.I737fD7OWd5g8-Pg
https://zoom.us/rec/play/zCLxACu5POxGsg-Xnq12TbXv1DnLuFdSSBV5KeMw_8pU8DFhD7grwOquF38zV-DtDlqrMVam4r7KHJNd.A-ZlqcKQQO7HnxFJ
https://zoom.us/rec/play/hHOjXBh4rirv11tw5qBSppEWMPePbrB-gRFBT1zNTVs989w0pPe73UdSNeeiJ1yPfmpfK8LXWrviTHHt.mN3hCdAcTezsTYe0
https://zoom.us/rec/play/2ESg8ZtqQ_x-8P2entIJxT3S5mTfndvyTEQvDlnc_ohcJ6jqFgxtcJCN4_0hnwfTa9tbMJVNcrHin4zz.9BNpjDjBkqBpajwr
https://zoom.us/rec/play/f3d2gos0pcNxoI4bEcEsIERsUr5pY_IfB6bckqQaBB47-rs9XkHOFOAkMfJucDvSp3oyet2TRvyWKkRG.YSnA6ae9e4tyXuKo
https://zoom.us/rec/play/FRNUG5NS8i5DTjfJZYSiOQEBL0XeGBA3jUnD3qJrMpCOKN45iMHIlaJcaGC3HfQ4DL72ezEJQNRxcpGm.7yPquXBFcVmzMY8k
https://zoom.us/rec/play/XHT1DtBKFyVxuJo2WDaobjrTrYi8RSJx4EWLUJVXMYetxpXLELqtacL7xWDJqYTGac3GJSZSQTnyTf4.CP5hJeUNUpwZkt_J
https://zoom.us/rec/play/V7IOEwz7ZNt4OyZf-g2lOGmzhS8gBvEalwLSOyEyPY9kJgpG0lloJjtHwCLsylH20XiP62sufplP_2Nc.jMp5jYjcWrbMtdYv
https://zoom.us/rec/play/OJMRowBy1XKlpY1_YRUacTHAA7JaH-otMt05sGwHLurfWqSTxx7BZxM37opyYxq2YHsT4FU20Q-vQjsc.SBP3z2uDigATm5bI?continueMode=true
https://zoom.us/rec/play/XfTb4f0Zs6eWEY8I6LkUB5G953kqZN-_wpH5QfdfGLXABFAf8JPx8ZdXIvM2WCU8TF0gnaC6c46kSPs2.npOmpRyUyxWTKg9t
https://zoom.us/rec/play/vwZtM48W91ECRp0KcaiYVNhkj9UQYfH-mfgdPYMYdRQXrN48j4QbsqdZreqW3zlm7WM4EX5dyv_CGGDI.9wGqon98RzocnuXn
https://zoom.us/rec/play/B1fJgWgHx-XcQKJRMtPiGW3bkMppNbq-aSolqUzVZRKAh4oH62IHHMSMjnRkASCeoCaYZVlK_9OnIT6U.fkFyEULQT72v47hH
https://zoom.us/rec/play/BGnMO2cQlTJ1TrFY5eTS_zauNy1SKgLMEATcOgDD8_A9InVJhMyFtaryfCGB5edM5w5mqq7oZwf8lBB9.x2yWuCYZ-a-P_WAC
https://zoom.us/rec/share/6wbMZfYzsKqO5Djwji5PO3CWtCzmtxUMZZ-DqgFHbFtPF7sAL8RFJWEQu3780BZH.f8-d-w6Fl5rvKKUd?startTime=1631585761000
https://zoom.us/rec/share/CSpPU82waxwfgEy8TQEgwWAQ5FqyBC_1JLakMKGJPCZgBx1RLZhYN4A6dMHPSx-Q.qBgkB5zZL5c5TYOP?startTime=1632190521000
https://zoom.us/rec/share/t8r9y4Nbs4yDEr19asAqsFgZH_ARtZJ8kaYVI1XwJFOTGjp5L_bsGqTw7UK02rhN.56k5AyJkYtgbW7lw?startTime=1634004971000
https://zoom.us/rec/share/nchG8RsmfFQSyDIwPsk7Kq42j18fvMmQGT96xyAOIjxCHP3QslIYeMFn2okFQ623.w_vBeFcjis_DuqF1?startTime=1635215418000
https://zoom.us/rec/share/JWbQOO69Z2S32ABt7yNoyWEcjkvmr_hrQQi58o3rrA7MH_BPVRhxZkDl2yRXEy3W.4iz3b_OWTjfnyTQb?startTime=1635819256000
https://zoom.us/rec/play/CFhH5l7kvpjFxr5gkIzWJh3yrKJ4gTSe33ztupWz7e_LEi9Auwm4u-EWILZWau4315gxpXMMVfLbk_n1.Fydi757bzCKpNJdz
https://zoom.us/rec/share/1aNDp22gvI8xfa2xaZO-_EsQu_XS21yo-z5wUpc5JRnVDHl2qzE_kIjXvMpHvlvY.j64YZCw_ZJfoVSeq?startTime=1632795565000
https://zoom.us/rec/share/Augk6E3AzPXPcWDxDTwmjQFiGalnWlUPuf2y_sLfglY_cutc8vwxg4gTxhKHIYvP.ORmSjiiwtjYehkEh?startTime=1633400135000


2021營養教室重溫
(第6 9 - 8 9堂 )

第73堂
凍齡早餐

第76堂
健腸早餐

第78堂
免疫早餐

第87堂
喝茶好處多

第88堂
免疫新力軍

第69堂
一生之計
在於Gene

按此進入

第70堂
養生從養
脾胃開始

按此進入

第71堂
腸胃好唔好
一睇就知道

按此進入

第72堂
『健康營養』
及『細胞營養
- 從早餐談起

按此』進入 按此進入

按此進入 按此進入 按此進入

第74堂
身體都要大

掃除

按此進入

第75堂
貨如輪轉! 
笑口常開!

按此進入 按此進入

第77堂
頭髮危機?! 
基因解碼, 
後天保養
按此進入

按此進入

第79堂
腸道-免疫
第一線

按此進入

第80堂
腸漏症與
過敏

按此進入

第81堂
便秘，像
極了愛情
按此進入

第82堂
你有無

食錯早餐?
包裝早餐篇
按此進入

第83堂
免疫
基本步
按此進入

第84堂
健康麵食點
樣揀?

按此進入

第85堂
可能係世界上
最佳的母親節

禮物
按此進入

第86堂
食物過敏
知多D

按此進入

第89堂
炎夏消脂
抗脂大作戰

https://zoom.us/rec/play/SJ0TqyjwM8k973hikY-XNto9cNpzTD7022l9czHsjEHNLCWzfk7KhQLRvQEtsgCMVvK5KfUchKwtLb5y.gb07RPurQkFutd0N
https://zoom.us/rec/play/zBRuKs_QV_TGu1e4dlAZHg_A74tUJ0tmG2gK8DSSOIVwaOw4Vt361feNp_TX41m_i-V46gjGgo-nwAMx.GFpHoYnw4Iohms5w
https://zoom.us/rec/play/wUEyrMb0DzTVhBzI97JZSUpqTRJzbZgbpv2tQb1x9WafjHzzo0YoQQmdED1Me4XSFVvuKGF5hk2xmqC9.-HqN-CzN4IuTeOjP
https://zoom.us/rec/play/zJhG8s2_b7JUf1rkqCxtm7qYhzniFwf0YrjesewJd0RUYoYjSBb3Oya-CAiWcb7MP7jaaD8INdIhK6Ok.KjYOMWezC0Eb6wP2
https://zoom.us/rec/play/zJhG8s2_b7JUf1rkqCxtm7qYhzniFwf0YrjesewJd0RUYoYjSBb3Oya-CAiWcb7MP7jaaD8INdIhK6Ok.KjYOMWezC0Eb6wP2
https://zoom.us/rec/play/gy1PbNr4I60Osmn5b6RqSz94uIZKIfj83-CKy52AjPGxrbo6T3CyPhMB3OomT8MWiRNO_t6IlaLYPEY.-uWUDirx29-V2pAS
https://zoom.us/rec/play/zUzQhlL-JKRzHsfBM8_zA9hkkDdZu1HUmh3iHowaTcSr91pbLjCzJoaNseYsbeJOkrqIEbuHIxbUKtxk.RjnSKroBp9aQ0Cnr
https://zoom.us/rec/play/0Sng54ManO0CySudNbiFkmK_J2lK4_s05i67EkIRgU7ZfjXDFOi416t-tfECXZOGna_v2BcAQdz5fp7B.4vuvowedVJAsKgBF
https://zoom.us/rec/play/CFhH5l7kvpjFxr5gkIzWJh3yrKJ4gTSe33ztupWz7e_LEi9Auwm4u-EWILZWau4315gxpXMMVfLbk_n1.Fydi757bzCKpNJdz
https://zoom.us/rec/play/KTn8VDwjdpvGrXDMDNbsbfXlZi3amayWvkdHQOXBW3vhq_qBIW84Q5uo8n4RdSJF00aJDRo7QEDTaI-g.i9OLWaw1k8uFKnj4
https://zoom.us/rec/play/rgNK5rrSykCnWYitFZ-UhPiP8HCB66th3Gd14UWuT3Zo0BouUVqbRjEOmZI_PkHr9R4F5bGFOT7tmkXh.4yK5aqKdPmhAlJhV
https://zoom.us/rec/play/2_gT88g7JtnjutXvyA-uCR8u8BLI7BXSZ8yfUE-XKTIC0Pe2S-Dyrg6K2tJk8nCuj5E2W71kH_1RG3g.TraMLe4Ad6vvCd70
https://zoom.us/rec/play/p7JneIGwTSgtil2YGzO2xFsr2PN1zjaf_Y9OvqaBqktPbuiGpWgpMFy3RmfiFqEDQ-Rng86C-EXoKEIh.p1tQ8W0ws0r0sXiU
https://zoom.us/rec/play/jcfMZJQuyyMLJmbZCYS3MHslq22xkYGIkDi2Z8Mw2ucfNNvBgHHNeMNogRa0hOvGWBXSNEfOMo8pISBc.RmDM3V2F4m1t6yVh
https://zoom.us/rec/play/B824ra2SmyAQMCKIQ67wKFI4AHx2N5YMVsVqA4DFmuhCa8YwibH4T9zBu0YPqMZgaVCr5frqDC4WxIaW.DmKVGlXKBfJdb1DP
https://zoom.us/rec/play/co3inJ7CFnOaQ79pRWTRlkNCbx2ihg-JIEphdDRdEOlElmOA5Rwy6SdDfrcNX93BNShEgEaG-1nHg8s.GdMa-raMT_mfiiBu
https://zoom.us/rec/play/f0wOlVyHQTZXcPJOkel87YvbyK_CI7R5zKKapwDNgeM3w3Y4OISeV-38_nOnxaNmx91MSrcB61z6YX0z.VgXI-36adbzW6a_e
https://zoom.us/rec/play/DvdVqiVfyjCBxrjYJvpfBSMjb6XaeKbU_laJ2cTqCxSe4mDS4cwvR7mqnR9TnSHC8Qrt7hHoXmr34xpu.jId7g0rR0M0Hf9BN
https://zoom.us/rec/play/FkVi9DiT61wsYmiTO2K_z3P0JX5Vjrj-bSpacF9jHEQiGxyyMG2Br5UUpwGOj7NSmaGPf2gbuaRX9Doy.RnBriP5UgZ7HuoFQ
https://zoom.us/rec/play/Hjxn-3zLljpzTUUFxrnDDXirv_oSOAcI9GD8piZWIq_tyDXELR6GUgUfDZperl67_onjVjga8Cmiy7G6.zzl-Y1oLoH_Jksf0
https://zoom.us/rec/play/XFfIM_FgaUPXnoEaSPdlAtRWCOuYSaN2X992AdUxq0tVlI7gZVhGCaCpxJ2-mJbgtI5osMELHE2xCJUE.fBdMncTIHoHfaaCj
https://zoom.us/rec/play/UgBoGuj-hmICUG8IzOZo6uMvKf00O4AHDKPuHKTR5vrKl_QrIm8kawUC_hCAClHlrWaeAnSQ3q8Rphw0.tNMe13XG2t7HDdu_


2020營養教室重溫
(第4 9 - 6 8堂 )

第50堂
保鈣攻略

第55堂
美纖、抗脂、

第49堂
了解您的肌膚
由基因開始

按此進入 按此進入

第51堂
認識基因
事半功倍
練肌肉
按此進入

第52堂
心腦血管
抗老化

按此進入

第53堂
腸道好
皮膚好
人不老
按此進入

第54堂
萬眾期待的
美肌神器

按此進入

消脂，應該
點樣揀？
按此進入

第56堂
每朝一
shake

按此進入

第57堂
7x24都陪
住您的24 
系列
按此進入

第58堂
運動提神
飲料大比拼

按此進入

第59堂
保骨點止補
鈣咁簡單

按此進入

第60堂
運動前後
怎樣吃？

按此進入

第61堂
您的早餐
合乎您的
基因嗎？
按此進入

第62堂
秋冬交替
小心腸道
傳染病
按此進入

第63堂
可外敷
可內服的
美肌營養
按此進入

第64堂
女人唔補好
易老？

按此進入

第65堂
心境要年輕，

心臟
更要年輕！
按此進入

第66堂
冬至要小心這
兩種疾病！

按此進入

第67堂
大餐前

「縮胃大法」

按此進入

第68堂
大餐過後
急救隊

按此進入

https://zoom.us/rec/play/uZYoc7j6-Go3HoeVsgSDA_N4W420Kais1ChP-qcLxEu9BXVRN1SnZ-MQNrOAWWo1nw9skcerPlw-rywM
https://zoom.us/rec/play/6cEuIu2upm83HtfHsgSDBf98W9XofK6sgSUWqfYPn0bmB3YEZAf0brBHNOvwgWGNGHEn6ClIxw4hjaz6
https://zoom.us/rec/play/6ZIqcLuqr2g3SdaStQSDB6B-W468Lv6s1SAb-aENxRrjWiQHNgGhY7ZANOPCLIFF6ockBZ5cakyXFoV3
https://zoom.us/rec/play/xh9Ca_26uoFF1sTHqRY8FO73R18-LKVyDbyr-P0a5c5lT4Y_31rxBhrmWKK_IIbWAE_v6EffRAVtuxuW.CamJ6JnR3Dga6X_Z
https://zoom.us/rec/play/Na7TUxxKLO2JTfwHYyqe2kfmP6fcXJyq56QPh-VYKyfDTXu2uUJLLzyDp14wCJ3YtooNhsjygMiSjGCS._l28O2tgh55A9tR-
https://zoom.us/rec/play/nH2XvMVmSY4I4VRgVqYL-ZOkw8Pn5Wcs6I4jxYQ_m8MsgMpOdWcUa1Fu87B4JNoqDlPAI-9Gj5RgkOU3.s7xg3jKjE1lj6LW4
https://zoom.us/rec/play/XVvuwtfa3YePtlgE35UaiGtgkEUYg3zJh6F93lc0FVqPnmeCJRbREmhuNVhhLRVtLtLyjmHmkNPnFLLE.ykZ9rKOZ3STLlcUJ
https://herbalifenutrition.zoom.us/rec/play/w-nFKjR0RDH_s9br1oe88WrFQQQhayVax903jqAxzMMiwbI9ekIK5YyXKK-523v0TsatN8b3p4rf1hoI.WclKbggi1U0bb1u9
https://zoom.us/rec/play/kNpH_2ZGl_R6WZZOoDKXfvEJN4doSLDCcQsDGJYSNztCWkTmsU96CdvpINayHVvGgMSwtVDINaTFv3Kj.BEPVzelzZmpGW79q
https://zoom.us/rec/play/oo_CexDPPFRLsvcvI_LuYjHIi6vebdR4gCk5gC9xWINM0uwBQb4x1cyUDwDbS30l9-TjQo0Lt0DD0aM-.vBq92EFFrHL3BLO5
https://zoom.us/rec/play/1V69IrhlqusXjLkM-wxdg_LxeMMGYK9J4mAQJiXk3drQzRwXQm1wewcjr67qxrOLiz2ki7nZOkc96fjM.EGOYFMN1L4MMvoM_
https://zoom.us/rec/play/C-X4p0VJYrXy7eiwGffHJ8xbAojV2LYb-mbEB_maAebfJmUktUcV7pPPm7dXbz7y-SUHWvPWumXu54zG._TERbSugUFszhlT_
https://zoom.us/rec/play/GOKesSZG2m4C0DaIVoHmIJkZxTTML_lZBbkD0m55cjMfvyGnhmplQ2wVmAwCOVNQllUqtaDI4oZoFm71.9D3sqjWZLvHUMuOU
https://zoom.us/rec/play/DRG27MmiP9jRrVslQTR9rXEwuDm4mftSa8BOc9fvfsQh-6YFSd79dEIyvYE6JS6Abs89Mr6pz4cQkCGz.NcjlcVa-U6na2xMx
https://zoom.us/rec/play/qvfgb804AGGXS06IoK8LQU-38fsOBhLy9Essjfs1OL_uEd7q3q6QrVfxWCUEjScVQ74ZWkLncZyggstI.ygpWmVe2r4juhMGH
https://zoom.us/rec/play/r-UnumhaghZ54I5y0CS5VUVLBeImXNDonWpRH3rel2NnikvEPxuoonbTh3q-dDSAHvMr5XtY6PZOTkw4.15nh37gSx40wGLxQ
https://zoom.us/rec/play/_6ZsGJadOmpCkvuWibnSVdiGuLisbAoP0sgxDVJvpTrvJGzckW1Sb4vU-8MrETTbnn7epvsRmQlj24E9.P2Nvam0SEQj33WHJ
https://zoom.us/rec/play/qa77I1zpwJFzyaH2AGy4Gk2tcU4qFKfFs2yBT78Vo1kFqaFEQbjVhX18pU5OWyCy1rH39d0tWhkLNsV0.70HDmVP5kxT4FJZD
https://zoom.us/rec/play/HNw5rwv6rBM9LVGAcW65XwJwSJVILm1PBw5RXhAayz7kyxVnz3mg2y8f9FXOdHj4yiv58nrM1FrBsPj3._AeGBcOcDl4zrSUw
https://zoom.us/rec/play/FFfjrcnSfQ-PQod0ku-oBBYB33_jlvhPvhdiX671pys6JQqn9CzwtdD7zILru2Pz57ZvO8yF5sx8ONty.Taq1bnzSuA70OQyO


2020營養教室重溫
(第 2 5 - 4 8堂 )

第31堂
那些年，我
們一起研究
的磷基因

第46堂
喚醒您的美
顏細胞攻略

按此進入 按此進入 按此進入

第47堂
一站式的
美肌奇蹟

第48堂
啟動您的
美肌戰痘力

第25堂
別讓血壓升得
太快，了解您
的DNA太遲

按此進入

第26堂
一口喚醒
骨骼
DNA
按此進入

第27堂
齊來預防
勝治療

按此進入

第28堂
血糖基因
研究所

按此進入

第29堂
抗氧化基因
的神助攻

按此進入

第30堂
咖啡因DNA 
的黃金法則

按此進入

按此進入

第32堂
鮮為人知的
免疫營養

按此進入

第33堂
公開肌膚
老化DNA 
彩蛋
按此進入

第34堂
BC30益生
菌的威力

按此進入

第35堂
露思抗氧化
精華─健康
的守護者
按此進入

第36堂
守護您心
的夜寧新

按此進入

第37堂
深海魚油
的心事

按此進入

第38堂
莓之寶
是個寶

按此進入

第39堂
守住您年
齡的秘密

按此進入

第40堂
低脂飲食迷
思大解剖

按此進入

第41堂
揭開碳水化
合物導致肥
胖的謎團
按此進入

第42堂
樣樣佳能的
瘦身秘笈

按此進入

第43堂
瘦身從
腸胃開始

按此進入

第44堂
陪您渡過每
關的關捷寶

按此進入

第45堂
打造「百毒不侵
」的免疫系統

按此進入

https://zoom.us/rec/play/65YoJO_8rm03GteTuQSDAaRwW9S_fa-s23Ie-_pezkbnUiFQM1alMrMbMeuxUsii0UK0S-IBqspXtHm0
https://zoom.us/rec/play/75AuIr-tpjo3S9ScsQSDVqJ9W9S1Kqis23BN-voImke3AXACZFegYOQXYeG-IjjSZImIppr3nGvJ4W9W
https://zoom.us/rec/play/v5Esd-Gpqzs3TIaWswSDV6JxW9S7J_is1SUbrvcKxE60VHAAYFuhYLUXa7Tbvhv2WaBTIardZLCu8p7y
https://zoom.us/rec/play/75d-de-oqjs3TNHAtgSDA_9xW9S9Lqus1iFN8_UMzka9VXICMAWhNLNAYbDt6_e9rmtygc-nXNHKaZAE
https://zoom.us/rec/play/65V8ceitqWg3GtfHsASDU6R5W9S8LqusgHBM-PdYnkuwBSNSO1ChY7oVYrT_HeQ6B2_F1iXkxzhoHqZL
https://zoom.us/rec/play/u8d8JLqrqmk3HdaQuQSDBqctW9S_LqisgCdM_vULyke0AnIKNlGnY7REYOYyaM1wwY9kCYPpFDDhAAIm
https://zoom.us/rec/play/u50lJuyq_TI3HYHA4gSDU_EvW421J6qs2iFNrPAOxUvkAiEFZgH0ZOFDYORNEwSsSvi4HdPj4et54MJp
https://zoom.us/rec/play/tcAvIr35_Tk3H9fDsgSDUf5_W9W9fP6shydMqfoNzUm2BnQCMVvyZ-QXZeaG8QVM9fd9Rxa-P-IpX6TR
https://zoom.us/rec/play/7JYlJO-r-DI3S93EuASDU_UqW428LK6s1nAf__VfmUmzBnVSMwf1M7ZAY-OwhU8eI89M7TDFEp_iy8Ha
https://zoom.us/rec/play/u50lcOyor2g3GdOUtASDV_4qW9W8e_ms03AarvdexE23B3hXY1T1MrsXauD2pX5BaZ1FjbVrSztas8_R
https://zoom.us/rec/play/6ZYvcev8-jg3G4ad4gSDBKd7W425KPis0ykZ-qcOyka3VXcKZlqvMuMVa-sEy_4gQ02d-UwdQ0VtIcRG
https://zoom.us/rec/play/tJB4drr6_Tw3TtaW5ASDUfUoW461Kv-shHVK-PpemUqzAiQAMFauYLETNOK_BNNDtX-m8LVzl-fx8i5s
https://zoom.us/rec/play/tJd-JOz8rzw3GNTHtASDC6d6W43pKqys0nJKr6YFnRzgBXEAM1KhY7EUZeCBac9xwQN7P6stRwDxPr-w
https://zoom.us/rec/play/7JAlf7iqr283HtOc4gSDU6B4W47vePms0CVL86BZmRmwBnlVNVakZOcXM7O4-m8cbY6oW7ydOvZQK_La
https://zoom.us/rec/play/7p0rJr2srzs3GdzGsASDVqB7W420K6-shnRN_voJy0axUCVSOlD1N-MQNuJoCaTq9fC2XGoTp223zKBJ
https://zoom.us/rec/play/vpB8JLyrrTk3H9GStgSDV_F_W468KPms0SMa-6AIyxzmB3dVZAeiM7FGYu3v4tGwaJ7O-MlVJ107Nj0
https://zoom.us/rec/play/v8AsI-yupz03H9LEtQSDVvQrW47ueqys1CEa-fsNyxnmWyULYAakb-QSa-q26og9jEgauTuEX_63OLdI
https://zoom.us/rec/play/7JZ-Iuqh-m43H9ectQSDUPR5W43pKKqs1CgW-_YNnhuzB3kKZlrwYuQXY7Ajr0OmVJASYNzNlboCZSw5
https://zoom.us/rec/play/6cJ-duCvqGo3TNzGtgSDAvdxW9S6Lays0CVIq_MIz0uwViYFNVOiYucbauBMCXEQgTF21_G5VkzyOIyG
https://zoom.us/rec/play/upJ8I72spzM3H9ad4wSDA_cvW460KKys2yYc-qJenUy8W3EDNwKvN-MXM7b_AC-RyDxN98IMHyZI0J0_
https://zoom.us/rec/play/v8Iufun9_T03G4KQswSDAfR4W468LKqs0yQfq6cNmUmzVHZSNlTyb7VBZeLnqv1AovjRHYwkG9WKEfBj
https://zoom.us/rec/play/7MAoJO6q_Gk3HdydswSDC6MqW429Jv6sgyMWqKcOy0mwBiRQOlSgZLFHNLHs3Brj8OW_wUM3suCh4x-l
https://zoom.us/rec/play/vZAkc-n7rzk3GN2WuQSDAKV7W469e6-s0CAY-acMmUawAnRWOwajYrAWa-MjQuprc8la7yNaptyQAUQ3
https://zoom.us/rec/play/vcJ7fu-rr2o3S9HHtASDC_dwW47oevmsgCIX_aYOn0rhACVWOwalMrYbNrZtduv2jOEqlecS_SbhVlys


2019營養教室重溫
(第 1 - 2 4堂 )

第19堂
DNA解碼

第22堂
餓鬼基因
大公開

第23堂
解開心臟
基因密碼

第24堂
膽固醇基因
逐條捉

第1堂
主動出擊
保護關節

按此進入

第2堂
瘦住過
肥年

按此進入

第3堂
關節健康
的迷思

按此進入

第4堂
擊退脂肪

1.0
按此進入

按此進入 按此進入 按此進入

第5堂
擊退脂肪

2.0
按此進入

第6堂
凍齡有
妙法
按此進入

第7堂
免疫軍隊
Get Set Go

按此進入

第8堂
零脂肪唔等於
最健康

按此進入

第9堂
重口味點
算好

按此進入

第10堂
頭痕有
妙法

按此進入

第11堂
簡單3招避
免轉季中招

按此進入

第12堂
挨夜最佳
營養包

按此進入

第13堂
食錯蔬果
害了腸

按此進入

第14堂
護腸最新
攻略

按此進入

第15堂
正確保鈣
方程式

按此進入

第16堂
關節壓力
源自肥?
按此進入

第17堂
中秋營月
好時機

按此進入

第18堂
高顏值腸
道營養
按此進入

按此進入

第20堂
「假裝」營養

您要知
按此進入

第21堂
DNA
減肥法
按此進入

Presenter Notes
Presentation Notes
QR code generator 
https://www.the-qrcode-generator.com/

https://zoom.us/recording/play/LmsmJgJRRV2K_znoqtD7nJy34HclKSLdR8EqGTMyaVGsgCWD9GBGLD5-3cg4IaKk
https://zoom.us/rec/play/6JYkceCqp283HNCVuASDUaQrW9W-eK-s13BI8_JenU-0VSYGNAWjYrVDZuDD_vH3VtZ45SBPdUZ2VRzA
https://herbalifenutrition.zoom.us/rec/play/tMV5f-uqqm43S9WdtASDAPYrW43oKfmsgyIWq6ILyUfkBSEDYFSgZucVZOEmB8INpc1VeCRV5U2HYPai
https://zoom.us/rec/play/7MF_f-n9qz03TN2SsASDB_54W461LfqshnQe_qcEmB29VCMDNQb1MLAVarCYdZ-Loyb4htc_mrJuztGf
https://zoom.us/rec/play/65YoJO_8rm03GteTuQSDAaRwW9S_fa-s23Ie-_pezkbnUiFQM1alMrMbMeuxUsii0UK0S-IBqspXtHm0
https://zoom.us/rec/play/75AuIr-tpjo3S9ScsQSDVqJ9W9S1Kqis23BN-voImke3AXACZFegYOQXYeG-IjjSZImIppr3nGvJ4W9W
https://zoom.us/rec/play/v5Esd-Gpqzs3TIaWswSDV6JxW9S7J_is1SUbrvcKxE60VHAAYFuhYLUXa7Tbvhv2WaBTIardZLCu8p7y
https://zoom.us/rec/play/6cUpJLyvr203HNOQ4wSDC6csW47pe6ishnRNqPFemkuwViMHZAehbrEWYOqRnBXgPDG8dS4mc-kI1ogO
https://zoom.us/rec/play/6Jd7Jrv7rDM3HoDDswSDUad5W9S9KKOs0yZN8vUOxRnhUSICZFqnYbRHYeBdQNu2-beRibxX-T6nQrwM
https://zoom.us/rec/play/7pMucuupqG43GtKdsQSDU_56W9TrLf-shiEd-fcFzh20W3EFNwalMLQTM7ZgBGkK0TD8J-FTFWxThBLi
https://zoom.us/rec/play/vJQkIe-oqG43SYbBsgSDUP9_W9TrKPqs1HId_PYLyh62B3QBOwLybuYQM7C-X_nGoE9JpmRIsiSBhIT3
https://zoom.us/rec/play/v5B5f72rqzw3HtGTuQSDBfF4W9S0J6ms2yBN_PILzkizUCZXMVKkbuMWZ-qsa8Mrb7oPlAZRrUminvsL
https://zoom.us/rec/play/7JAud7z5q2k3HIGX4QSDV_B4W9XpL6qsgSFM_KEJnkeyAXQHNAL3b7NGN-ppV_cfNhVfmDwdhN3jY-Ki
https://zoom.us/rec/play/v8J_c-ihrj83GtGc5gSDVvV5W9W7faishicX-PZcnUuwUyEFNgCiNLBBZLESOkpj_P-qAwgzpe0p1UGB
https://zoom.us/rec/play/vJF5Je2gqzM3GdWUtwSDBqMrW42_e6Os0HJN_vRbyEu8AXVVMFSiZrpGa-WgMf30xmp_9QBFxCQ72Vj4
https://zoom.us/rec/play/vJN4cbuvqm83E92c5ASDC6AqW47ue_ms2yIX_PsJyxnmVyEEOlXwYbVANuvHCAS0fxpIBIB-XyYv5u_m
https://zoom.us/rec/play/vpUlI72qqD43TtPBswSDB_4qW9S_eKKs1iFI__ZezRuxB3IKNFWgb-cbMLeNDXbNyaFJTnJW2lQ3tFuO
https://zoom.us/rec/play/u8Ipc-uqpjk3Gt2RsASDBvF8W9S_ff2s1yEY-KUMzk_hAXkEZ1CjN7cbNLAr1-wwXP4R0_M8-eW1hAH0
https://zoom.us/rec/play/6cF8dritqWg3TIKQtwSDVvN9W420Kq2sg3NMr_AIzEqxVHlVOgL0YbFBYeH3rCoeAeRQOCqYIEe5e3Ro
https://zoom.us/rec/play/tMJ-cL-u_Wo3E9GV5ASDBfIsW9Toe_6s13Ae-vAFxE_hVSMAZgfwYLFEN-bnxV3kimxUKs8Fe8H0BcmP
https://zoom.us/rec/play/78Z8d-n5p2o3TtGSsgSDV_UtW43vLaOshHVNrKFbmUu8VXgDMVeuN-dEZbM1bTiD6eg6LGt9jjA4S-we
https://zoom.us/rec/play/uZF5cbv6qDw3G9XE4gSDB_R7W9TvKf6sgSYb_PcLn0u2VHMLN1H1NbVHa7aKBzSJwZK_Mm3ipc86eiAA
https://zoom.us/rec/play/75QudLz5_D43HNKW4wSDBqdxW43sJ62s1iEd-qFYxUnhByVQZwakb-ERYeArcRTrG4lUU-fAUt3-RODR
https://zoom.us/rec/play/65Ilce78-Gg3G92T5QSDUfEsW9S8KfmsgyZPqfUNmEixUnYLNFavYLETNrdkJyHPzPl4h4pIZrScgAbI
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