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27.6 g*

大豆+乳清

5  g 19 g*

品牌B

0 g 1.9 g 0.9 g

1.2 g 1.3 g

康寶萊
佳能蛋白質粉

最佳蛋白質組成

乳清 乳清

0 g

品牌A

大豆分離蛋白

植物性

濃縮乳清蛋白

動物性

每食用分量約等於一隻雞蛋的蛋白質含量

*熱量相對提高，容易攝取過多卡路里
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