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͢΂ͯͷਓ͕݈߁తͳੜ׆Λ
ૹΔ͜ͱɺͦ Ε͕ͪͨࢲͷ
Ͱ͍͢ئ
ʠもっとݩ気になりたいʜʡ、ʠ健康తな৯ࣄを摂って、より健康になれたらʜʡ

こんな;うにࢥったことはありまͤんかʁ そのようなࢥいはあなただ͚ではなく、

ଟくのํがԿ気なくײじていることです。

をૹるたΊの׆いੜߴ気でアΫςΟϒな࣭のݩ、たいͤݟをより健康で美しくݟ֎

ΤωϧΪʔをखにೖれたいとଟくの人がئっています。

だからこそࢲたͪは、日ʑのੜ׆に必要なӫཆをಧ͚るたΊ、

඼࣭で、Պֶにཪ෇͚られた੡඼ߴ をఏڙしているのです。 

す͙れたӫཆは、օさんがよりݩ気でアΫςΟϒにੜ׆するたΊのύϫʔを༩えてくれます。 

もͪΖん、ࢲたͪの੡඼だ͚ではなく、健康తな৯ࣄ
とఆظతなӡಈを組Έ߹わͤることも大切です。

ϋʔόϥΠϑ・ϝンόʔであるࢲたͪはあなたがӫཆ໘でよりよいબ୒ができるよう、

そしてあなたの理૝をかなえられるよう͓ख఻いをしています。

人ʑの人ੜを্޲さͤることを໨ඪに、

Ұ人ͻとりに߹ったखܰなӫཆิॿ৯඼
ʢαϓϦϝンτʣを 日ʑのੜ׆に取りೖれることを௨じて、
。たͪは ੈքதのԿඦສという人ʑの͓ख఻いをしてきましたࢲ
さあ࣍は、あなたの൪です。

このΧλϩάに໨を௨し、あなたの理૝のϥΠϑスλΠϧをࢥいඳきましΐう。

これまでの人ੜで、最ߴの自෼になるཱྀはもう࢝まっていますʂ

nOURISH YOUR LIFEnOURISH YOUR LIFE
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40%
炭水化物
食事とサプリメントから

30%
たんぱく質
食事とサプリメントから

30%
不飽和脂肪酸
食事とサプリメントから

25
食物繊維

HERBALIFE
バランスのよい
栄養素

オメガ3系
脂肪酸 運動

フィト
ニュートリ
エント

水分補給休息

飽和脂肪酸を
減らす

g

ϋʔόϥΠフͷӫཆ఩学はඇৗにγンϓϧͰ͢���ϋʔόϥΠϑɾ
ϝϯόʔにΑΔサϙʔトɺόϥンスͷΑい৯ࣄと݈߁తͳӡಈɺ
��ਓに߹った੡඼ϓϩάϥϜͷ૊Έ߹ΘͤͰ͢ɻݸ

͜͜ͰҰ౓Αく͑ߟてΈ·しΐ͏。

ਖ਼͘͠৯΂Δ͜と͕େ੾ͳͷはօ͞Μ͝ଘͩ͡とࢥい·͢ɻ͠ か
͠ɺʮਖ਼͘͠ʯとは࣮ࡍにはԿΛҙຯ͠ていΔͷͰ͠ΐ͏かʁ� ૉ
੖ら͠い݈߁ΛखにೖΕΔたΊにはɺҎԼͷਤΛߟࢀに͠てɺӫ
ཆૉΛ͠っかΓઁऔ͢Δඞཁ͕͋Γ·͢ɻ���

成ޭ·でのϩʔυϚοϓɿ
͢΂ͯ͸όϥϯε͕େ੾Ͱ͢ɻ

8IBU��エネルギー源
8IZ�� 細胞膜、ホルモン、脳組織を構成する要素
です。 
8IFSF��オリーブオイル、アボカド、卵黄、海水魚、
ナッツ、種子、オメガ3系脂肪酸を含む栄養補助食
品など

carbohydrates࣭�ࢷ

8IBU��消化をサポートする植物由来の成分
8IZ� 食物繊維は消化のプロセスをサポートし、満
腹感を与えます。また、消化管内で善玉菌の成長を促
進します。
8IFSF�野菜、フルーツ、豆類、えんどう豆、レンズ
豆、ナッツ、種子、全粒粉など

৯෺ણҡ

8IBU��健康をサポートする植物由来の成分
8IZ��酸化のストレスから体を守る働き
8IFSF��カラフルな野菜やフルーツ、穀類、豆類、ナ
ッツなどの植物性食物、ルテインやリコピン、アン
トシアニジン、ヘスペリジンなどを含む栄養補助食
品など

ϑΟτχϡʔτϦΤϯτ

8IBU� 体の主な燃料源 
8IZ� 炭水化物は主に脳のエネルギー源であり、
全身にエネルギーを供給します。
8IFSF�� 野菜、フルーツ、種子、豆類、全粒粉のパ
ン、シリアル、パスタなど

୸ਫԽ෺

ͨΜͺ࣭͘

8IBU� 筋肉などの体内のたんぱく質を構成する要素
8IZ�空腹感の調節、筋肉量の維持、エネルギーの
供給を行います。
8IFSF�赤身の肉、魚、乳製品、卵、豆類など

8IBU��個人差はありますが、健康維持のために、1
日に約240mlのグラス8杯分の補給をおすすめして
います。
8IZ� 水分不足は、疲労、便秘、乾燥肌、偏頭痛、
筋けいれんを起こすことがあります。
8IFSF���水やお茶、カロリーや糖分を控えた健康的
な飲料など

8IBU� 体があたたまり、心拍数が高まる運動を行
いましょう。
8IZ� 1日30分の運動は、あなたの健康と幸福感
に大きな違いをもたらします。
8IFSF� 屋内または屋外。運動をするのに特別な
施設や道具は必要ありません！

ӡ�ಈ

ਫ�෼

8IBU��体が必要とする休息を取りましょう。
8IZ� 寝ることだけが休息ではありません。健康
で美しくあるためには、休息こそ重要な要素です。 
8IFSF� 快適で心地よい睡眠環境を整えましょ
う。

�ଉٳ

Ϗλϛϯˍϛωϥϧ

8IBU� 体の健やかな成長に欠かせない有機物、無
機物
8IZ� 細胞機能の重要な役割を果たし、主要栄養
素をエネルギーに変換し（ビタミンB群）、免疫機能
をサポートします（ビタミンC、E）。
8IFSF� 野菜、フルーツ、乳製品、卵、肉、穀類、栄
養補助食品など

஌ͬͯ
͍·͔͢

௕͖にΘたΔ݈߁をҡ࣋すΔたΊにɺମにはద੾ͳӫཆがඞ
ཁで͋Δのͱಉ༷͡にɺഽや൅をඒ͠くอͭたΊにはɺέΞが
͔ܽͤまͤΜ。

ϋʔόϥΠϑではɺϋʔόϥΠϑ�εΩϯɺϏλμʔϚϚεΫɺϋʔ
όルΞϩΤγリʔζͳͲをऔΓἧ て͑います。
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஌ͬͯ
͍·͔͢

ϋʔόϥΠϑのڀݚ։ൃνʔϜͱχϡʔトリγϣϯΞυ
όΠβリʔϘʔυʢ/"#ʣにはɺӫཆɺՊֶɺ݈ の分໺߁
にお͚Δઐ໳Ոがੈքத͔ΒूΊΒれɺ1��໊Ҏ্のത
࢜がࡏ੶ て͠います。൴Βの࣋ͭઐ໳஌ࣝはɺ৽੡඼։
ൃͱϋʔόϥΠϑϝϯόʔのڭҭにෆՄܽͳ΋のͱͳっ
ています。

さ্޲たͪは人ʑの人ੜをࢲ るͤ ことを໨ඪにしています。
す΂てのϋʔόϥΠϑ੡඼の੒෼は、Պֶにཪ෇͚られ、

ӫཆ఩ֶにͮجく໨తを࣋ってબ୒されています。

健康తな৯ࣄ、ఆظతなӡಈ、ෆ଍しがͪなӫཆૉをิうӫཆิॿ৯඼は、

健康తなੜ׆のجຊとなるものです。 

ྑ࣭なૉࡐを࢖ってૉ੖らしい੡඼を੡଄するたΊには、

ʮՊֶతࠜڌʯʮ信པできるࡐݪྉʯ
ʮߴ඼࣭な੡଄をࢧえるٕज़ྗʯが必要です。
。たͪは、੡඼։ൃに͓いて、日ʑその̏ͭの෼໺にશྗを஫いでいますࢲ

最適なࡐݪྉをௐୡするたΊ、

άϩʔόϧن໛のࡐݪྉϝʔΧʔやੜऀ࢈とखを組Έ、

ৗによりよい੡඼の։ ・ൃ੡଄を৺が͚ています。

ϋʔόϥΠϑはϑΥʔϛϡϥ̍ を࣠とするجຊ੡඼܈と

Ұ人ͻとりのχʔζに߹わͤた、ଟくの੡඼をఏڙしています。

、えߟのあなたに必要とするものをҰॹにࠓたͪはࢲ

ӫཆを௨してあなたがʮ最ߴの自෼ʯになるたΊに
͓ख఻いをしていきます。

͋なͨのͨΊのϋʔόϥΠϑ
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NOTABLE  EXPERTS

ハーバライフを支える
科学分野のエキスパート

˞ϊʔϕϧஂࡒ͸ɺハʔόϥΠϑとͷఏ܎ؔܞʹ͸͋り·ͤΜɻし͕ͨっͯɺ౰֘ஂࡒ͸ハʔόϥΠϑ੡඼ͷ؂मɺঝೝɺਪ঑͸しͯい·ͤΜɻ�

研究チームは業界の研究会に積極的に参加し、お茶の抽出物やアロエをはじめ、植物のDNA分析の自主基準の開発に

貢献しました。特許出願から科学出版、また業界のニュース記事など、ハーバライフインスティチュートの品質研究・開発

チームは、化学分析でさらにレベルを上げ素晴らしい研究発表と品質基準をもって、業界をリードしています。

ハーバライフの研究チーム「ハーバライフインスティチュート」は、健康、バランスのよい栄養、健康的でアクティブなライ

フスタイルの関連性を研究・教育し、栄養と健康の分野をサポートすることを使命としています。

栄養科学と最新のヒューマンニュートリションの研究をベースに、栄養、エクササイズ、公衆衛生分野などにおいて、客観

的で信頼性の高い情報を提供し、主要大学で行われている臨床研究を支援しています。

ハーバライフのニュートリションアドバイザリーボード（NAB）は、

世界中の栄養、科学、健康分野のエキスパートで構成されてい

ます。NABはハーバライフ製品の品質基準の後ろ盾となり、問

題などが生じた際の橋渡し役を担っています。

また、NABはハーバライフがアジアパシフィック地域で取り組ん

でいるウェルネスツアーの活動を通じて、栄養バランスとヘル

シーアクティブライフスタイルの重要性を社会に広めることや、

肥満や高齢化が原因で高騰する医療費問題の課題解決に、重要

な役割を果たしています。

ハーバライフメンバーはNABからハーバライフの栄養哲学や製品

についてのトレーニングを受けることで、お客様へのサポートをよ

り確かなものにしています。

ニュートリションアドバイザリーボード

ハーバライフインスティチュート

科学出版・研究発表

ケント・ブラッドリー
M.D., M.B.A, M.P.H.

νʔϑϔϧεˍχϡʔτリγϣンΦ
ϑΟαʔ
χϡʔτリγϣンΞυόΠβリʔ
Ϙʔυ�ҕһ௕

スーザン・ボワーマン
M.S., R.D., CSSD, CSOWM, FAND

ϫʔϧυϫΠυ�χϡʔτリγϣン�
Τσϡέʔγϣン τ̱Ϩʔχンά�
γχΞɾσΟϨΫλʔ
μΠΤςςΟοΫɾΞυόΠβ
リʔɾϘʔυ�ҕһ௕

ルイジ・グラットン
M.D., MPH

τϨʔχンά�෭ࣾ௕

ダナ・ライアン
Ph.D., M.A., MBA

εϙʔπύϑΥʔϚンεɺχϡʔτリ
γϣンˍΤσϡέʔγϣン�σΟϨΫλʔ
ϑΟοτωε�ΞυόΠβリʔ�Ϙʔυ�ϝ
ンόʔ�

サマンサ・クレイトン
OLY, ISSA-CPT

εϙʔπύϑΥʔϚンεˍ
τϨʔχンά�෭ࣾ௕
ϑΟοτωεɾΞυόΠβ
リʔɾϘʔυ�ҕһ௕

デビッド・ヒーバー
M.D., Ph.D., FACP, FASN

ハʔόϥΠϑɾχϡʔτリγϣン
ΠンεςΟνϡʔτ�ҕһ௕

ジョン・ハイス
Ph.D.

άϩʔόϧϓϩμΫτΠϊϕʔ
γϣン෭ࣾ௕ɺχϡʔτリγϣン
ΞυόΠβリʔϘʔυ�ϝンόʔ

クリスティー・アッペルハンズ
NMD, M.S.

άϩʔόϧ�ίンγϡʔϚʔ�
ηʔϑςΟʔ�୲౰෭ࣾ௕

ローラ・チャコン-ガーバト
LME

ϫʔϧυϫΠυ�χϡʔτリγϣン�Τσϡ
έʔγϣン τ̱Ϩʔχンά�σΟϨΫλʔ
Ξ΢λʔ�χϡʔτリγϣン�Ξυό
Πβリʔ�Ϙʔυ�ҕһ௕

宮下 政司
Ph.D.

χϡʔτリγϣン�ΞυόΠβリʔ�Ϙʔυ�ϝンόʔ
ૣҴాେֶ�εϙʔπՊֶֶज़Ӄ�ӡಈ୅ँֶڭ�ࣨڀݚत

ゲイリー・スワンソン
MSc

ΫΦリςΟʔΞγϡΞϥンεˍ
ίンτϩʔϧ�্ڃ෭ࣾ௕

ルイス・イグナロ
Ph.D.

ϊʔϕϧҩֶ৆ड৆˞

χϡʔτリγϣンΞυόΠβ
リʔϘʔυ�ϝンόʔ

マイケル・ヤチラ
Ph.D., M.S.

リαʔνˍσΟϕϩοϓϝンτ�
෭ࣾ௕ڃ্

ϋʔόϥΠϑのՊֶΛ͑ࢧるνʔϜ

ϋʔόϥΠフͷ੡඼։ൃはɺੈ քதͷӫཆɺՊ学ɺ݈ ੒͞ΕていΔϋʔόϥΠフͷՊ学ऀたͪにΑってಋかΕɺ৴ߏͷ෼໺ͷઐ໳ՈͰ߁
པͷ͓͚Δ೶ՈͳͲから͞څڙΕΔݪྉͷΈΛ࢖いɺ੡඼ͷ։ൃஈ֊Ͱは���໊Λ௒͑Δऀڀݚと໿��໊ͷӫཆ学΍ҩ学ͷത࢜たͪ
͕ͦͷ༗༻ੑΛ͠ূݕてい·͢ɻ
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ྉかΒ੡඼Խ·でࡐݪ

4&&%�50�'&&%のϓϩηε
શ੡඼͕શ੡଄޻ఔΛ௨͠て͠ݫい඼࣭ج४にద߹Ͱ͖ΔΑ͏にɺスλッフɺߴ࠷ਫ४ͷઃඋɺ඼࣭؅ཧγスςϜ
Λ੔උ͠てい·͢ɻ͜ ͷ4&&%�50�'&&%ͷϓϩηスに͓いてɺࡐݪྉ΍੡඼ͷ඼࣭ࠪݕΛ�ճߦいɺ੡඼ϥϕϧに
ΕていΔ௨Γͷ඼࣭Λอূ͠てい·͢ɻ͞ࡌه

ΞϩΤ΍͓஡ͷΑ͏ͳ೶࡞෺はɺੈ քからੜ࢈஍ҬΛݫબ͠てい·͢ɻ·たɺϋʔόϥΠフは೶࡞෺ͷ
େͷ෼཭େ౾たΜͺ࠷ɺΞϝϦΧͰ͠ྗڠとऀڅڙ ͷ͘ߪೖۀاとͳってい·͢ɻ

ੈքに͕޿ΔϋʔόϥΠフॴ༗·たはྗڠձࣾͷ޻৔Ͱはɺ͜ ΕらͷࡐݪྉからたΜͺ࣭͘ɺ৯෺ણ
ҡɺඞਢӫཆૉΛద੾に഑߹͠た੡඼ΛੜΈग़͠てい·͢ɻ

඼࣭΁ͷ੹೚

お茶、アロエ、大豆、微量栄養素は、
信頼できる供給者より仕入れた質の
高い原料を使用しています。

ハーバライフでは、最新の専門知識、
技術、設備に投資し、製品ラベルの
内 容を保 証しています。研 究 所は
ISO17025を取得し、アメリカで販売
される製品は、名誉あるNSFⓇインタ
ーナショナルの認証を受けています。
また、販売後調査プログラムにより、
製品の賞味期限が切れるまでの期間
も品質を追跡しています。

製品の品質、安全性、卓越性を保証
するために300名以上の科学者が
配備されています。

トϨʔαϏリςΟ ͱ඼࣭อূݧࢼ Պֶͱ҆શੑ

最適な気候、土壌、生
育環境の地域で種ま
きを行います。

作物の品質確保のた
め、農場を厳しく管理
します。

化学的同定試験や成分の
分析により、GMP（製造管
理および品質管理基準）
とハーバライフの自主基
準を満たしている、または
それ以上であることを確
認します。

農作物や自然栽培作
物、漁獲物を原料とし
ます。

原材料は、同一性確認と品
質保証のため、ハーバライ
フの科学者が検査、標本抽
出、化学的試験を行い、その
純度を確認するまでしっか
りと保管します。

完成した製品は、トラッ
クや列車、飛行機、船で
配送センターまで輸送さ
れます。

完成した製品の化学的
同一性試験を行うと同時
に、製品が微生物基準、
ラベル表示基準を満た
していることを確認しま
す。

配送センターでは、到着
した製品をサンプリン
グし、ラベルが正しいこ
と、輸送中のダメージが
ないことを確認します。

原材料を製品の配合に基
づいて計量します。

原料は、乾燥、粉砕、抽
出され、ハーバライフ製
品を製造する原材料と
なります。

1. 種まき

2. 栽培

4. 試験 第1回

3. 収穫

5. 原材料

6. 試験 第2回

12. 配送

11. 試験 第4回

13. 試験 第5回

パウダーの配合やタブレ
ットの厚み、固さが均一
であるかなど、全製品の
均一性を確認します。

9. 試験 第3回

8. 混合／打錠

製品は、ハーバライフメン
バーのお手元に届けられ
るまで、配送センターで
安全に保管されます。

14. 販売

包装し、ラベルを貼り付
け、製品が完成したら、発
送の準備を行います。

10. 包装

Űż(G�WƆ�IŢHŻ

7. 計量

原材料を加工製造、ハーバ
ライフ製品にします。

ǐ� ǐ�
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Change YOUR
EATING HABITS,
CHANGE YOUR LIFE.

。うものですࢥたͪはΈな健康で美しくありたいとࢲ

ϋʔόϥΠϑのϑΥʔϛϡϥ1ϓϩςΠンυϦンΫϛοΫスは

࣌間のないときでも、ϔϧγʔでӫཆόϥンスに༏れた৯ࣄ
をఏڙします。

11छྨˎのෆՄ欠なϏλϛンとϛωϥϧ、

ྑ࣭なたんͺく࣭、
そのଞのॏ要なӫཆૉ をؚんで͓り、

あなたをいͭもαϙʔτします。

さま͟まなϑϨʔόʔ がଗっていて、1৯෼であなたに必要な

ӫཆとΤωϧΪʔを取りೖれることができます。

खܰに ΧスλϚΠζできるので、ϔϧγʔな৯ੜ׆を࢝Ίるのに最適な੡඼です。

௿(*৯඼とはɺάϦηϛッΫɾΠ
ンσッΫスとݺ͹ΕΔ਺஋͕��
ҎԼͷ৯඼Ͱ͢ɻ

スーザン・ボワーマン
ϋʔόϥΠフ

ӫཆトϨʔχンάɾσィϨΫλʔ
؅ཧӫཆ࢜Ͱ͋Γスϙʔπӫཆ学

Λઐ໳と͠た༗ऀ֨ࢿ

ώϯτ

ϋʔόϥΠフӫཆトϨʔχンάɾσィϨΫλʔͰɺ؅ཧӫཆ࢜Ͱも͋
ΔスʔβンɾϘϫʔマンにΑΔとɺフΥʔϛϡϥ��γΣΠΫにはόϥン
スͷとΕたӫཆΛ͢څڙΔҎ্ͷԼ͜هと͕ظ଴Ͱ͖Δと͠てい·
ɻ͢
フΥʔϛϡϥ�ͷश͕׳もたら͢もͷɿ
�� ΧϩϦʔઁऔྔΛࢉܭͰ͖·͢ɻ
�� ৯ࣄにɺΑΓଟ ͷ͘フϧʔπ΍໺ࡊΛऔΓೖΕらΕ·͢ɻ
�� ৯ࣄͷ࣌ؒΛنଇਖ਼ܾ͘͠ΊΔ͜と͕Ͱ͖·͢ɻ�
�� ෼ྔΛௐઅͰ͖·͢ɻ
�� ๩͠いと͖Ͱもखܰにϔϧγʔͳ৯ࣄΛઁΔ͜と͕Ͱ͖·͢ɻ
�� Ϩストϥン΍フΝストフʔυళͰߴɺ ΧϩϦʔͳ৯ࣄΛઁΔͷΛ
ආ͚Δ͜と͕Ͱ͖·͢ɻ

ӫཆにؔ͢Δ৘ใΛ͞らに஌Γたい方はɺ
Discovergoodnutrition.com（英語）Λ͝ཡͩ͘͞いɻ

ˎΧϦ΢ϜɺΧϧγ΢ϜɺϏλϛン̖ɺϏλϛン �̗ɺϏλϛン̗�ɺύントςンࢎɺϏλϛン̗�ɺϏλϛン̘ɺϏ
λϛン%ɺφトϦ΢ϜɺϦンʢόχϥフϨʔόʔはϦンҎ֎ͷ��छྨʣ

ǐ� ǐ�

Herbalife.co.jp
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)RƉ0ŲOŸ��

ඞཁなӫཆૉΛ
おؾʹೖΓのϑϨʔόʔで

େ౾ͨΜͺ࣭͘

͋ͳͨʹ݈߁Λ
フォーミュラ1 シェイクは大豆をベースに作られて
います。大豆は、体がベストの状態であるために必
要な、9種類の必須アミノ酸を含む植物由来の安
全で良質なたんぱく質です。さらに、植物由来のた
め、動物性たんぱく質に含まれるコレステロールは
ありません。

ੈք/P��ϒϥϯυ
ハーバライフは、ミールリプレイス
メントとプロテインサプリメントの
合算カテゴリーにおける、世界No.1
ブランドです※
ユーロモニターインターナショナル調べ；コンシューマー
ヘルス2023年版；同社が定義するミールリプレイスメン
トとプロテインサプリメントカテゴリー；グローバルブラン
ドオーナー合計総小売金額の％シェア（2022年）

たんぱく質
17g

エネルギー量
164kcal

食物繊維 ビタミン &
ミネラル

栄養価の高いヘルシーな食事はダイエットをサポート

フΥʔϛϡϥ� �৯෼Ͱɺ�d��Hͷେ౾たΜͺ
࣭͘とӫཆΛิ �͏�छྨ �ˎͷϏλϛンɺϛネϥ
ϧΛؚΈ·͢ˎ�

�ഋにྑ࣭ͳ৯෺ણҡ���ʙ���Hˎ�ΛؚΈ·
͢
ແࢷ๱ڇೕ���NMͰ࡞った৔߹���LDBMɺた
Μͺ࣭͘Λ��HؚΈ·͢ˎ�

�ˎΧϦ΢ϜɺΧϧγ΢ϜɺϏλϛン̖ɺϏλϛン �̗ɺϏλϛン̗�ɺύントςンࢎɺϏλϛン̗�ɺϏ
λϛン̘ɺϏλϛン%ɺφトϦ΢ϜɺϦンʢόχϥフϨʔόʔはϦンҎ֎ͷ��छྨʣ�ˎ �フΥʔϛϡ
ϥ̍ Λਫ���NMͰ࡞った৔߹
ˎ�フΥʔϛϡϥ̍ ͷフϨʔόʔにΑΓҟͳΓ·͢ɻɹˎ�フΥʔϛϡϥ̍ 	όχϥʣͷ৔߹
ˎ�௿(*৯඼とはɺάϦηϛッΫɾΠンσッΫスとݺ͹ΕΔ਺஋͕��ҎԼͷ৯඼Ͱ͢ɻ

何が含まれていますか？
たΜͺ࣭͘ɺ୸ਫԽ෺ɺ৯෺ણҡɺϏ
λϛンɺϛネϥϧ͕όϥンスΑ͘഑߹͞
ΕɺӫཆόϥンスΛ੔͑·͢
�छྨͷフϨʔόʔΛ͝༻ҙ͠てい·
͢ͷͰɺいΖいΖͳ૊Έ߹ΘͤΛָ͠
Ί·͢
フΥʔϛϡϥ�は௿(*৯඼Ͱ͢ˎ�

Έ΍ඞཁにԠ͡てɺ؆୯にΧスλ޷͓
マΠζͰ͖·͢

製品の特徴は？

ΓΜ͝ɹ໿ݸ���

Χϧγ΢Ϝ(���NHʣ
ϓϨʔンϤʔάϧト

໿���H

ཛɹେ໿�つ

ͨΜͺ͘ ʢ࣭1�Hʣ

ϒϩッίϦʔɹ໿��H

Ϗλϛϯ"ʢ���ЖHʣ

いͪ͝খɹ໿�ཻ

ϞϩϔΠϠɹ໿�ଋ

フォーミュラ1（バニラ）を240mlの
無脂肪牛乳で作った場合

フォーミュラ1（バニラ）を
240mlの無脂肪牛乳で作った場合

બ΂Δ�छͷϑϨʔόʔ
ϓϨʔン�ʢ���Hʣ
όχϥ�ʢ���Hʣ
νϣίϨʔト�ʢ���Hʣ
ストϩϕϦʔ�ʢ���Hʣ
ΫッΩʔˍΫϦʔϜ�ʢ���Hʣ
トϩϐΧϧ�フϧʔπ��ʢ���Hʣ
ΦϨンδΫϦʔϜʢ���Hʣ

ӫཆՁΛ
ΊΔʹ͸ʜߴ
ͨΜͺ࣭͘ 
��ϖʔδ΁

৯෺ણҡ 
��ϖʔδ΁

Ϗλϛϯͱ
ϛωϥϧʁ
��ϖʔδ΁

৯෺ણҡʢ1��Hʣ

Ϗλϛϯ$ʢ1���NHʣ

Ϗλϛϯ#�ʢ����NHʣ

ˌ���,
ˌ���,
ˌ���,
ˌ���,
ˌ���,
ˌ���,
ˌ���,

=�
���

�೔͋ͨΓͷ໨҆ྔɿ�ճ͋たΓ෇ଐͷスϓʔン�ഋʢ໿��Hʣ
Λɺ���NMͷແࢷ๱ڇೕɺ౾ೕ౳とࠞͥて�೔�ʙ�৯ʢμΠΤ
ットͷ৔߹ʣ͓ ঌ্͕͠Γͩ͘͞いɻ
ओͳ੒෼ɿ෼཭େ౾たΜͺ͘ɺՌ౶ɺΦʔトഴણҡͳͲ
͓ঌ্͕͠Γͷճ਺は໨ඪ΍৯ࣄ಺༰に߹Θͤてௐઅ͠てͩ͘͞いɻ

1.5g 17種

Herbalife.co.jp
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ヘルシーな毎日に、
植物由来の贅沢な栄養を。
えんどう豆、米、キヌア由来のヘルシープロテインドリンク

フォーミュラ1 セレクト バニラ フレーバー
ハʔόϥΠϑͷϑΥʔϛϡϥ��ηϨΫτ͸ɺ

͑ΜͲう౾ɺถɺΩψΞ༝དྷͷͨΜͺく࣭Λ഑߹ɻ

ϛϧΫϑリʔɾιΠϑリʔͳ͕Β΋ɺ�৯͋ͨり��H΋ͷͨΜͺく࣭と�छྨͷϏλϛン΍

ϛωϥϧ�Λ᩵୔ʹؚΈɺຬ଍感ͷ͋るόχϥ߳るҰഋへと্͛࢓·しͨɻ

ΞΫςΟϒͳϥΠϑελΠϧͷͨめͷΤωϧΪʔิڅ͸΋ͪΖΜͷ͜とɺ

としͯ΋おいしくおָしΈい͚ͨͩ·͢ɻࣄతͳ৯߁݈

�Ϗλϛン#�ɺ#�ɺ#�ɺ$ɺ%ɺύンτςンࢎɺЌ�ΧϩςンɺΧリ΢Ϝ

フォーミュラ１ セレクト バニラ フレーバー

低GI食品
GI値が低く、運動の合間の
エネルギー補給や食事とし
ても手軽に摂り入れやすい
食品です。

グルテンフリー
小麦に含まれるたんぱく質
“グルテン”を含むことなく、1
食分あたり10gものたんぱく
質を配合。

フォーミュラ１
セレクト

3つの特徴
乳成分・大豆を不使用
ミルクフリー・ソイフリーな
がらも、豊富にたんぱく質
を含み、ヘルシーな食生活
を叶えます。

಺༰ྔɿ���H ����, ˇ�
���

ओͳ੒෼ɿ͑ΜͲ͏౾たΜͺ͘ɺΠψϦンɺݰถたΜͺ͘ೱॖ
෺ɺՌ౶ɺΩψΞค຤ɺถ༝དྷણҡɺ৯༻ͳたͶ༉ɺγϣ΢Ψค
຤ɺβΫϩӷो຤ɺはͪΈつค຤ɺ૿ ೪ࡎʢάΝʔΨϜʣɺ߳ ྉɺ
؁ຯྉʢスςϏΞநग़෺ʣɺϏλϛン$ɺύントςンࢎ$BɺЌ�Χ
ϩςンɺϏλϛン#₆ɺϏλϛン#₁ɺϏλϛン#₂ɺϏλϛン%₃

�೔͋ͨΓͷ໨҆ ɿྔ�ճ͋たΓ෇ଐスϓʔン�ഋʢ໿��HʣΛ໿���NMͷ
たΜͺ࣭͘ΛؚΉ͓޷ΈͷυϦンΫ΍ණ�ʙݸ�ͳͲとࠞͥてָ͓͠Έͩ͘
͞いɻ΢ΤΠトマネʔδϝントͷたΊに�೔�৯ΛフΥʔϛϡϥ�ηϨΫト
にஔ͖͑׵てɺ࢒Γͷ�৯はӫཆόϥンスͷྑい৯ࣄΛ͓औΓͩ͘͞いɻ

ヘルシーな毎日に)RƉ0ŲOŸ���6Hƃ(Šű

ǐ� ǐ�
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͋ͳͨͷָ͠Έํ͸ʁ
ຖ೔ಉ͡もͷΛ৯΂たいと͏ࢥਓはい·ͤΜɻͩからͦ͜ɺフΥʔϛϡϥ�にはଟ ͷ͘フϨʔόʔ͕ἧってい· ɻ͢ϔϧγʔͳフϧʔπ
΍໺ࡊɺͦͷଞͷ੡඼とともに�छྨҎ্ͷフϨʔόʔΛָ͠ΜͰΈて͘ ͩ͞いɻԼهにγΣΠΫΛ࡞ΔࡍͷϙΠント͕͞ࡌهΕてい·
͢ͷͰɺߟࢀに て͘͠ ͩ͞いɻͥͻϋʔόϥΠフϝンόʔにもγΣΠΫ࡞ΓͷίπΛฉいてΈて͘ ͩ͞いɻ

͍Ζ͍Ζͳ૊Έ߹Θͤ

*水とフォーミュラ1 プロテイン ドリンク ミックスで作った
 場合は、栄養の含有量が異なります。製品の栄養成分に
 ついては、製品ラベルをご確認ください。

͓͢͢ΊͷϑϨʔόʔ��
ϋʔόϧ�ςィʔ�ίンηントϨʔ
トɺϋʔόϧΞϩΤ�υϦンΫɺ
スύΠスͳͲ

ϑΥʔϛϡϥ1 γΣΠΫ

�
ϑϨʔόʔ

ϑϨʔόʔπΠετ
ʢຯΛΧελϚΠζʣ

ϑΥʔϛϡϥ1
γΣΠΫ

牛乳、牛乳に代わるもの、
水、氷など

� ϑΥʔϛϡϥ1 γΣΠΫ

�
Φϓγϣϯɿ

ϒʔελʔ
ʢӫཆૉͷ௥Ճʣ

ͨΜͺく࣭ͷ͝ఏҊ�
ύフΥʔマンス� ϓϩςΠ
ン�ύ΢μʔʢ111ʣ

ϔϧγʔͳ୸ਫԽ෺ͷ͝
ఏҊ�
ΞΫςィϒフΝΠόʔ ί
ンϓϨッΫスʢ;͡ΓΜ͝
ຯʣɺγンϓϧ�ϓϩόΠΦ
ςィΫスɺフϧʔπɺ໺ࡊ

ϔϧγʔͳ࣭ࢷͷ͝ఏҊ�
ΞϘΧυɺφッπྨ

ϑϨʔόʔ

૿ྔ

μΠΤοτ
ே৯

ே৯

ே৯

ன৯

ன৯

ன৯

༦৯

༦৯

維持
ன৯ ༦৯

フΥʔϛϡϥ�͕͞·͟·ͳ΢ΤΠトマネʔδϝントͷ໨ඪୡ੒ΛサϙʔトͰ͖Δ͜とΛ͝ ଘ͡Ͱ͢かʁ�フΥʔϛϡϥ�はؒ৯と
て͠もઁΔ と͕͜Ͱ͖·͢ͷͰɺࣗ͝਎ͷϥΠフスλΠϧに߹Θͤて͝׆༻ͩ͘͞いɻ

໨ඪΛܾΊ·͠ΐ͏

ன৯

��� ����
༦৯

牛乳、牛乳に代わる
もの、水、氷 

Ǒ��

フォーミュラ1 シェイク 
（チョコレート、バニラ、
ストロベリーなど）

��ഋ

ml

ຊͷਪ঑੡඼ج
フΥʔϛϡϥ��ϓϩςΠン�υϦンΫ�ϛッΫスにՃ て͑ɺフΥʔϛϡϥ�ɺフΥʔϛϡϥ�ɺϋʔόϥΠフϥΠンͳͲΛ߹ΘͤてઁΔ͜とͰɺ
ΑΓཧ૝తͳӫཆόϥンスͷ৯ੜ׆ΛૹΔ͜と͕Ͱ͖· ɻ͢

ϑΥʔϛϡϥ2
ϋʔόルϒϨϯυ�Ξυόϯε�

ӫཆػೳ৯඼

ӫཆػೳ৯඼ͱ͸ʁ
�೔͋たΓͷઁऔ໨҆ྔにؚ
·ΕΔӫཆ੒෼ྔ͕ɺ͕ࠃ
ఆΊΔ্ɾԼݶ஋ͷج֨ن
४にద߹͠ていΔ৔߹ɺӫ
ཆػೳ৯඼とදࣔ͢Δ͜と
͕Ͱ͖·͢ɻ

಺༰ ɿྔ���ཻ ����� ˇ�
���

಺༰ ɿྔ��ཻ ����� ˇ�
���

಺༰ ɿྔ���ཻ ����� ˇ�
���

ϑΥʔϛϡϥ3
Ϗλϛϯ���ϛωϥル�Ξυόϯε�

ϋʔόϥΠϑϥΠϯ

େ੾ͳϏλϛンɺϛネϥϧΛ��छྨؚΈ·͢
༿ࢎɺΧϧγ΢Ϝɺమ෼ͳͲΛؚΈ·͢
ӫཆػೳ৯඼ʢ7#�
�7�$
�7�&ʣ

自然の力を高めるハーブ類を
独自の製法でブレンド

ビタミン、ミネラルとハーブの恵み

近年、積極的に摂取することが推奨されている、オメガ3系脂肪酸、
EPA・DHAを手軽に補給

�೔͋ͨΓͷ໨҆ ɿྔ�ཻ
ओͳ੒෼ɿ΢ΠΩϣ΢ɺϖύʔϛントɺΧϛπϨɺϦンΰਣค຤ɺ
֋Χϧγ΢ϜʢԴᥡ֪ʣͳͲ

�೔͋ͨΓͷ໨҆ ɿྔ�ཻ
ओͳ੒෼ɿϗ΢Ϩンι΢ɺγϣ΢ΨɺにΜ͡ΜɺϨϞンՌൽɺβΫϩɺ
ϒυ΢ՌൽͳͲ

�೔͋ͨΓͷ໨҆ ɿྔ�ʙ��ཻ
ओͳ੒෼ɿڕ༉ɺ৯༻ͳたͶ༉ɺθϥνンͳͲ
༺ༀͳͲͷҩༀ඼Λ෰݂ڽ߅˞ て͠いΔ方はɺҩࢣに͝૬ஊͷ͏͑ɺ͓ ঌ্͕͠Γͩ͘͞いɻ

૊Έ߹Θͤਪ঑੡඼

ǐ� ǐ�
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ΑΓ͕Μ͹Γ͍ͨ͋ͳͨʹ
から͋ͳたͷϥΠフスλΠϧ΍໨తに߹った੡඼Λ૊Έ߹ΘͤΔ͜܈ຊͷフΥʔϛϡϥ�ɺ�ɺ�ɺϋʔόϥΠフϥΠンにɺ๛෋ͳ੡඼ج
とͰɺΑΓޮ཰తͳ΢ΤΠトマネʔδϝントΛ͠っかΓサϙʔトɻγンϓϧͩからɺຖ೔ָ͠Έͳ͕らଓ͚らΕ· ɻ͢

(QťDƅź(ůŰ

಺༰ ɿྔ���ཻ ����� ˇ�
���

ϑΝΠόʔϘϯυ�

΍೑ྉཧͷଟい方にࣄっ͜い৯ࢷ
खܰに৯෺ણҡΛิڅʢ�ཻͰ৯෺ણҡ���Hʣ

高脂肪に偏りがちな食生活を食物繊維で軽快に

�೔͋ͨΓͷ໨҆ ɿྔ�ʙ�ཻ
ओͳ੒෼ɿΦʔトഴણҡɺϏʔトഴણҡɺඍ݁থηϧϩʔスͳͲ

಺༰ ɿྔ���H ����, ˇ�
���

ύϑΥʔϚϯε�ϓϩςΠϯ�ύ΢μʔʢ111ʣ�

Ҿ͖క·ったମͮ Γ͘Λサϙʔト͠·͢
௿ࢷ๱ߴたΜͺ࣭͕ۭ͘ෲײΛίントϩʔϧ͠·͢
େ͞͡�ഋʢ�Hʣ͋ たΓ�Hͷେ౾たΜͺ࣭͘ɺೕਗ਼たΜͺ࣭͘とඞਢΞ
ϛϊࢎΛؚΈ·͢

余分な脂肪を抑えてたんぱく質を補給

�೔͋ͨΓͷ໨҆ ɿྔେ͞͡�ʙ�ഋʢେ͞͡�ഋは�HʣΛ໨҆にɺҿΈ෺ʢϗット�ΞΠ
スʣ΍ྉཧにࠞͥて͓ঌ্͕͠Γͩ͘͞いɻ
ओͳ੒෼ɿ෼཭େ౾たΜͺ͘ɺたΜͺ࣭͘ೱॖϗΤΠύ΢μʔʢೕ੡඼ʣͳͲ

಺༰ ɿྔ��ཻ ����� ˇ�
���

ηル�ϩε

తͳਫ෼όϥンスͰܰ΍かͳ�೔ΛԠԉ߁݈
っ͖͢Γ͖ΕいにμΠΤット͠たい方に
༦方ɺ͖͕ۺつ͘͡ײΔ方に

コーンシルクエキスなどのハーブのブレンドで毎日を軽やかに

�೔͋ͨΓͷ໨҆ ɿྔ�ཻ
ओͳ੒෼ɿίʔンγϧΫΤΩスɺύηϦΤΩスɺηΠϤ΢λンϙϙ༿ΤΩスͳͲ

಺༰ ɿྔ��ཻ ����� ˇ��
���

トʔλル�εリϜ

ͰμΠΤットΛサϙʔトܙͷ஌߁དྷから਌͠·ΕていΔ݈ݹ
୹࣌ؒͰ࣮͠ײたい方に
ϕϧトपΓ͕ؾにͳΔ方に

茶カテキンとショウガエキスでダイエットを強力サポート

�೔͋ͨΓͷ໨҆ ɿྔ�ཻ
ओͳ੒෼ɿγϣ΢ΨΤΩスɺ྘஡ΤΩスɺߚ஡ΤΩスɺ΢ʔϩン஡ΤΩスɺβΫϩΤΩスɺΧフΣ
ΠンͳͲ
͜ͷ੡඼にはΧフΣΠンؚ͕·Εてい·͢ɻ
ɺ೛৷த΍तೕதͷ方はɺ༷͜ࢠ͓ ͷ੡඼ͷઁऔΛ͓͑͘߇ ͩ͞いɻ݂ ѹͷߴい方͓Αび৺ଁ݂ױ࣬ܥ؅ͷ方はɺҩ
に͝૬ஊͷ͏͑ɺ͓ࢣ ঌ্͕͠Γͩ͘͞いɻ

όχϥΞʔϞンυʢ��H �̫�ຊ�ശʣ

γトϥスϨϞンʢ��H �̫�ຊ�ശʣ

�����

�����
ˇ�
���

ϓϩςΠϯ�όʔ�

たΜͺ࣭͕͘໿��HิڅͰ͖Δϔϧγʔͳ͓΍つͰ͢
ϋʔόϥΠフͷϓϩςΠン�όʔは௿(*৯඼Ͱ͢
μΠΤットதͷ方ɺΞΫςィϒͳੜ׆ΛૹっていΔ方ɺӫཆόϥンスΛ੔
͑たい方に
ϦッνͳνϣίϨʔト෩ຯͷόχϥΞʔϞンυຯと͞Θ΍かͳϨϞン෩
ຯͷγトϥスϨϞンຯͷ�つͷフϨʔόʔΛָ͠Ί·͢

いつものティータイムをよりヘルシーに

�೔͋ͨΓͷ໨҆ ɿྔ�೔�ຊ·たは�ຊΛ໨҆に͓ঌ্͕͠Γͩ͘͞いɻ
ओͳ੒෼ɿάϧίʔスγϩッϓʢখഴؚΉʣɺՌ౶ɺϗΤΠたΜͺ͘ೱॖ෺ʢೕ੒෼ؚ
ΉʣɺΧθΠンΧϧγ΢Ϝʢೕ੒෼ΛؚΉʣͳͲ

௿(*৯඼とはɺάϦηϛッΫɾΠ
ンσッΫスとݺ͹ΕΔ਺஋͕��
ҎԼͷ৯඼Ͱ͢ɻ

Ǒ�
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ϥΠトʙϛσィΞϜϩʔストͷࢎຯ͕গͳ ί͘Ϋͷ͋Δຯ
Θいɻ߳ Γも͗͢ڧ ɺͣίʔώʔͷࣗવͳ෩ຯΛָ͠Έた
い方にɻ

豊富な
たんぱく質

カフェインが
切り替えをサポート

1杯あたり15gものホエイプロテインを含み、
理想的なカラダづくりとヘルシーなライフス
タイルをサポート。満腹感も得やすく、余計な
間食が減らせるのもポイント。

ウエイトマネージメントのサポート*となる
だけでなく、罪悪感のない間食をお楽し
みいただけます。
*バランスの取れた栄養摂取と運動を含む生活習慣の一部
として取り入れた場合

カフェインを1杯につき約80mg配合。一
息ついてリフレッシュするとともに、お仕
事や勉強へのスムーズな切り替えをサポ
ートします。

1杯あたり
わずか80kcal

ヘルシーな間食を叶える
ホエイプロテイン×コーヒー

ϥΠトʙϛσィΞϜϩʔストͷࢎຯ͕গͳ ί͘Ϋͷ͋Δຯ

ϞΧʢ���Hʣ

ΧフΣϥςʢ���Hʣ

����,

����,
ˇ�
���

ϓϩςΠϯΞΠείʔώʔおいしさを備える2つのフレーバー

ओͳ੒෼ɿϗΤΠたΜͺ͘ೱॖ෺ʢೕ੒෼ΛؚΉʣɺΠンスλント
ίʔώʔɺ৯ԘɺΫϦʔϛンάύ΢μʔʢίίφπ༉ɺマϧトσΩス
トϦンʣɺ߳ ྉɺ؁ຯྉʢスςϏΞநग़෺ʣɺ૿ ೪ࡎʢΧθΠンφト
Ϧ΢Ϝʢೕ༝དྷʣͳͲ

�೔͋ͨΓͷ໨҆ ɿྔ�೔̍ʙ̎ഋΛ໨҆に͓ঌ্͕͠Γͩ͘͞いɻ

νϣίϨʔト෩ຯΛϓϥスɻίʔώʔͷ߳͹͠ と͞スΠʔπ
ͷΑ͏ ͳਂい߳ΓΛָ͠Έたい方にɻおいしいヘルシーを楽しむ

「プロテインアイスコーヒー」
たんぱく質を豊富に含み、1杯あたりのカロリーはわずか80kcal。
間食の罪悪感なくリフレッシュできるプロテインアイスコーヒーです。
ロブスタ種のエスプレッソコーヒー豆を100％使用した豊かなコクと
なめらかな味わいを、すっきりと爽やかにお楽しみください。

カラダとココロに、ごほうびの1杯を

Herbalife.co.jp
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THERE’S ALWAYS 
TIME FOR TEA

஌ͬͯ
͍·͔͢

“私たちは1日に平均で2〜3リットルの水分を失ってい
ます。水やお茶がそれを補ってくれます。”

スーザン・ボワーマン
ϋʔόϥΠフӫཆトϨʔχンάɾσィϨΫλʔ
؅ཧӫཆ࢜Ͱ͋Γスϙʔπӫཆ学Λઐ໳と͠た༗ऀ֨ࢿ�

ਫにଓいて、͓஡はੈքதでもっとも愛されているҿΈ෺です。

͓஡は౶෼のଟいδϡʔスや୸ࢎҿྉに୅わる 健康తな ҿΈ෺

というだ͚でなく、ࢎ߅Խ෺࣭もଟくؚんでいます。

1日に必要なਫ෼を摂る࣌は、͓஡をબんで、

ຯをָしΈながらਫ෼をิڅする のもよいでしΐう。

ϦϑϨογϡ することで気෼をߴΊてくれます。
、અに߹わͤ、ණをೖれてΫʔϧμ΢ンしたりق

ϗοτでָしΈましΐう。

ΦϦδφϧʢ���Hʣ
ϨϞンʢ���Hʣ
ΞッϓϧΧϞϛʔϧʢ���Hʣ

ΦϦδφϧʢ��Hʣ

�����
�����
�����

������

ˇ�
���

ϋʔόϧ�ςΟʔ�ίϯηϯτϨʔτ�

�ഋに��NHͷΧフΣΠンΛؚΈɺμΠΤットΛサϙʔ
トɻϦフϨッγϡ͢ Δ͜とͰؾ෼ΛߴΊて͘ Ε·͢
ຖ೔ͷਫ෼ิڅΛָ݈͘͠߁తに
ΞΠス΍ϗットɺͲͪらͰも͓い͘͠ঌ্͕͠っていたͩ
͚·͢
ύ΢μʔঢ়Ͱ֎ग़ઌͰもศརͰ͢
྘஡ɺΦϨンδϖίʔɺΧϧμϞンछࢠΤΩスɺϋΠϏス
Χスɺ΢スϕχΞΦΠΤΩスΛ഑߹

カフェインでダイエットをサポート

�೔͋ͨΓͷ໨҆ྔɿ�ճ͋たΓখ͞͡���ഋʢ໿���HʣΛ
���ʙ���NMͷ͓౬·たはਫに༹か͠て͓ঌ্͕͠Γͩ͘
͞いɻྔ ΍ճ਺は͓޷Έに߹Θͤてௐઅ͠て͘ ͩ͞いɻ
ओͳ੒෼ɿマϧトσΩストϦンɺՌ౶ɺߚ஡ΤΩスɺ྘஡Τ
Ωスɺ΢スϕχΞΦΠΤΩスͳͲ
͜ͷ੡඼にはΧフΣΠンؚ͕·Εてい·͢ɻ

બ΂Δ�छͷϑϨʔόʔ

ˇ�
���

Ǒ�
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7DůJż7�ūXƋ5LűLƆ1
ࣗવのܙΈで
಺ଆかΒ͖Ε͍ʹ

すっきり快調に

ϋʔόル�ΞϩΤ�υリϯΫʢرऍ༻ʣ

マンΰʔຯʢ���NM

άϨʔϓຯʢ���NM

マンμϦンຯʢ���NM


�����
�����
�����

=�
���

�೔͋ͨΓͷ໨҆ྔɿ��NMΛ���NMͷਫͰׂって͓ঌ͠
্͕Γͩ͘͞いɻ
ओͳ੒෼ɿΞϩΤϕϥʢ༿೑ʣɺΧϛπϨՖΤΩスͳͲ

ΞϩΤ੒෼ͷೖった݈߁ҿྉ
ࣗવͷܙΈͰ಺ଆから͖Εいに
ຖ೔ͷ͓৯ࣄલに
୸ࢎҿྉ΍౶෼ͷଟいδϡʔスに୅ΘΔҿྉと͠て
�ഋ͋たΓ�LDBMҎԼ
௿౶࣭

಺༰ ɿྔ���H ����� ˇ�
���

ΞΫςΟϒϑΝΠόʔ ίϯϓϨッΫε
ʢ;͡ΓΜ͝ຯʣ�

ਫ༹ੑとෆ༹ੑͷ৯෺ણҡΛόϥンスΑ͘഑߹
໺ࡊෆ଍Λサϙʔト
�ճ෼Ͱ�೔にඞཁͳ৯෺ણҡઁऔྔ��Hͷ͏ͪ�HΛઁऔͰ
͖·͢
ਫ·たは͓ؾにೖΓͷフΥʔϛϡϥ��γΣΠΫ΍δϡʔスɺ͓ ஡
にࠞͥてָ͠Ί·͢

不足しがちな食物繊維を手軽に補給

�೔͋ͨΓͷ໨҆ ɿྔ�Hʢ෇ଐスϓʔン͢Γ͖Γ�ഋʣ
ઐ༻ͷスϓʔン͕Ϙトϧにೖってい·͢ɻ

ओͳ੒෼ɿサト΢ΩϏણҡɺσΩストϦンɺେ౾ણҡɺγトϥスણҡɺΠ
ψϦンɺマϧトσΩストϦンͳͲ

಺༰ ɿྔ��H ����� ˇ�
���

γϯϓル�ϓϩόΠΦςΟΫε

��ԯݸͷੜ͖たೕ͕ەࢎ௎·Ͱಧ͘
ੜ͖ൈ͘ྗ͕ڧいからͲΜͳ৯΂෺΍ҿΈ෺にも
�ճ͋たΓ�LDBMҎԼɺϊンフϨʔόʔ
ΈͷҿΈ෺΍৯΂෺にखܰに༹か͠て͓ঌ͕͋͠Γ޷͓
いた͚ͩ·͢

乳酸菌で健康バランスを整える

�೔͋ͨΓͷ໨҆ ɿྔ�Hʢ෇ଐスϓʔン͢Γ͖Γ�ഋʣ
ઐ༻ͷスϓʔン͕Ϙトϧにೖってい·͢ɻ

ओͳ੒෼ɿマルトデキストリン、イヌリン、有胞子性乳酸菌末など

Herbalife.co.jp
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7DƉ*Ţű�1XűUƀ7LŬQ ຖ೔ΛΞΫςΟϒʹएʑ͘͠

಺༰ ɿྔ��NM̫ ��ຊ ����� ˇ�
���

ࣗવͷύϫʔ�つΛϋʔόϥΠフΦϦδφϧフΥʔϛϡϥͰ഑߹
ϛπόνͷύϫʔɺϓϩϙϦスΤΩス�
���NHɺϩʔϠϧθϦʔΤΩス�
���NH
͖ͷ͜ͷύϫʔɺΞΨϦΫスΤΩス���NH

トリϓル�ϔルε�υリϯΫ
体に本来備わる「健康力」をサポート

�೔͋ͨΓͷ໨҆ ɿྔ�ʙ�ຊ
ओͳ੒෼ɿՌ౶ͿͲ͏౶ӷ౶ɺϓϩϙϦスΤΩスɺϩʔϠϧθϦʔΤΩス຤ɺΞΨϦΫスΤΩスͳͲ

಺༰ ɿྔ��ཻ ����� ˇ�
���

ΤΫεトϥ�Χル

Χϧγ΢Ϝはࠎとࣃͷܗ੒にඞཁͳӫཆૉͰ͢
೥ྸとともにີࠎ౓͕ݮগ͢ΔたΊɺͲͷ೥୅にとってもΧϧγ΢ϜとϏλϛン%
Λઁऔ͢Δ͜と͕ॏཁͰ͢
Χϧγ΢ϜとϏλϛン%Λద੾にઁऔ͢Δ͜とͰɺΞΫςィϒͳϥΠフスλΠϧΛ
աͤ͝·͢
ӫཆػೳ৯඼ʢΧϧγ΢Ϝɺ7�%ʣ

ビタミンDとともにカルシウムを補給します

�೔͋ͨΓͷ໨҆ ɿྔ�ཻ
ओͳ੒෼ɿ֋Χϧγ΢Ϝɺඍ݁থηϧϩʔスɺίʔンスλʔνɺϏλϛン%�ͳͲ

಺༰ ɿྔ���ཻ ����� ˇ�
���

ϋʔόϑϨッΫε�Ξυόϯε�

೥ྸとともにࣦΘΕΔ੒෼άϧίサϛンΛ഑߹
ϔϧγʔΤΠδンάΛサϙʔト͢ΔηϨンͷݯڅڙͰ͢
マンΨンとಔΛ͠څڙ·͢
スϜʔζͳຖ೔ΛԠԉ

いつまでも若々しく、よりアクティブな生活のために

�೔͋ͨΓͷ໨҆ ɿྔ�ཻ
ओͳ੒෼ɿάϧίサϛンԘࢎԘɺΫϧΫϛンɺγϣ΢ΨΤΩスɺマンΨンɺಔɺηϨンͳͲ

ӫཆػೳ৯඼ӫཆػೳ৯඼

಺༰ ɿྔ��ཻ ����� ˇ�
���

ϋʔόルΨʔσϯ

ୈ�ͷӫཆૉɺフィトχϡʔトϦΤントは݈߁とएʑ͠͞Λอͪたい͢΂てͷ方に
͓͢͢Ίͷӫཆૉ
ϧςΠンɺϔスϖϦδンɺϦίϐンɺΞントγΞχδンͳͲͷフィトχϡʔトϦΤン
トΛखܰにิڅ
ॖڽબ͠たフィトχϡʔトϦΤントΛλϒϨットにݫ
Ϗλϛン$ɺϏλϛン&�Λ๛෋にؚ༗͠たӫཆػೳ৯඼

植物栄養素の補給でヘルシーエイジングをサポート

�೔͋ͨΓͷ໨҆ ɿྔ�ཻ
ओͳ੒෼ɿϏλϛン$ɺϔスϖϦδンʢΦϨンδ༝དྷʣɺマϦʔΰʔϧυ৭ૉɺトマトϦίϐンͳͲ

಺༰ ɿྔ��NM̫ ��ຊ ����� ˇ�
���

ίϥʔήϯ�リχϡʔʪඒ༰ҿྉʫ

フィッγϡίϥʔήンϖϓνυɺώΞϧϩンࢎΛ഑߹
ύフィΞɺπϘΫサΤΩスͳͲϋʔϒͷྗΛ഑߹

パフィアなどのハーブ、コラーゲン、コエンザイムQ10など
美容成分をたっぷり配合

�೔͋ͨΓͷ໨҆ ɿྔ�ຊ
ओͳ੒෼ɿύフィΞΤΩスɺπϘΫサΤΩスɺίΤンβΠϜ2��ɺフィッγϡίϥʔήンϖϓν
υɺώΞϧϩンࢎɺίンυϩΠνンེࢎͳͲ
೛৷தͷ方ɺतೕதͷ方ɺༀΛ෰༻தͷ方͓Αび௨Ӄதͷ方はɺҩࢣに͝૬ஊͷ͏͑ɺ͓ ঌ্͕͠Γͩ͘͞いɻ

いつまでも若々しく健康力の維持に

ӫཆػೳ৯඼ͱ͸ʁ
�೔͋たΓͷઁऔ໨҆ྔにؚ·ΕΔӫཆ੒෼ྔ͕ɺ
ఆΊΔ͕ࠃ ɾ্Լݶ஋ͷج֨ن४にద߹͠ていΔ
৔߹ɺӫཆػೳ৯඼とදࣔ͢Δ͜と͕Ͱ͖·͢ɻ

Herbalife.co.jp
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಺༰ ɿྔ���ཻ ����� ˇ�
���

ΤψɾΞʔルɾδʔ
ハードな毎日を戦いぬくエネルギーをチャージ

�೔͋ͨΓͷ໨҆ ɿྔ�ʙ�ཻ
ओͳ੒෼ɿΨϥφค຤ɺΦʔトഴણҡͳͲ
͜ͷ੡඼にはΧフΣΠンؚ͕·Εてい·͢ɻ

ΞマκンΛ࢈ݪと͢ΔΨϥφはΧフΣΠンΛؚΈ·͢
ΤネϧΪʔΛサϙʔト
ूத͠たい࣌ɺେ੾ͳ࣌に͓͢͢Ί

಺༰ ɿྔ���H ����� ˇ��
���

φΠトϫʔΫεὼ

ϊʔϕϧ৆ड৆ऀϧΠスɾΠάφϩത࢜とڠಉ։ൃ
-ȂΞϧΪχンɺ-ȂγトϧϦンͷΞϛϊࢎΛ഑߹
༿ࢎɺЋϦϙࢎΛϒϨンυ
Ϗλϛン$ɺϏλϛン&ΛؚΈ·͢
ϨϞンόʔϜΤΩスೖΓͰ͞Θ΍かͳフϨʔόʔ

健康の源のケアのための
おいしい栄養補助食品*

�೔͋ͨΓͷ໨҆ ɿྔ��Hʢ෇ଐスϓʔン͢Γ͖Γ�ഋʣΛ໿���NMͷਫに༹か͠て͓ঌ
্͕͠Γͩ͘͞いɻ
ͷたΊに։ൃ͞Εた੡඼Ͱは͋Γ·ͤΜɻڅɺ೛৷த΍तೕதͷ方ͷӫཆิ༷ࢠ͓ˎ

トリγʔルυ�ϓϥε

ΫϦϧΦΠϧ༝དྷͷΦϝΨࢷܥ�๱ࢎΛಠࣗに഑߹ɻ೥ྸにෛ͚ͳいຖ೔Λ
サϙʔト͠·͢ɻ

಺༰ ɿྔ��ཻ ����� ˇ��
���

オメガ3系脂肪酸の供給源、
オキアミ油を配合

�೔͋ͨΓͷ໨҆ ɿྔ�ʙ�ཻ
にΞϨϧΪʔΛ͓࣋ͪͷ方はɺ͜ྨ֪ߕ ͷ੡඼ͷઁऔΛ͓͑͘߇ ͩ͞いɻ

�ཻに&1"�����NHɺ%)"���NHؚ༗ɻੵ Λࢎ๱ࢷܥతにઁΓたいΦϝΨ̏ۃ
खܰにิڅ
にͳΔ方に͏Ε͠い૘΍かフϨʔόʔؾͷχΦΠ͕ڕ
ͰΞΫςィϒͳຖ೔ΛૹΔ方にڧ΍ษࣄ࢓
ྉཧ͕ۤखͳ方にڕ

ϋʔόϥΠϑϥΠϯ

಺༰ ɿྔ���ཻ ����� ˇ�
���

健康維持に必要な
オメガ3系脂肪酸を配合

�೔͋ͨΓͷ໨҆ ɿྔ�ʙ��ཻ
に͝૬ஊͷ͏͑ɺ͓ࢣༀͳͲͷҩༀ඼Λ෰༻͠ていΔ方はɺҩ݂ڽ߅ ঌ্͕͠Γͩ͘͞いɻ

ϥΠϑαϙʔτηοτ
ʢ�੡඼ʣ

トϦγʔϧυ�ϓϥス
φΠトϫʔΫス
ϋʔόϥΠフϥΠン

ˇ��
��������

7DƉ*Ţű�1XűUƀ7LŬQ
ライフサポート

攻めと守りの栄養補給に、
シュワッと爽やかエナジーチャージ

಺༰ ɿྔ���H �͇�แ ����, ˇ�
���

͜͜Ұ൪ͷؤுΓΛサϙʔト
྘஡ΤΩス຤ʢΧフΣΠンؚ༗ʣߴɺ ྷਓࢀΤΩスɺϏλϛン#܈ʢ�छʣ
഑߹
खܰにָ͠ΊΔύ΢μʔλΠϓ
૘΍かͳϨϞンとάϨʔϓフϧʔπ෩ຯ

リϑトΦϑʢϨϞϯεϓϥッγϡʣ

�೔͋ͨΓͷ໨҆ ɿྔ�แ
ओͳ੒෼ɿ྘஡ΤΩス຤ɺマϧトσΩストϦンߴɺ ྷਓࢀΤΩス຤ɺΫΤンࢎͳͲ
͜ͷ੡඼にはΧフΣΠンؚ͕·Εてい·͢ɻ
˞ӫཆػೳ৯඼についてͷৄࡉは1��Λ͝ཡͩ͘͞いɻ

エナジー ＆ フィットネス

ӫཆػೳ৯඼

Herbalife.co.jp
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ӫཆػೳ৯඼

+HƉ%Ş/ƀţHǑ� ӡಈΛָしΈ͍ͨ
͢΂てのํʹ

୸ਫԽ෺ɺೕたΜͺ࣭͘ɺˎ�छྨͷϏλϛンΛόϥンスΑؚ͘
Έɺӡಈ࣌にඞཁと͢ΔӫཆΛखܰにิڅ
ӡಈ࣌にෆՄܽͳ-�άϧλϛン�
���NHΛ഑߹
΍ؒ৯ͷ୅ΘΓにࣄ΍トϨʔχンάલͷ৯ٕڝ
たΓͷΑいΫϦʔϛʔόχϥຯ͋ޱ
υʔϐンά෺࣭ࡁࠪݕΈ

ϑΥʔϛϡϥ1�εϙʔπ
日々変化する体の
コンディションのために

ΫϦʔϛʔόχϥʢ���Hʣ ����� ˇ��
���

͓ঌし্͕Γํɿ෇ଐͷスϓʔン�ഋʢ໿��HʣΛ���NMͷਫɺ
ແࢷ๱ڇೕͳͲとࠞͥて͓ঌ্͕͠Γͩ͘͞いɻ৽઱ͳՌ෺΍
ණͳͲΛՃ͑ɺ͝ ࣗ਎Ͱ޻෉Λڽら͠たϨγϐΛ࡞Γ·͠ΐ͏ɻ

ΧθΠンΛؚΉೕたΜͺ࣭͘とϗΤΠたΜͺ࣭͕͘ਝ଎かつ
࣋ଓతにたΜͺ࣭͘Λิڅ
౶࣭ͷϒϨンυ͕ɺΞϛϊࢎͷಇ͖とཧ૝తͳΧϥμͮ Γ͘Λ
サϙʔト
Ϗλϛン&はࢎ߅Խ࡞༻にΑΓɺମ಺ͷ࣭ࢷΛࢎԽからकΓɺ
ೳ৯඼ɿϏλϛػҡ࣋Λॿ͚ΔӫཆૉͰ͢ɻʢӫཆ߁๔ͷ݈ࡉ
ン&ʣ
ӡಈޙ��෼Ҏ಺ͷઁऔ͕͓͢͢Ί
ϦッνͳνϣίϨʔトຯ
υʔϐンά෺࣭ࡁࠪݕΈ

リϏルト�εトϨϯάε
運動後のスピーディーなリカバリーと
理想的なカラダづくりに

νϣίϨʔトʢ�
���Hʣ �����ɹɹˇ��
���

͓ঌし্͕Γํɿ෇ଐͷスϓʔン�ഋʢ໿��HʣΛ���NMͷਫͳ
ͲとΑࠞͥ͘て�೔�ഋΛ໨҆に͓ঌ্͕͠Γͩ͘͞いɻӡಈޙ
��෼Ҏ಺に͓ঌ্͕͠Γいたͩ͘͜ とΛ͓͢͢Ί͠·͢ɻ

�छྨͷ౶࣭ΛϒϨンυ͠ɺ͢ ͹΍͘ɺかつܧଓతにΤネϧΪʔ
Λิڅ
தͷਖ਼֬Ͱ͢͹΍い൑அྗΛサϙʔトٕڝ
ӡಈதにࣦΘΕたɺి ղ࣭とਫ෼Λޮ཰Α͘ิڅ
トϨʔχンά΍ΤΫササΠζΛ͞ΕΔ方に
ήʔϜத΍೔ʑͷトϨʔχンάதͷӫཆとਫ෼ิڅに
ӡಈதにҿΈ΍͢い っ͖͢Γと͠たܰ΍かͳΞサΠϕϦʔຯ
೤த঱ରࡦに͓͢͢Ίͷҿྉ
υʔϐンά෺࣭ࡁࠪݕΈ

$3��υϥΠϒ
運動中のすばやいエネルギーと
水分補給に

ΞサΠϕϦʔຯʢ���Hʣ ����� ˇ�
���

͓ঌし্͕Γ ɿํ෇ଐͷスϓʔン�ഋʢ໿����HʣΛ���NMͷਫに
༹か͠て͓ঌ্͕͠Γͩ͘͞いɻೱい৔߹は͓޷ΈͰค຤ͷྔΛ
ௐ੔͠てͩ͘͞いɻʢਫ���NMͰ࡞Δ৔߹ɺ෇ଐスϓʔン�ʙ���
ഋΛࠞͥて͓ঌ্͕͠Γͩ͘͞いɻʣ

$3��υϥΠϒはサッΧʔքͷスʔύʔスλʔɺ
ΫϦスςィΞʔϊɾϩφ΢υબखとڞಉ։ൃ͠た
スϙʔπυϦンΫͰ͢ɻ運動中のすばやいエネルギーと

熱中症対策

ӫཆػೳ৯඼についてͷৄࡉは1��Λ͝ཡͩ͘͞いɻ

ˎϏλϛン"
Ϗλϛン#�ɺϏλϛン#�ɺύントςンࢎɺϏλϛン
#�ɺϏλϛン$ɺϏλϛン%

ύ΢μʔサϓϦϝント
ϩΠγンɾόϦンɾΠιϩΠγンͷཧ૝తͳόϥンスと͞ΕΔ�
ʮ̐ ɿ̍ ɿ̍ ʯͷׂ߹Ͱ഑߹
�ഋ͋たΓ໿��,DBM
άϧςンフϦʔ
άϦʔンΞッϓϧຯ
υʔϐンά෺࣭ࡁࠪݕΈ

#$""
カラダをつくり上げる中で重要な役割を
担うBCAA（分岐鎖アミノ酸）を補給

άϦʔンΞッϓϧʢ���Hʣ ����, ˇ�
���

͓ঌし্͕Γํɿ�೔�ʙ�ഋΛ໨҆にɺ෇ଐスϓʔン�ഋʢ໿
�HʣΛ໿���NMͷ͓ਫͳͲに༹か͠て͓ঌ্͕͠Γͩ͘͞
いɻ͓ ΈͰ͓ਫͷྔΛௐઅ͠て͘޷ ͩ͞いɻӡಈલɺӡಈதɺ
ӡಈޙɺいつͰもָ͓͠Έいた͚ͩ·͢ɻ

/FX

ǒ� ǒ�
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+HƉ%Ş/ƀţHǑ�
ϋʔόϥΠフはɺ࣭ ͷߴいӫཆΛఏ͠ڙɺ݈ ͰΞΫςィϒͳϥΠフスλΠϧͷॏཁੑΛ఻͑߁
ΔたΊɺੈ ք֤ࠃͰ���Ҏ্ͷスϙʔπΠϕントɺνʔϜɺΞスϦʔトΛࢍڠ て͠い· ɻ͢ϋʔ
όϥΠフはサッΧʔքͷスʔύʔスλʔɺΫϦスςィΞʔϊɾϩφ΢υͷΦフィγϟϧɾχϡʔトϦ

͜Εらͷύʔトφʔγッϓは৴པؔ܎Ͱ͋Γɺδϟʔδͷϩΰ΍໊ࣾҎ্ͷҙຯ͕͋Γ·
͢ɻϋʔόϥΠフ͕͢ࢍڠΔΞスϦʔトたͪはɺトϨʔχンάத΍ࢼ߹தɺͦ ͷલޙにɺχ
ϡʔトϦγϣンɾϓϩάϥϜͷҰ෦と͠てɺϋʔόϥΠフ੡඼Λ࢖༻͠てい·͢ɻͦ ͠てɺࠃ
ΛಘてɺྗڠతͳサッΧʔքͷスʔύʔスλʔͰ͋ΔΫϦスςィΞʔϊɾϩφ΢υબखͷࡍ
ϋʔόϥΠフ��� $3�� υϥΠϒΛ։ൃ͠·͠たɻ͜ ͷ੡඼はϩφ΢υΛは͡Ίɺ͢ ΂てͷ
ϨϕϧͷΞスϦʔトͷトϨʔχンά࣌ͷਫ෼ิڅΛサϙʔト͠·͢ɻੈ քதͷϨϕϧͷߴ
いνʔϜ͕ΦフィγϟϧɾχϡʔトϦγϣンɾΧンύχʔと͠てϋʔόϥΠフΛબ୒͠てい
·͢ɻ

�ˎ� ϢʔϩϞχλʔΠンλʔφγϣφϧௐ΂ʀίンγϡʔマʔϔϧス����೥൛ʀಉ͕ࣾఆٛ͢ΔϛʔϧϦϓϨΠスϝントとϓϩςΠンサϓϦϝ
ントΧςΰϦʔʀάϩʔόϧϒϥンυΦʔφʔ߹ܭ૯খചֹۚͷˋγΣΞʢ����೥ʣ

ϋʔυͳトϨʔχンάΛߦいɺࣗ ෼ͷたΊにͳΔもͷΛいつも୳͠てい
·͢ɻ࣭ ͷߴいӫཆはͦͷҰつͰ͢ɻͩ からͦ͜ࢲはɺӫཆิॿ৯඼ۀ
քΛݗҾ͢ΔϋʔόϥΠフとύʔトφʔγッϓܖ໿Λ݁び·͠た

ΫリεςΟΞʔϊɾϩφ΢υ
ϋʔόϥΠϑがࢍڠすΔΞεリʔト

Dwan Abantao Fitness Trainer, Philippines

吉村樹希敢（BMXレース・日本）吉村樹希敢（BMXレース・日本）吉村樹希敢（BMXレース・日本）吉村樹希敢（BMXレース・日本）

Western Sydney Wanderers FCSoccer, AustraliaWestern Sydney Wanderers FCSoccer, Australia

©OSAKA EVESSA©OSAKA EVESSA©OSAKA EVESSA©OSAKA EVESSA©OSAKA EVESSAJavier Hernandez ("Chicharito"),USA

Khmer Swimming Federation, CambodiaKhmer Swimming Federation, Cambodia

εϙʔπ׆ࢍڠಈ
γϣンɾスϙンサʔͰ͋Γɺ·たϩサンθϧスɾΪϟϥΫγʔͷスϙンサʔɺΦフィγϟϧɾχϡʔトϦγϣンɾύʔトφʔΛ
຿Ίてい· ɻ͢όυϛントンஉࢠγンάϧスੈքతϓϨʔϠʔͷ౧ాేݡબखͷଞɺ೔ຊに͓いては#.9Ϩʔスͷ٢ଜ
थ׶رબखɺ#ϦʔάॴଐͷϓϩόスέットϘʔϧΫϥϒʮେࡕΤϰΣッサʯΛサϙʔト͠ てい· ɻ͢

ϋʔόϥΠϑ͸ɺόυϛϯτϯஉࢠγϯάϧεͷ
ੈքతτοϓϓϨʔϠʔͰ͋Δ
౧ాేݡબखをαϙʔτしてい·͢

ɾॴଐɿ/55౦日ຊ
ɾੜ೥݄日ɿ1���೥�݄1日
ɾ਎௕ɿ1��DN
ɾମॏɿ�2LH
ɾग़਎஍ɿ߳ ઒ݝ
����೥ɺ೔ຊஉ্࢙ࢠॳͷੈքϥンΩン
ά�ҐΛ֫ಘɻ����೥にはɺશӳΦʔϓ
ンɺΞδΞόυϛントンબखݖɺ#8'ϫʔ
ϧυπΞʔフΝΠφϧζͳͲ্࢙࠷ଟͷπ
Ξʔ��উΛه࿥͠ɺޙࠓもੈքతスϙʔπ
ΠϕントͰͷ׆༂͕ظ଴͞Εてい·͢ɻ

Andy WibowoTriathlon, Indonesia

Javier Hernandez ("Chicharito"),USA

ϋʔόϥΠフɾΦϒɾδϟύンはɺόυϛントンஉࢠγンάϧスͷ
ੈքతϓϨʔϠʔͰ͋Δ౧ాేݡબखとϋʔόϥΠフ��ͷΠϝ
ʔδΩϟϥΫλʔと͠てܖ໿͠ɺサϙʔト͠てい·͢ɻ
ੈքతトッϓϓϨΠϠʔͷ౧ాબखとੈք/P��χϡʔトϦγϣン
ϒϥンυ �ˎͰ͋ΔϋʔόϥΠフ͕λッάΛ૊ΜͩɺເͷίϥϘϨ
ʔγϣンͷ࣮ݱͰ͢ɻ
ੈքΛ૬खに׆༂Λଓ͚ていΔ౧ాબखにର͠てߴ඼࣭ͳスϙ
ʔπ੡඼Λఏ͢ڙΔとともにɺ؅ཧӫཆ࢜΍υΫλʔͷΞυόΠ
スΛఏ͠ڙɺӫཆ໘Ͱサϙʔト͠てい·͢ɻ

©OSAKA EVESSA ※2022-23シーズン撮影※2022-23シーズン撮影※2022-23シーズン撮影※2022-23シーズン撮影※2022-23シーズン撮影
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ҰॹʹӡಈΛ
࢝Ί·ͤΜかʁ

サマンサはɺϋʔόϥΠフにࢀՃ͢ΔҎલはɺϓϩͷΞスϦ
ʔトͰ͠たɻ����೥ͷγυχʔΦϦンϐッΫͷΠΪϦス୅
දにબ͹Εɺ཮্ঁࢠ���N૸と���NϦϨʔにग़৔ て͠
い· ɻ͢ΦϦンϐッΫҎ֎にもɺΦϦンϐッΫ"""トϥΠΞ
ϧͷ���NͰۜɺ���NͰಔɺͦ て͠����೥ͷԤभδϡχ
ΞɾνϟンϐΦンγッϓͷ���NϦϨʔͰはۜϝμϧΛ֫ಘ
͠てい·͢ɻݸਓͰはɺ���NͰは�����ඵɺ���NͰは
�����ඵͷه࿥Λ͠࢒·͠たɻ

·たɺΞϝϦΧンɾフィットネスˍΤΞϩϏΫスɾ
ΞιγΤʔγϣンʢ"'""
͓ΑびΠンλʔφ
γϣφϧɾスϙʔπɾサΠΤンスɾΞιγ
Τʔγϣンʢ*44"
Λ௨͡てύʔιφ
ϧɾトϨʔφʔ΍άϧʔϓɾΤΫサ
サΠζɾίʔνと͠ても׆༂ɻ
ͷ฼ɻࣇ�
ೆΧϦフΥϧχΞॅࡏɻ

αϚϯαʹつ͍ͯ

খ͞なҰาでେ͖なมԽΛ

αϚϯαɾΫϨΠτϯ
�"'""ɺ*44"ͷೝఆトϨʔφʔɺ
ϫʔϧυɾϫΠυɾスϙʔπύフΥʔマンス�
Ξンυ�フィットネス෭ࣾ௕

Նからळにか͚てはɺόʔϕΩϡʔΛ͠たΓɺՈ଒Ͱू·ったΓɺた͘͞ ΜͷΠϕントͰ߄たͩ͠いقઅͰ ɻ͢͠か͠ɺ
ͩからとݴって݈߁にؾΛ࢖Θͳ て͘Αいとい͏Θ͚Ͱは͋Γ·ͤΜɻ΄Μͷগ͠౒ྗ͢Ε͹ɺΤΫササΠζΛ೔ʑͷ
ੜ׆にऔΓೖΕΔ͜と͕Ͱ͖· ɻ͢ҎԼΛߟࢀに て͠Έて͘ ͩ͞いɻ

ӡಈޙͷΤωϧΪʔิڅ΋๨Εͣʹ
ӡಈޙに͙͢にઁΔ͜と͕Ͱ͖ΔΑ͏にɺたΜ
ͺ࣭͘ΛิڅͰ͖Δؒ৯Λ४උ͠て͓͖·͠ΐ
͏ɻӡಈޙ��෼Ҏ಺にϦϏϧト�ストϨンάス
Λઁऔ͢Δͷ͕͓͢͢ΊͰ ɻ͢
·たフΥʔϛϡϥ� スϙʔπ΍フΥʔϛϡϥ
�ϓϩςΠン υϦンΫ ϛッΫスはɺύフΥʔマン
ス�ϓϩςΠン�ύ΢μʔͳͲΛՃ͑てઁΓ· ɻ͢৯
と͠ࣄ てサϥμΛ৯΂Δ৔߹はɺܲ ೑ɺπφɺ౾ྨ
ͳͲΛ߹Θͤてɺ͠ っかΓたΜͺ࣭͘ΛิڅͰ͖
ΔΑ͏に޻෉ て͘͠ ͩ͞いɻ

�ǐ�ǐ� �ǐ�5��ǐ��Ũ

�Ǐ�5� �Ǐ�Ǖ�

サマンサ・クレイトン
"'""͓Αび*44"ͷ
ೝఆトϨʔφʔɺ
ϫʔϧυϫΠυɾ

スϙʔπύフΥʔマンス�Ξンυ�
フィットネス෭ࣾ௕

ϑΥϫʔυ
ϥϯδ

ϥςϥϧ
αΠυ
ϨΠζ

(片側16回ずつ)
(16回)

(16回)
(16回)

(片側16回ずつ)

サマンサからもっとフィットネスについて学びたい方は
Discovergoodnutrition.com（英語）Discovergoodnutrition.com（英語）を確認してください。

ώϯτ

�ǐ��Ũ

ΤΫααΠζΛश׳෇͚·͠ΐ͏ɻ

ͱύϫʔΛҡ࣋͢ΔͨΊʹɺྗٱ࣋

1िؒʹ�回ɺܰ ͍΢ΤΠτΛͯͬ࢖ɺ

ҎԼͷΤΫααΠζΛॱ൪ʹ͍ߦ·͢ɻ

όΠγΫϧ
Ϋϥϯν

εΫϫοτ

ϒϦοδ

�ǐ�5��ǐ�5��ǐ�ǐ��ǐ�ǐ��Ǐ��Ũ�Ǐ��Ũ

�Ǐ�5�
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右記の質問から当てはまると思うものにチェックを入れてみましょ
う。その質問の欄に記号がついている製品が、あなたにぜひ取り入
れていただきたいおすすめの製品です。基本アイテム〈フォーミュ
ラ１～３〉と、記号のついた製品を一緒に組み合わせることで、あ
なたの快適な毎日をサポートします。

あなたが取りたい製品の製品欄の□にもチェックを入れておきましょう。

★：取っていただきたい製品
◎：★と一緒に摂ることをおすすめする製品
○：★◎と一緒に摂ることをよりおすすめする製品

記号の見方

★◎ ◎

○ ★

★ ★◎ ◎

◎ ★ ★ ★

○ ◎ ★ ○

◎ ◎ ★ ★ ◎

○

◎◎

◎ ★

★

★ ★

★ ★

◎ ◎ ★ ★

★ ★

◎ ◎◎

○

○

あなたにぴったりの製品はどれ？

◎

○◎◎◎ ◎ ★★★★ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ★★

◎ ◎ ◎ ★★★ ◎ ◎

◎

◎

○

インナー・ニュートリション製品早見表

ファイバーボンド
ストック番号：0103　標準希望小売価格：6,686円

パフォーマンス プロテイン パウダー（ＰＰＰ）
ストック番号：171K　標準希望小売価格：4,446円

プロテインバー 
ストック番号：バニラアーモンド0258、シトラスレモン0260
標準希望小売価格：2,856円

プロテインアイスコーヒー
ストック番号：モカ011K、カフェラテ012K
標準希望小売価格：6,504円

ハーバル  ティー コンセントレート
ストック番号：オリジナル0106、レモン0188、
アップルカモミール0759　標準希望小売価格：7,343円
オリジナル(51g）0105
標準希望小売価格：4,199円

セル ロス
ストック番号：0111　標準希望小売価格：6,110円

必須

トータル スリム
ストック番号：0077
標準希望小売価格：10,674円

ベ
ル
ト
周
り
が
気
に
な
る

食
物
繊
維（
野
菜
、芋
、海
藻
な
ど
）が

足
り
な
い
と
感
じ
る

外
食
が
多
く
脂
っ
ぽ
い
料
理
が
好
き

食
事
の
時
間
が
不
規
則

理
想
的
な
体
型
を
手
に
入
れ
た
い

夕
方
に
靴
が
き
つ
く
な
っ
た
り
、

重
た
く
感
じ
る

お
菓
子
や
間
食
が
や
め
ら
れ
な
い

朝
食
を
取
ら
な
い
こ
と
が
多
い

毎
朝
、快
調
で
い
た
い

何
歳
に
な
っ
て
も

好
き
な
も
の
を
食
べ
た
い

い
つ
ま
で
も
姿
勢
よ
く

芯
か
ら
元
気
で
い
た
い

食
事
の
量
が
減
っ
た

発
酵
食
品（
味
噌
、納
豆
、キ
ム
チ
、

ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
）を
あ
ま
り
食
べ
な
い

正
座
を
し
た
り
階
段
の
上
り
下
り
が

憂
う
つ
で
面
倒
と
感
じ
る

ハ
リ
、つ
や
、う
る
お
い
を
保
ち

年
齢
よ
り
若
く
美
し
く
見
ら
れ
た
い

カ
ラ
フ
ル
な
彩
り
の
よ
い
野
菜
や

果
物
を
あ
ま
り
食
べ
な
い

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
こ
と
が
多
い

ム
ズ
ム
ズ
を
感
じ
る
季
節
や
、

季
節
の
変
わ
り
目
を
快
適
に
過
ご
し
た
い

最
近
、が
ん
ば
り
が
き
か
な
い

た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
る

同
じ
姿
勢
で
い
る
こ
と
が
多
い

夏
で
も
靴
下
が
手
放
せ
な
い

（
ポ
カ
ポ
カ
し
て
い
な
い
）

魚
介
類
は
ほ
と
ん
ど
食
べ
な
い

勉
強
や
仕
事
が
忙
し
く
が
ん
ば
っ
て
い
る

最
近
、ウ
ッ
カ
リ
し
て
し
ま
う
こ
と
が
多
い

ハ
ツ
ラ
ツ
と
し
た

シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
を
過
ご
し
た
い

女
性
と
し
て
い
き
い
き
と
輝
い
て
い
た
い

運
動
の
習
慣
が
あ
る

運
動
後
に
迅
速
に
リ
カ
バ
リ
ー
し
た
い

運
動
中
の
水
分
補
給
を
し
た
い

一
日
に
歩
く
時
間
が
１
時
間
以
内
で
あ
る

※お子様、妊娠中や授乳中の方は、この製品
の摂取をお控えください。血圧の高い方お
よび心臓血管系疾患の方は、医師にご相談
のうえ、お召し上がりください。
※この製品にはカフェインが含まれています。

※この製品にはカフェインが含まれています。

　
代
以
上
で
あ
る

30一
日
に
　
リ
ッ
ト
ル
以
上
の
水
分

（
水
や
ノ
ン
カ
ロ
リ
ー
の
お
茶
）を

飲
ん
で
い
な
い

1.2

※栄養機能食品：１日あたりの摂取目安量に含まれる栄養成分量が、国が定めた上・下限値の規格基準に適合している場合、栄養機能食品と表示することができます。

基
本
ア
イ
テ
ム

よ
り
が
ん
ば
り
た
い
あ
な
た
に

ウ
エ
イ
ト
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト

フォーミュラ１
プロテイン ドリンク ミックス

ストック番号：プレーン215K、バニラ226K、
チョコレート088K、ストロベリー090K、
トロピカルフルーツ091K、クッキー＆クリーム086K、
オレンンジクリーム087K
標準希望小売価格：6,506円

たんぱく質や食物繊維などを補給

※ハーバライフは、ミールリプレイスメントとプロテインサプリメントの合算    カテゴリーにおける、世界売上No.1のブランドです。
ユーロモニターインターナショナル調べ；コンシューマーヘルス2023年版；同　 社が定義するミールリプレイスメントとプロテインサプリメントカテゴリー；グローバルブランドオーナー合計総小売金額の％シェア（2022年）

栄養機能食品

フォーミュラ３
ビタミン ＆ ミネラル アドバンス
ストック番号：3122　標準希望小売価格：3,276円

ビタミン、ミネラル、ハーブを配合。
すこやかな毎日をサポート

トリシールド プラス
ストック番号：0100　標準希望小売価格：11,720円

ナイトワークスⓇ
ストック番号：1158　標準希望小売価格：12,182円

ハーバライフライン
ストック番号：0065　標準希望小売価格：9,351円

※甲殻類にアレルギーをお持ちの方は、この製品の摂取をお控えください。

※抗凝血剤（血液凝固を阻止する薬剤）を医師より処方されている方は、
　医師にご相談のうえ、お召し上がりください。

タ
ー
ゲ
ッ
ト
・
ニ
ュ
ー
ト
リ
シ
ョ
ン

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト

フォーミュラ２
ハーバルブレンド  アドバンス
ストック番号：3114　標準希望小売価格：3,129円

自然の力を高めるハーブ類を独自の製法でブレンド

フォーミュラ1
セレクト バニラ フレーバー
ストック番号：083K　標準希望小売価格：8,002円

厳選された植物由来のプロテインを配合。
グルテンフリー、乳成分・大豆不使用。

ǒ� ǒ�



右記の質問から当てはまると思うものにチェックを入れてみましょう。その質
問の欄に記号がついている製品が、あなたにぜひ取り入れていただきたい
おすすめの製品です。基本アイテム〈フォーミュラ１～３〉と、記号のついた
製品を一緒に組み合わせることで、あなたの快適な毎日をサポートします。

あなたが取りたい製品の製品欄の□にもチェックを入れておきましょう。

★：取っていただきたい製品
◎：★と一緒に摂ることをおすすめする製品
○：★◎と一緒に摂ることをよりおすすめする製品

記号の見方

◎

★ ○

○

○

○

◎ ◎ ★ ◎

◎

◎

◎

◎ ★

◎ ★

◎ ○

○ ○

○ ○ ○ ○ ○

○

○ ★

★★

○ ○ ○

○

○

○

○

◎

★

★

★ ★

★

★

★

★

★

○ ○ ○

◎

○

○

○ ◎

○

★ ◎

◎

◎

◎

○

○

○

○

○

○

○ ○

○ ○

○ ○

○ ○

○ ○

○

○

○

○

○○

あなたにぴったりの製品はどれ？

★★◎ ◎ ○○○

インナー・ニュートリション製品早見表

アクティブファイバー コンプレックス（ふじりんご味）
ストック番号：2864　標準希望小売価格：8,058円

ハーバル アロエ ドリンク
ストック番号：マンゴー1065 グレープ1610
　　　　　　 マンダリン2631　
標準希望小売価格：4,919円

ハーバフレックス アドバンス
ストック番号：0555　標準希望小売価格：7,800円

ハーバル ガーデン
ストック番号：1394　標準希望小売価格：8,873円

シンプル プロバイオティクス
ストック番号：1829　標準希望小売価格：6,521円

フォーミュラ1 スポーツ
ストック番号：1412　標準希望小売価格：12,215円

リビルト ストレングス 
ストック番号：1459　標準希望小売価格：12,749円

CR7 ドライブ 
ストック番号：1463　標準希望小売価格：6,334円

エクストラ カル
ストック番号：0174　標準希望小売価格：2,739円

コラーゲン リニュー〈美容飲料〉
ストック番号：3170　標準希望小売価格：6,369円

トリプル ヘルス ドリンク
ストック番号：0080　標準希望小売価格：6,369円

リフトオフ（レモンスプラッシュ）
ストック番号：105K　標準希望小売価格：3,229円

エヌ・アール・ジー
ストック番号：0124　標準希望小売価格：5,666円

ベ
ル
ト
周
り
が
気
に
な
る

食
物
繊
維（
野
菜
、芋
、海
藻
な
ど
）が

足
り
な
い
と
感
じ
る

外
食
が
多
く
脂
っ
ぽ
い
料
理
が
好
き

食
事
の
時
間
が
不
規
則

理
想
的
な
体
型
を
手
に
入
れ
た
い

夕
方
に
靴
が
き
つ
く
な
っ
た
り
、

重
た
く
感
じ
る

お
菓
子
や
間
食
が
や
め
ら
れ
な
い

朝
食
を
取
ら
な
い
こ
と
が
多
い

毎
朝
、快
調
で
い
た
い

何
歳
に
な
っ
て
も

好
き
な
も
の
を
食
べ
た
い

い
つ
ま
で
も
姿
勢
よ
く

芯
か
ら
元
気
で
い
た
い

食
事
の
量
が
減
っ
た

発
酵
食
品（
味
噌
、納
豆
、キ
ム
チ
、

ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
）を
あ
ま
り
食
べ
な
い

正
座
を
し
た
り
階
段
の
上
り
下
り
が

憂
う
つ
で
面
倒
と
感
じ
る

ハ
リ
、つ
や
、う
る
お
い
を
保
ち

年
齢
よ
り
若
く
美
し
く
見
ら
れ
た
い

カ
ラ
フ
ル
な
彩
り
の
よ
い
野
菜
や

果
物
を
あ
ま
り
食
べ
な
い

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
こ
と
が
多
い

ム
ズ
ム
ズ
を
感
じ
る
季
節
や
、

季
節
の
変
わ
り
目
を
快
適
に
過
ご
し
た
い

最
近
、が
ん
ば
り
が
き
か
な
い

た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
る

同
じ
姿
勢
で
い
る
こ
と
が
多
い

夏
で
も
靴
下
が
手
放
せ
な
い

（
ポ
カ
ポ
カ
し
て
い
な
い
）

魚
介
類
は
ほ
と
ん
ど
食
べ
な
い

勉
強
や
仕
事
が
忙
し
く
が
ん
ば
っ
て
い
る

最
近
、ウ
ッ
カ
リ
し
て
し
ま
う
こ
と
が
多
い

ハ
ツ
ラ
ツ
と
し
た

シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
を
過
ご
し
た
い

女
性
と
し
て
い
き
い
き
と
輝
い
て
い
た
い

運
動
の
習
慣
が
あ
る

運
動
後
に
迅
速
に
リ
カ
バ
リ
ー
し
た
い

運
動
中
の
水
分
補
給
を
し
た
い

一
日
に
歩
く
時
間
が
１
時
間
以
内
で
あ
る

※この製品にはカフェインが含まれています。

※この製品にはカフェインが含まれています。

※妊娠中の方、授乳中の方、薬を服用中の方および通院中の方は、
　医師にご相談のうえ、お召し上がりください。

　
代
以
上
で
あ
る

30一
日
に
　
リ
ッ
ト
ル
以
上
の
水
分

（
水
や
ノ
ン
カ
ロ
リ
ー
の
お
茶
）を

飲
ん
で
い
な
い

1.2

※栄養機能食品：１日あたりの摂取目安量に含まれる栄養成分量が、国が定めた上・下限値の規格基準に適合している場合、栄養機能食品と表示することができます。

タ
ー
ゲ
ッ
ト
・
ニ
ュ
ー
ト
リ
シ
ョ
ン

ハ
ー
バ
ラ
イ
フ
24

エ
ネ
ル
ギ
ー

を
チ
ャ
ー
ジ

エ
ナ
ジ
ー
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

す
っ
き
り
快
調
に

い
つ
ま
で
も
若
々
し
く

健
康
力
の

維
持
に

栄養機能食品

栄養機能食品

栄養機能食品

栄養機能食品

BCAA
ストック番号：024K
標準希望小売価格：9,656円

New
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+HƉ%Ş/ƀţH�6ƂŦQSHOW your skin SHOW your skin 
SOME LOVE
信じる、信じないに関わらず、肌が美しい人 は、毎日欠かさず同じような健康習慣に取り組んでいるようです。肌は最大の臓器であり、た
くさんの愛情のこもったケア を必要とし、またそれをする価値があるものなのです。
適切なスキン・ケアを1週間に7日、1年間に52週、毎日の日課適切なスキン・ケアを1週間に7日、1年間に52週、毎日の日課適切なスキン・ケアを1週間に7日、1年間に52週、 にしてください。

そうすれば、太陽や風、大気汚染や加齢など、自然の摂理には逆らえないとしても、あなたの肌をしっかり保護できるはずです。

ຖ೔ͷࢵ֎ઢରࡦと͠てɺ೔ম͚ࢭΊΛ֎ग़
͢Δ��෼લにృって͓͖·͠ΐ͏ɻͦ ͠て࠷
େͷޮՌΛอ࣋͢ΔたΊにɺඞͣɺ��෼͓͖
にృΓ௚ Α͢͏に͠て͘ ͩ͞いɻ

スΩンɾέΞͷώントΛ学びたい方
はɺDiscovergoodnutrition.coDiscovergoodnutrition.com（英
語）Λ͝ཡͩ͘͞いɻ

ώϯτ

ϋʔόϥΠフ�スΩン੡඼はɺ�೔ؒͰഽͷҧいΛ͡ײて͘ ͩ͞いɻ
ഽはσϦέʔトͰɺஸೡͳέΞΛඞཁと͠てい· ɻ͢͠か͠ɺಉ࣌に݁ՌΛग़͢͜と͕Ͱ͖Δ࣭ͷΑい੡඼もඞཁͰ ɻ͢ϋʔόϥΠフ�

スΩンはͲͪらに͓いても͓͢͢Ί͢Δ͜と͕Ͱ͖· ɻ͢ߴ඼࣭ͳ੒෼ɺ২෺நग़෺Λߴいٕज़Ͱ݁߹ͤ͞ɺඒ݈͘͠߁తͳૉഽにಋ

͖· ɻ͢͜Εはʮ഑߹ʯʮ͡ײΔʯʮ݁Ռʯとい͏�つͷ؆୯ͳݴ༿Ͱද͢͜と͕Ͱ͖· ɻ͢ࡁݧࢼΈͷ഑߹ɺ᩵୔ͳ࣭ײɺ࣮ࡍͷ݁

Ռ͕͜ͷ੡඼ͷಛ௃Ͱ ɻ͢͞らにɺϋʔόϥΠフ�スΩンはύϥϕンɾེࢎԘෆ࢖༻Ͱ ɻ͢

ຖ೔࢖う͜ͱでɺ
ͦのޮՌΛ࣮ײ

A
ϙリッγϯά�γトϥεΫϨϯβʔ
ʪચإྉʫී ௨ʙੑࢷഽ༻

ΦϨンδとάϨʔϓフϧʔπͷ૘΍かͰフϨッγϡͳ߳ΓͷΫ
ϨンβʔɻϗϗόϏʔζ͕༨෼ͳൽࢷ΍ϝΠΫΛམと͠ɺً ͖
ͷ͋Δ݈߁తͳഽ΁੔͑·͢

�ճͷ࢖༻໨҆ ɿྔ໿���ԁۄେサΠζ
๏ɿഽΛ࣪らͤた͋とɺదྔΛखにऔΓ௚઀つ͚Δɺも͘͠ํ༺࢖͝
はΑ͘ ๐ཱててԁΛඳ͘Α͏にマッサʔδ͠ͳ͕ら͝࢖༻ͩ͘͞いɻ
ओͳ഑߹੒෼ɿϏλϛン#�ʢอ࣪੒෼ʣɺϏλϛン$ʢ੡඼ͷࢎ߅Խ
ʣɺΞϩΤϕϥʢอ࣪੒෼ʣɺΦϨࡎԽࢎ߅ʣɺϏλϛン&ʢ੡඼ͷࡎ
ンδΦΠϧʢ߳ྉʣɺάϨʔϓフϧʔπΦΠϧʢ߳ྉʣɺଞ

ϞΠενϟʔ�リッν�ΫϨϯβʔ
ʪચإྉʫී ௨ʙס૩ഽ༻
૘΍かͳ༏͠い߳ΓͷΫϨンβʔ͕ɺಁ Δɺ͋ײ໌
΍Θらかいਗ਼ܿͳഽ΁੔͑·͢

b

�ճͷ࢖༻໨҆ྔɿ໿���ԁۄେサΠζ
๏ɿഽΛ࣪らͤた͋とɺదྔΛखにऔΓ௚઀つ͚Δɺもํ༺࢖͝
͘͠はΑ͘๐ཱててԁΛඳ͘Α͏にマッサʔδ͠ͳ͕ら͝࢖༻͘
ͩ͞いɻ
ओͳ഑߹੒෼ɿϏλϛン#�ʢอ࣪੒෼ʣɺϏλϛン$ʢ੡඼ͷࢎ߅
ԽࡎʣɺϏλϛン&ʢ੡඼ͷࢎ߅ԽࡎʣɺΞϩΤϕϥʢอ࣪੒෼ʣɺ
ίίφッπ༝དྷͷચড়੒෼ɺଞ

Ռ͕͜ͷ੡඼ͷಛ௃Ͱ ɻ͢͞らにɺϋʔόϥΠフ�スΩンはύϥϕンɾེࢎԘෆ࢖༻Ͱ ɻ͢

ΦϨンδとάϨʔϓフϧʔπͷ૘΍かͰフϨッγϡͳ߳ΓͷΫ
ϨンβʔɻϗϗόϏʔζ͕༨෼ͳൽࢷ΍ϝΠΫΛམと͠ɺً ͖

ഽΛ࣪らͤた͋とɺదྔΛखにऔΓ௚઀つ͚Δɺも͘͠
はΑ͘ ๐ཱててԁΛඳ͘Α͏にマッサʔδ͠ͳ͕ら͝࢖༻ͩ͘͞いɻ

ʢอ࣪੒෼ʣɺϏλϛン$ʢ੡඼ͷࢎ߅Խ
ʣɺΞϩΤϕϥʢอ࣪੒෼ʣɺΦϨࡎԽࢎ߅ʣɺϏλϛン&ʢ੡඼ͷࡎ

૘΍かͳ༏͠い߳ΓͷΫϨンβʔ͕ɺಁ Δɺ͋ײ໌

ΦϨンδとάϨʔϓフϧʔπͷ૘΍かͰフϨッγϡͳ߳ΓͷΫ
ϨンβʔɻϗϗόϏʔζ͕༨෼ͳൽࢷ΍ϝΠΫΛམと͠ɺً ͖

ʢอ࣪੒෼ʣɺϏλϛン$ʢ੡඼ͷࢎ߅Խ
ʣɺΞϩΤϕϥʢอ࣪੒෼ʣɺΦϨࡎԽࢎ߅ʣɺϏλϛン&ʢ੡඼ͷࡎ

A

B

ˇ�
���಺༰ ɿྔ���NM �����

ˇ�
���಺༰ ɿྔ���NM �����

Ǔ� Ǔ�
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C

ˇ�
���
ˇ�
���

಺༰ ɿྔ��NM
಺༰ ɿྔ���NM

�����
�����

C

マンμϦンΦϨンδͷ૘΍かͳ߳ΓとΞϩΤϕϥˎ഑߹ͷフΣΠγϟϧトφʔ
ഽに͏Δ͓いΛ༩͑ɺർΕたഽΛϦフϨッγϡ
γʔンに߹Θͤて͑࢖Δ�λΠϓ
Δ͑࢖ଳにศརͳスϓϨʔλΠϓとίットンύッΫͳͲにたっ΀Γܞ
���NMλΠϓͷ�つΛ͝༻ҙ

εΩϯ�ίϯσΟγϣχϯά�トφʔ
ʪԽহਫʫશഽ࣭

�ճͷ࢖༻໨҆ ɿྔ໿�ʙ�ϓッγϡ
ɺ͓ޙإ๏ɿચํ༺࢖͝ શମにスϓϨʔ͢Δɺも͘͠はトφʔΛखにऔΓ͓إ
ഽにೃછ·ͤて͘ ͩ͞いɻ
ओͳ഑߹੒෼ɿϏλϛン#�ʢอ࣪੒෼ʣɺϏλϛン$ʢ੡඼ͷࢎ߅ԽࡎʣɺϏλ
ϛン&ʢ੡඼ͷࢎ߅ԽࡎʣɺΞϩΤϕϥʢ੔ഽ੒෼ʣɺΧϦ΢Ϝϛϣ΢όンʢ੔
ഽ੒෼ʣɺଞ
ˎ੔ഽ੒෼

F

D

E

ˇ��
���಺༰ ɿྔ��NM �����

Τッηϯγϟル�ηϥϜ
ʪඒ༰ӷʫશഽ࣭

ਁಁ ˎੑͷߴいηϥϜ͕ɺ໨にݟ Δ͑೥ྸͷサΠンにΞϓϩʔν

D

�ճͷ࢖༻໨҆ ɿྔ໿�ʙ�ϓッγϡ
શମにೃછ·ͤて͘إにదྔΛ͓ޙ๏ɿトφʔͷํ༺࢖͝ ͩ͞いɻ
ओͳ഑߹੒෼ɿϏλϛン#�ʢอ࣪੒෼ʣɺϏλϛン$ʢ੡඼ͷࢎ߅Խ
ʣɺΞϩΤϕϥʢอ࣪੒෼ʣɺνΣࡎԽࢎ߅ʣɺϏλϛン&ʢ੡඼ͷࡎ
スφッπγʔυΤΩスʢอ࣪੒෼ʣɺϖϓνυʢอ ɾ࣪੔ഽ੒෼ʣɺଞ
ˎ࣭֯૚·Ͱ

ˇ�
���಺༰ ɿྔ��NM �����

຾っていΔؒにɺ೥ྸとともにؾにͳΔ໨ݩͷ೰ΈΛूதέΞ

ϋΠυϨΠςΟϯά�ΞΠΫリʔϜ
ʪ໷༻�໨ݩ༻ΫϦʔϜʫશഽ࣭e

�ճͷ࢖༻໨҆ ɿྔ໿�ʙ�ϓッγϡ
๏ɿ໨ͷपΓにগྔͣつਁಁ͢Δ·Ͱೃછ·ͤて͘ํ༺࢖͝ ͩ͞いɻ
ओͳ഑߹੒෼ɿϏλϛン#�ʢอ࣪੒෼ʣɺϏλϛン$ʢ੡඼ͷࢎ߅Խ
ʣɺΞϩΤϕϥʢอ࣪੒෼ʣɺΩϡ΢ϦࡎԽࢎ߅ʣɺϏλϛン&ʢ੡඼ͷࡎ
Ռ࣮ΤΩスʢอ࣪੒෼ʣɺଞ

ˇ�
���಺༰ ɿྔ��NM �����

ϑΝʔϛϯά�ΞΠδΣル
ʪ໨ݩ༻δΣϧʢேன༻ʣʫશഽ࣭

೔தにܹࢗΛड͚΍͢いσϦέʔトͳ໨ݩΛूதέΞ

f

�ճͷ࢖༻໨҆ ɿྔ໿�ʙ�ϓッγϡ
๏ɿ໨ͷपΓにগྔͣつਁಁ͢Δ·Ͱೃછ·ͤて͘ํ༺࢖͝ ͩ͞いɻ
ओͳ഑߹੒෼ɿϏλϛン#�ʢอ࣪੒෼ʣɺϏλϛン$ʢ੡඼ͷࢎ߅Խ
ʣɺΞϩΤϕϥʢอ࣪੒෼ʣɺΩϡ΢ࡎԽࢎ߅ʣɺϏλϛン&ʢ੡඼ͷࡎ
ϦՌ࣮ΤΩスʢอ࣪੒෼ʣɺଞ

ϏΪφʔ͚޲ͷ�εςοϓ

ΫϨϯβʔ
εςοϓ

１

ϙリッγϯά
γトϥεΫϨϯβʔ
ʪચإྉʫී ௨ʙੑࢷഽ༻

ΫϨϯβʔ
ϞΠενϟʔ
リッν�ΫϨϯβʔ
ʪચإྉʫී ௨ʙס૩ഽ༻

b

τφʔ
εςοϓ

2

ඒ༰ӷ
εςοϓ

3 ೔த༻ೕӷɺ·ͨ͸�໷༻ೕӷ
εςοϓ

4

C

εΩϯ
ίϯσΟγϣχϯά
トφʔ
ʪԽহਫʫશഽ࣭

A

or

Τッηϯγϟル
ηϥϜ
ʪඒ༰ӷʫશഽ࣭

D

σΠリʔ�άϩ΢
ϞΠενϟϥΠβʔ
ʪอ࣪ΫϦʔϜʢேன༻ʣʫ
શഽ࣭

G h

ϓϩςΫςΟϒ
ϞΠενϟϥΠβʔ
ʪอ࣪ΫϦʔϜʢேன༻ʣʫ
41'���1"���

or or

リϓϨχッγϯά
φΠトΫリʔϜ
ʪอ࣪ΫϦʔϜʢ໷༻ʣʫ
શഽ࣭

i

φΠトΫリʔϜ

શഽ࣭

ϞΠενϟϥΠβʔ

Herbalife.co.jp
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ˇ�
���಺༰ ɿྔ��NM �����

తͳつ΍と͏Δ͓いΛ༩͑ɺϝΠΫいらͣͷً͘ഽ΁߁݈

σΠリʔ�άϩ΢�ϞΠενϟϥΠβʔ
ʪอ࣪ΫϦʔϜʢேன༻ʣʫશഽ࣭G

�ճͷ࢖༻໨҆ ɿྔ໿�ʙ�ϓッγϡ
ͤ·શମにೃછإにదྔΛ͓ޙ๏ɿඒ༰ӷɺΞΠδΣϧͷํ༺࢖͝
て͘ ͩ͞いɻ
ओͳ഑߹੒෼ɿϏλϛン#�ʢอ࣪੒෼ʣɺϏλϛン$ʢ੡඼ͷࢎ߅Խ
ʣɺΞϩΤϕϥʢอ࣪੒෼ʣɺώマϫϦࡎԽࢎ߅ʣɺϏλϛン&ʢ੡඼ͷࡎ
༉ʢอ࣪੒෼ʣɺΦϥンμηンχνՖΤΩスʢอ࣪੒෼ʣɺマΧσϛΞφッ
π༉ʢอ࣪੒෼ʣɺΦϦʔϒՌ࣮༉ʢอ࣪੒෼ʣɺΰマ༉ʢอ࣪੒෼ʣɺଞ

h
ϓϩςΫςΟϒ�ϞΠενϟϥΠβʔ
ʪอ࣪ΫϦʔϜʢேன༻ʣʫ41'���1"���

ຖ೔ͷࢵ֎ઢΛΧット͠ͳ͕ら͏Δ͓いิڅ

ˇ�
���಺༰ ɿྔ��NM �����

�ճͷ࢖༻໨҆ ɿྔ໿�ʙ�ϓッγϡ
ͩ͘͞༺࢖に͝ޙɺԽহਫɺඒ༰ӷɺΞΠδΣϧͷإ๏ɿચํ༺࢖͝
いɻேɺ·たは೔ࠩ͠ΛཋびΔલに͓إશମに·Μ΂Μͳ͘͝ ༺࢖
ͩ͘͞いɻ
ओͳ഑߹੒෼ɿΞϩΤϕϥʢอ࣪੒෼ʣɺϏλϛン#�ʢอ࣪੒෼ʣɺϏ
λϛン$ʢ੡඼ͷࢎ߅ԽࡎʣɺϏλϛン&ʢ੡඼ͷࢎ߅Խࡎʣɺࢵ֎ઢ
߹഑ࡎऩٵ

リϓϨχッγϯά�φΠトΫリʔϜ
〈保湿クリーム（夜用）〉全肌質

Ϧッνͳ͏Δ͓いͰ຾っていΔؒにूதอ࣪έΞ

i

ˇ�
���಺༰ ɿྔ��NM �����

�ճͷ࢖༻໨҆ ɿྔ໿�ʙ�ϓッγϡ
·શମにೃછإにదྔΛ͓ޙ๏ɿඒ༰ӷɺΞΠΫϦʔϜͷํ༺࢖͝
ͤて͘ ͩ͞いɻ
ओͳ഑߹੒෼ɿϏλϛン#�ʢอ࣪੒෼ʣɺϏλϛン$ʢ੡඼ͷࢎ߅Խ
ʣɺΞϩΤϕϥʢอ࣪੒෼ʣɺώマࡎԽࢎ߅ʣɺϏλϛン&ʢ੡඼ͷࡎ
ϫϦ༉ʢอ࣪੒෼ʣɺマΧσϛΞφッπ༉ʢอ࣪੒෼ʣɺΦϦʔϒՌ࣮
༉ʢอ࣪੒෼ʣɺΰマ༉ʢอ࣪੒෼ʣɺΦϥンμηンχνՖΤΩスʢอ
࣪੒෼ʣɺଞ

h iG
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kj

j

࣭֯আڈにޮՌతͳϕϦʔछࢠΛ഑߹͠たスΫϥϒચإ
ྉɻͳΊらかͰ΍Θらかいഽ΁

Πϯελϯト�リϏʔル�ϕリʔεΫϥϒ
ʪスΫϥϒચإྉʫશഽ࣭

ˇ�
���಺༰ ɿྔ���NM �����

�ճͷ࢖༻໨҆ ɿྔ໿�DNʢ���ԁۄେサΠζ�ຕ෼ʣ
ʢि�ʙ�ճΛ໨҆に͝࢖༻ͩ͘͞いɻʣ
ɺదྔΛखにऔΓマッサʔδ͠ͳ͕らޙ๏ɿഽΛ࣪らͤたํ༺࢖͝
͵はɺޙいɻચいऴΘったͩ͘͞༺࢖͝ Δ·౬Ͱ͠っかΓચいྲྀ͠
てɺλΦϧͰ༏͘͠ਫ෼Λ১͖औって͘ ͩ͞いɻ
ओͳ഑߹੒෼ɿϏλϛン#�ʢอ࣪੒෼ʣɺϏλϛン$ʢ੡඼ͷࢎ߅Խ
ʣɺΞϩΤϕϥʢอ࣪੒෼ʣɺίίࡎԽࢎ߅ʣɺϏλϛン&ʢ੡඼ͷࡎ
φッπ༝དྷͷચড়੒෼ɺΤΫスフΥϦΤΠςィンάϏʔζʢスΫϥϒ
ʣɺଞࡎʢスΫϥϒࢠʣɺϒϧʔϕϦʔछࡎ

k
ϐϡリϑΝΠϯά�ϛϯトΫϨΠϚεΫ
ʪΫϨΠマスΫʫશഽ࣭

いϕントφΠトΫϨΠˎ഑߹ͷΫϦʔϛʔͳΫϨߴணྗͷٵ
ΠマスΫ͕ɺԚΕ΍༨෼ͳൽࢷΛऔΓআ͖·͢

ˇ�
���಺༰ ɿྔ���NM �����

�ճͷ࢖༻໨҆ ɿྔ໿�DNʢ���ԁۄେサΠζ�ຕ෼ʣ
ʢि�ʙ�ճΛ໨҆に͝࢖༻ͩ͘͞いɻʣ
શମにͷ͹͠てɺ໿�ʙ��෼ஔいإɺదྔΛ͓ޙإ๏ɿચํ༺࢖͝
てから͵Δ·౬Ͱ͠っかΓચいྲྀ て͘͠ ͩ͞いɻ
ओͳ഑߹੒෼ɿϏλϛン#�ʢอ࣪੒෼ʣɺϏλϛン$ʢ੡඼ͷࢎ߅Խ
ʣɺΞϩΤϕϥʢอ࣪੒෼ʣɺϕンࡎԽࢎ߅ʣɺϏλϛン&ʢ੡඼ͷࡎ
トφΠトΫϨΠʢൽٵࢷணࡎʣɺϩʔζマϦʔ༉ʢ߳ྉʣɺスϖΞϛン
ト༉ʢ߳ྉʣɺଞ
ˎൽٵࢷணࡎ

ʪ͝࢖༻্ͷ஫ҙʫ
��͓ഽにҟৗ͕ੜ͡ていͳいかΑ͘஫ҙ͠て࢖༻͠てͩ͘͞いɻԽহ඼͕͓ഽに߹
Θͳいと͖ଈͪ࣍ͷΑ͏ͳ৔߹にはɺ࢖༻Λத͠ࢭてͩ͘͞いɻͦ ͷ··Խহ඼ྨ
ͷ࢖༻Λଓ͚·͢とɺ঱ঢ়ΛѱԽͤ͞Δ͜と͕͋Γ·͢ͷͰɺൽෘՊઐ໳ҩ౳に
͝૬ஊ͞ΕΔ͜とΛ͓͢͢Ί͠·͢ɻ
	�
ɺ৭ൈܹࢗதɺ੺ຯɺはΕɺかΏΈɺ༺࢖ ʢ͚നൗ౳ʣ΍ͣࠇΈ౳ͷҟৗ͕͋ら
ΘΕた৔߹ɹ	�
た͓ഽにɺ௚ࣹ೔ޫ͕͋たってʢ�ʣͷΑ͏ͳҟৗ͕͋らΘ͠༺࢖
Εた৔߹
��ই΍はΕもͷɺ͠ っ͠Μ౳ɺҟৗͷ͋Δ෦Ґには͓࢖いにͳらͳいͰͩ͘͞いɻ
��อٴ؅びऔѻい্ͷ஫ҙɹ	�
�はඞͣ͠っかΓ֖Λ͠Ίてͩ͘͞いɻޙ༺࢖ 	�

ೕ༮ࣇͷखͷಧかͳいと͜Ζにอ؅͠てͩ͘͞いɻ� 	�
Թຢは௿Թͷ৔ߴ୺にۃ
ॴɺ௚ࣹ೔ޫͷ͋たΔ৔ॴにはอ؅͠ͳいͰͩ͘͞いɻ
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種類の
ビタミン

コンプレックス＊1

12
アロエベラ＊2

チェジュ
シーソルト
&

コメエキス＊3

＊1：ナイアシンアミド、アスコルビン酸、ビオチン、シアノコバラミン、葉酸、パントテン酸、ピリドキシン、リボフラビン、チアミンHCl、メナジオン、レチノール、トコフェロール（保湿剤）
＊2：アロエベラ葉多糖体（保湿剤）　
＊3：チェジュ島の海塩とコメエキス（保湿剤）
＊4：ヒアルロン酸Na、ヒアルロン酸、加水分解ヒアルロン酸（保湿剤）、加水分解アボカドタンパク（保湿剤）、ツボクサエキス（保湿剤）
＊5：ナイアシンアミド（保湿剤）、アデノシン（保湿剤）、パール（保湿剤）、オミジャ由来の糖水解物（保湿剤）
＊6：ナイアシンアミド（保湿剤）、アデノシン（保湿剤）、シロバナルーピン種子エキス（保湿剤）、オタネニンジン根エキス（保湿剤）

アロアロエベラエベラエ ＊2

なૉഽへؾݩ
うるお͍νϟʔδうるお͍νϟʔδうるお͍νϟʔδ

ųƀƋ$�šżUƄ$�ŪŸƊ.�� छྨͷϏλϛンˎ̍ とࣗવ༝དྷ੒෼ˎ�ɾˎ� Λɺ͗Ύっʂと͠ॖڽたʮϏλμʔママスΫʯɻ
ඒ͘͢͜͠΍かͳഽͷたΊにେ੾ͳ͏Δ͓いΛूதతにνϟʔδ͠ͳ͕らɺ໨తに߹Θͤて
બ͠たෳ߹੒෼Λ֯૚ͷ͢ΈͣΈ·Ͱਁಁͤ͞·͢ɻΈͣΈͣ͠い͏Δ͓いにຬͪたɺݫ
΀ΔΜとؾݩͳഽ΁ɻ

目指す肌で選べる3つのマスク

しっとり
うるおう肌へ

ϏλμʔϚ��ϞΠενϟϥΠδϯάϚεΫ
ώΞϧϩンࢎ΍ΞϘΧυΤΩスͳͲΛ͠ॖڽたɺʮϏλϋΠυϨΠトίンϓϨッΫスˎ�ʯ഑߹ɻ
ຖ೔͑࢖ΔσΠϦʔͳอ࣪マスΫɻ

ˇ�
���಺༰ ɿྔ��Hʷ�γʔトೖΓ ����,

ओͳ഑߹੒෼ɿφΠΞγンΞϛυɺΞスίϧϏンࢎɺϏΦνンɺγΞϊίόϥϛンɺ༿ࢎɺύントςンࢎɺϐϦυΩγンɺϦϘフϥ
ϏンɺνΞϛン)$MɺϝφδΦンɺϨνϊʔϧɺトίフΣϩʔϧʢอ࣪ࡎʣɺΞϩΤϕϥ༿ଟ౶ମʢอ࣪ࡎʣɺνΣδϡౡͷւԘ
とίϝΤΩスʢอ࣪ࡎʣɺ
ˎ�ɿώΞϧϩンࢎ/BɺώΞϧϩンࢎɺՃਫ෼ղώΞϧϩンࢎʢอ࣪ࡎʣɺՃਫ෼ղΞϘΧυλンύΫʢอ࣪ࡎʣɺπϘΫサΤΩ
スʢอ࣪ࡎʣ

いきいきと
輝く肌へ

ϏλμʔϚ��ルʔηϯトϚεΫ
い͖い͖とつ΍΍かにً͘ഽΛ໨ࢦ ʮ͢ϏλάϩʔίンϓϨッΫスˎ̑ʯ഑߹ɻ
िに�ʙ�ճͷूதトϦʔトϝントɻ

ˇ�
���಺༰ ɿྔ��Hʷ�γʔトೖΓ ����,

ओͳ഑߹੒෼ɿφΠΞγンΞϛυɺΞスίϧϏンࢎɺϏΦνンɺγΞϊίόϥϛンɺ༿ࢎɺύントςンࢎɺϐϦυΩγンɺϦϘフϥ
ϏンɺνΞϛン)$MɺϝφδΦンɺϨνϊʔϧɺトίフΣϩʔϧʢอ࣪ࡎʣɺΞϩΤϕϥ༿ଟ౶ମʢอ࣪ࡎʣɺνΣδϡౡͷւԘ
とίϝΤΩスʢอ࣪ࡎʣɺ
ˎ�ɿφΠΞγンΞϛυʢอ࣪ࡎʣɺΞσϊγンʢอ࣪ࡎʣɺύʔϧʢอ࣪ࡎʣɺΦϛδϟ༝དྷͷ౶ਫղ෺ʢอ࣪ࡎʣ

ピン！と
目覚めるハリ感

ϏλμʔϚ��ϑΝʔϛϯάϚεΫ
಺ଆから;っ͘らと͠たϋϦײΛ໨ࢦ ʮ͢ϏλϦフトίンϓϨッΫスˎ�ʯ഑
߹ɻि�ʙ�ճͷूதトϦʔトϝントɻ

ˇ�
���಺༰ ɿྔ��Hʷ�γʔトೖΓ ����,

ओͳ഑߹੒෼ɿφΠΞγンΞϛυɺΞスίϧϏンࢎɺϏΦνンɺγΞϊίόϥϛンɺ༿ࢎɺύントςンࢎɺϐϦυΩγンɺϦϘフϥ
ϏンɺνΞϛン)$MɺϝφδΦンɺϨνϊʔϧɺトίフΣϩʔϧʢอ࣪ࡎʣɺΞϩΤϕϥ༿ଟ౶ମʢอ࣪ࡎʣɺνΣδϡౡͷւԘ
とίϝΤΩスʢอ࣪ࡎʣɺ
ˎ�ɿφΠΞγンΞϛυʢอ࣪ࡎʣɺΞσϊγンʢอ࣪ࡎʣɺγϩόφϧʔϐンछࢠΤΩスʢอ࣪ࡎʣɺΦλネχンδンࠜΤΩス
ʢอ࣪ࡎʣ

使用方法
Step 1:
洗顔後、
トナーで肌を整えます。

Step 2:
マスクを肌に貼り、
目と口の位置を調整します。

Step 3:
15分～20分後に、
マスクを取り外します。

Step 4:
肌に残った美容液は軽く
パッティングしてなじませます。

4teQ���
ચޙإɺトφʔͰ
ഽΛ੔͑· ɻ͢

使用方法

4teQ���
マスΫΛഽにషΓɺ
໨とޱͷҐஔΛௐ੔
͠· ɻ͢

4teQ���
��෼ʙ��෼ޙにɺ
マスΫΛऔΓ֎͠
·͢ɻ

4teQ���
ഽに࢒ったඒ༰ӷは
ܰ͘ύッςィンά͠
てೃછ·ͤ· ɻ͢ Herbalife.co.jp

Ǔ� Ǔ�
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マイルドでやさしい保湿ケア

A

ϋϯυˍϘσΟ�΢Υッγϡ
ʪચড়ྉʫ

ഽに༏͠い২෺༝དྷͷચড়੒෼Λ഑߹͠ɺΞϩΤϕϥͷอ࣪
੒෼ͰγϧΫͷΑ͏に͠っとΓとͳΊらかͳ͏Δ͓いΛकΓͳ
͕らɺ͠ っかΓとચい্͛·͢

A

ˇ�
���಺༰ ɿྔ���NM �����

ϋϯυ��ϘσΟ�ΫリʔϜ
ʪϋンυˍϘσィ༻ΤϞϦΤントϩʔγϣンʫ

͏Δ͓い੒෼ΞϩΤΤΩスɺγΞόλʔͳͲΛ഑߹͠たϋ
ンυˍϘσィΫϦʔϜͰ͢ɻγϧΫͷΑ͏にͳΊらかͳഽに
੔͑·͢

B

B

ˇ�
���಺༰ ɿྔ���NM ����,

C

C

ϞΠενϟϥΠδϯά�δΣル
ʪอ࣪スΩンδΣϧʫ

͏Δ͓い੒෼ΞϩΤΤΩスΛ഑߹͠たอ࣪スΩンδΣϧϕ
λつかͣ͞らっと͠たつ͚৺஍ͰΈͣΈͣ͠いഽに੔͑·͢

ˇ�
���಺༰ ɿྔ���NM �����

＊保湿成分

A B C

ϞΠενϟϥΠδϯά�γϟϯϓʔ
ίίφッπ༝དྷͷマΠϧυͳચড়੒෼ͷ๛かͳ๐Ͱ
൅に͏Δ͓いとπϠΛ༩͑·͢ɻ
ໟɾ੾ΕໟΛ๷͗ɺ̍ࢬ ຊ̍ຊͷ൅ΛγϧΫͷΑ͏ͳ
ͳΊらかͳ൅に্͛࢓·͢ɻ
ʣɺண৭ྉແఴՃࡎɺύϥϕンʢ๷෗ࡎચܥࢎེ
フϨッγϡάϦʔンͷ߳Γ

ϞΠενϟϥΠδϯά�ίϯσΟγϣφʔ
൅Λ༏͘͠੔͑ɺ͏ Δ͓いΛอͪ·͢
ໟɾ੾ΕໟΛ๷͗ɺ̍ࢬ ຊ̍ຊͷ൅ΛγϧΫͷΑ͏ͳ
ɻ͢·্͛࢓らかͳ൅に׈
ʣɺண৭ྉແఴՃࡎɺύϥϕンʢ๷෗ࡎચܥࢎེ
フϨッγϡάϦʔンͷ߳Γ

ˇ�
���಺༰ ɿྔ���NM ����� ˇ�
���಺༰ ɿྔ���NM �����

植物性の保湿成分で
うるおってしなやかな髪へ

��ຊ੡඼にはখഴ༝དྷ੒෼ؚ͕·Εて͓Γ·͢ɻԽহ඼͕͓ഽに߹Θͳいと͖ଈͪ࣍ͷΑ͏ͳ৔߹にはɺ࢖༻Λத͠ࢭてͩ͘͞いɻͦ ͷ··࢖༻Λଓ͚·͢とɺ঱ঢ়ΛѱԽͤ͞Δ
͜と͕͋Γ·͢ͷͰɺൽෘՊઐ໳ҩ౳に͝૬ஊ͞ΕΔ͜とΛ͓͢͢Ί͠·͢ɻʢ�ʣ࢖༻தɺ੺ຯɺはΕɺかΏΈɺܹࢗ౳ͷҟৗ͕͋らΘΕた৔߹ɹʢ�ʣ؟にҟ෺࢒͕ײΔ৔߹ɹ
ʢ�ʣ࢖༻͠た͓ഽにɺ௚ࣹ೔ޫ͕͋たって্هͷΑ͏ͳҟৗ͕͋らΘΕた৔߹ɹ��ই΍はΕもͷɺ͠ っ͠Μ౳ɺҟৗͷ͋Δ෦Ґには͓࢖いにͳらͳいͰͩ͘͞いɻ��໨にೖったと
͖はɺ௚ͪにચいྲྀ͠てͩ͘͞いɻ��อٴ؅びऔѻい্ͷ஫ҙʢ�ʣޙ༺࢖はඞͣ͠っかΓ֖Λ͠Ίてͩ͘͞いɻʢ�ʣೕ༮ࣇͷखͷಧかͳいと͜Ζにอ؅͠てͩ͘͞いɻʢ�ʣۃ୺に
Թຢは௿Թͷ৔ॴɺ௚ࣹ೔ޫͷ͋たΔ৔ॴにはอ؅͠ͳいͰͩ͘͞いɻߴ

��ຊ੡඼にはখഴ༝དྷ੒෼ؚ͕·Εて͓Γ·͢ɻԽহ඼͕͓ഽに߹Θͳいと͖ଈͪ࣍ͷΑ͏ͳ৔߹にはɺ࢖༻Λத͠ࢭてͩ͘͞いɻͦ ͷ··࢖༻Λଓ͚·͢とɺ঱ঢ়ΛѱԽͤ͞Δ��ຊ੡඼にはখഴ༝དྷ੒෼ؚ͕·Εて͓Γ·͢ɻԽহ඼͕͓ഽに߹Θͳいと͖ଈͪ࣍ͷΑ͏ͳ৔߹にはɺ࢖༻Λத͠ࢭてͩ͘͞いɻͦ ͷ··࢖༻Λଓ͚·͢とɺ঱ঢ়ΛѱԽͤ͞Δ
͜と͕͋Γ·͢ͷͰɺൽෘՊઐ໳ҩ౳に͝૬ஊ͞ΕΔ͜とΛ͓͢͢Ί͠·͢ɻʢ�ʣ࢖༻தɺ੺ຯɺはΕɺかΏΈɺܹࢗ౳ͷҟৗ͕͋らΘΕた৔߹ɹʢ�ʣ؟にҟ෺࢒͕ײΔ৔߹ɹ
��ຊ੡඼にはখഴ༝དྷ੒෼ؚ͕·Εて͓Γ·͢ɻԽহ඼͕͓ഽに߹Θͳいと͖ଈͪ࣍ͷΑ͏ͳ৔߹にはɺ࢖༻Λத͠ࢭてͩ͘͞いɻͦ ͷ··࢖༻Λଓ͚·͢とɺ঱ঢ়ΛѱԽͤ͞Δ��ຊ੡඼にはখഴ༝དྷ੒෼ؚ͕·Εて͓Γ·͢ɻԽহ඼͕͓ഽに߹Θͳいと͖ଈͪ࣍ͷΑ͏ͳ৔߹にはɺ࢖༻Λத͠ࢭてͩ͘͞いɻͦ ͷ··࢖༻Λଓ͚·͢とɺ঱ঢ়ΛѱԽͤ͞Δ
͜と͕͋Γ·͢ͷͰɺൽෘՊઐ໳ҩ౳に͝૬ஊ͞ΕΔ͜とΛ͓͢͢Ί͠·͢ɻʢ�ʣ࢖༻தɺ੺ຯɺはΕɺかΏΈɺܹࢗ౳ͷҟৗ͕͋らΘΕた৔߹ɹʢ�ʣ؟にҟ෺࢒͕ײΔ৔߹ɹ

+ŸŦU�&ŸůH

D

D

E
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6KŞNż ůż&LŭH

ʲࡐྉʳ

• フォーミュラ1 プロテイン ドリンク ミックス バニラ ………25g（付属スプーン2杯）
• パフォーマンス プロテイン パウダー（PPP） ………………6g（大さじ1杯）
• 豆乳………………………………………………………………250ml
• 抹茶パウダー ……………………………………………………大さじ1
• 小豆あん…………………………………………………………大さじ1
• 氷…………………………………………………………………3～5個

ʲ࡞Γํʳ�
1. すべての材料をブレンダーに入れます
2. 30秒間混ぜます。
3. グラスに注いで、できあがり。

ʲࡐྉʳ

• フォーミュラ1 プロテイン ドリンク ミックス バニラ ………25g（付属スプーン2杯）
• パフォーマンス プロテイン パウダー（PPP） ……………… 6g（大さじ1杯）
• ハーバル アロエ ドリンク マンゴー …………………………キャップ3杯
• ナイトワークス …………………………………………………付属スプーン1杯
• 水…………………………………………………………………240ml
• ゆずまたははちみつレモン（濃縮） …………………………大さじ1
• ギリシャヨーグルト ……………………………………………100g
• 氷…………………………………………………………………3～5個

はちみつゆずシェイク

抹茶小豆シェイク

ʲ࡞Γํʳ�
1. すべての材料をブレンダーに入れます。
2. 30秒間混ぜます。
3. グラスに注いで、できあがり。

1食あたり

1食あたり

カロリー 320kcal

カロリー 265kcal

たんぱく質 19g

たんぱく質 27.6g

ʲࡐྉʳ

• フォーミュラ1 プロテイン ドリンク ミックス バニラ ………25g（付属スプーン2杯）
• パフォーマンス プロテイン パウダー（PPP） ………………6g（大さじ1杯）
• シンプル プロバイオティクス …………………………………付属スプーン1杯
• 豆乳………………………………………………………………250ml
• 黒ゴマペースト …………………………………………………大さじ2
• 氷…………………………………………………………………3～5個

ʲ࡞Γํʳ�
1. すべての材料をブレンダーに入れます。
2. 30秒間混ぜます。
3. グラスに注いで、できあがり。

黒ごまシェイク

ʲࡐྉʳ

• フォーミュラ1 プロテイン ドリンク ミックス クッキー&クリーム…25g（付属スプーン2杯）
• パフォーマンス プロテイン パウダー（PPP） ………………6g（大さじ1杯）
• ハーバルアロエドリンク　マンゴー味…………………………キャップ3杯 
• 水…………………………………………………………………200ml
• 冷凍パイナップル …………………………………50g（小さくカットしたもの）
• 氷…………………………………………………………………3～5個

パイナップルマンゴーシェイク

ʲ࡞Γํʳ�
1. すべての材料をブレンダーに入れます。 
2. 30秒間混ぜます。
3. グラスに注いで、できあがり。

1食あたり

1食あたり

カロリー 354kcal
たんぱく質 27.7g

カロリー 140kcal
たんぱく質 14.3g

Herbalife.co.jp
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6KŞNż ůż&LŭH

ʲࡐྉʳ

• 水…………………………………………………………………500ml
• さいの目に切ったカボチャ ……………………………………250g
• 刻んだ玉ねぎ ……………………………………………………1個
• パフォーマンス プロテイン パウダー （PPP） ……………12g（大さじ2杯）
• 塩…………………………………………………………………小さじ1/2
　 トッピング用ソース ………………………………（以下の材料を混ぜ合わせる)
• 水…………………………………………………………………100ml
• フォーミュラ1 プロテイン ドリンク ミックス バニラ ………25g（付属スプーン2杯）

ʲ࡞Γํʳ�
1. 沸騰した湯にカボチャと玉ねぎを入れて柔らかくなるまでゆでた後、取り出して粗
熱をとります。

2. 1をブレンダーに入れ、パフォーマンス プロテイン パウダーと塩を加えて滑らかにな
るまで混ぜます。

3. スープ皿に注ぎます。
4. トッピング用 フォーミュラ1 プロテイン ドリンク ミックス バニラを加えてできあ
がり。

ʲࡐྉʳ

• 低脂肪乳…………………………………………………………150ml
• 挽いたローストナッツ ……………………………（くだいたもの）50g
• インスタントオートミール………………………………………50g
• くだいたデーツ …………………………………………………50g
• フォーミュラ1 プロテイン ドリンク ミックス チョコレート …75g（付属スプーン3杯）
• ピーナッツバター ………………………………………………大さじ2
• ココアパウダー …………………………………………………大さじ3

ピーナッツプロテインボール

パンプキンスープ

ʲ࡞Γํʳ�
1. ココアパウダー以外のすべての材料を均等に混ぜます。
2. 生地大さじ1をとり、ボール状に丸めます。残りの生地もすべて同じように丸めます。
3. 丸めた生地をココアパウダーを入れたボウルに入れて、転がしながらココアパウダー
をまぶして、できあがり。

1食あたり

1食あたり

カロリー 104kcal

カロリー 185kcal

たんぱく質 5.4g

たんぱく質 12.6g

ʲࡐྉʳ

• フォーミュラ1 プロテイン ドリンク ミックス クッキー&クリーム… 付属スプーン8杯
• パフォーマンス プロテイン パウダー（PPP） ………………12g（大さじ2杯）
• 無脂肪乳…………………………………………………………300ml
• ヤングココナッツ ………………………………………………大さじ 4（ローストする）
• チアシード ………………………………………………………大さじ1/2

ʲ࡞Γํʳ�
1. すべての材料をよく混ぜます。
2. 器に注いて冷凍庫に一晩入れ、お召し上がりください。

オーバーナイトチアシードプリン

ʲࡐྉʳ

• ハーバル アロエ ドリンク マンゴー …………………………キャップ3杯 
• アクティブファイバーコン プレックス…………………………付属スプーン1杯
• シンプル プロバイオティクス …………………………………付属スプーン1杯 
• 水…………………………………………………………………250ml
• 氷…………………………………………………………………3～5個

アロエティー

ʲ࡞Γํʳ�
1. ハーバル アロエ ドリンク、アクティブ ファイバー コンプレックス、シンプル プロ
バイオティクスを冷水に入れ、かき混ぜて溶かします。 

2. 氷を加えて、できあがり。

1食あたり

1食あたり

カロリー 201kcal
たんぱく質 15g

カロリー 26kcal
たんぱく質 1g

Herbalife.co.jp
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ハーバライフ・オブ・ジャパン株式会社
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ハーバライフ・オブ・ジャパン公式サイト

ハーバライフお客様相談室
�������������（月曜日～金曜日 9：00～17：30）

Herbalife.co.jp

製品のお買い求め、お問い合わせは、
下記のハーバライフメンバーまでご連絡ください。 ハーバライフは、常にお客様にご満足していただける製品を提供する努力を重

ねております。万一お買い上げいただいた製品にご満足いただけなかった場合、
①「お客様注文書」（契約書）を受け取られた日、または②お買い上げ製品の受
領日のいずれか遅い方から起算して30日間は、無条件にその購入契約を解除す
ることができ、購入代金の全額のすみやかな返金を保証しております。なお、返品の
際は、製品の未使用または使用済みにかかわらず、容器およびお客様注文書、お
客様控え（1枚目）の返却をお願いしております。詳しくは、左記担当メンバー
または「お客様相談室」までお問い合わせください。

ハーバライフお客様30日間保証

世界トップランキング
バドミントンプレーヤー

桃田賢斗 選手
Herbalife24アンバサダー

Fueling the Best

Herbalife24
CR7ドライブ

Herbalife24
 BCAA

Herbalife24
フォーミュラ1 スポーツ

Herbalife24
リビルト ストレングス

・スポーツニュートリションブランド「ハーバライフ24」製品の詳細は、P32～P35をご覧ください。

■フェイスブック（日本専用）
facebook.com/HerbalifeJP

■インスタグラム（日本専用）
instagram.com/herbalifejapan/

To learn more, visit Herbalife.com        
˞Ձ֨はফඅ੫Λ含む金額です。ຊΧλϩάに͞ࡌܝΕていΔΠンφʔ੡඼はܰݮ
੫཰ʢফඅ੫�ˋʣର৅੡඼Ͱ͢ɻΞ΢λʔ੡඼はফඅ੫��ˋΛؚΉֹۚͰ͢ɻ

■ YouTube（日本専用）
Herbalife Nutrition Japan

New
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