




Herbalife F1 Shake Mix

Herbalife Formula 3 Personalized Protein Powder

Herbal Concentrate

Herbal Aloe Concentrate

Herbalifeline 1000

Niteworks

Herbalife Green Tea Pomegranate Flavour

NRG-Nature’s RAW Guarana Instant Tea

Cell U Loss

Nutrition Active

Multivitamin, Mineral, & Herbal Tablet

Immunoturmeric

ImmuLift

Herbalife Mixed Fiber

TARGETED NUTRITION



Collagen Plus Powder

Soothing Aloe Cleanser

Polishing Citrus Cleanser

Energizing Herbal Toner

Firming Eye Gel

Purifying Mint Clay Mask

Herbal Aloe Soothing Gel

Herbal Aloe Hand & Body Cream

Herbal Aloe Hand & Body Wash

Tetap Berolahraga di mana pun

Mengapa Memilih Herbalife F1 Shake Mix

Herbalife 24 RS PRO

Maksimalkan Performan Olahraga Anda

Temuka Inspirasi Healthy Recipe Herbalife

Langkah Mudah Menemukan Materi Nutrisi dan Kesehatan di MyHerbalife.com

Instant Reveal Berry Scrub

Line Minimazing Serum

Daily Glow Moisturizer

Replenishing Night Cream

Protective Moisturizer SPF 30/PA+++
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*Produk Herbalife tidak dimaksudkan untuk mendiagnosa, mengobati, menyembuhkan, atau mencegah penyakit apapun.
*Sumber: Euromonitor; CH2024ed, protein shake as sports protein powder, sports protein RTDs, meal replacement, supplement nutrition drinks 
& protein supplements; combined % RSP share GBO for 2023

Herbal ife adalah perusahaan nutrisi global dan protein shake #1 di dunia*. 

Sejak tahun 1980, Herbal ife telah menjalankan misi untuk meningkatkan
kehidupan melalui nutrisi yang baik.

Herbal ife menawarkan berbagai produk nutrisi yang didukung oleh i lmu
pengetahuan yang dapat membantu banyak orang mencapai tujuan
kesehatan dan pengelolaan berat badan mereka.







Sama dengan 
± 120-170 g daging

tanpa lemak

Sama dengan 
± 1 sdm

Sama dengan Sama dengan
± 1 cangkir

Sama dengan 
± 1 sdt

2-3 gelas
sayuran

*Keterangan bahan makanan hanya untuk kebutuhan ilustrasi
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Protein membangun dan memperbaiki jaringan tubuh
Vitamin B1, B2, B3, B6 yang membantu perubahan karbohidrat menjadi energi
Vitamin B12 yang membantu pembentukan sel darah merah dan mempertahankan fungsi normal sistem syaraf
Asam folat yang berperan untuk pertumbuhan, pembelahan sel, dan pembentukan sel darah merah
Vitamin A, C, E, Seng, dan Tembaga yang dengan konsumsi cukup dapat berkontribusi terhadap fungsi
normal daya tahan tubuh, jika diserta pola makan bernutrisi seimbang
Vitamin C yang meningkatkan penyerapan zat besi dan membantu pembentukan dan pemeliharaan kolagen

Energi:  100 kalori
Protein:  7 gram
Karbohidrat:  12-14 gram
Serat:  2-4 gram

Campur atau kocok 2 sendok takar (25 gram) F1 Shake Mix
dengan 240 ml susu tanpa lemak atau susu kedelai
Kocok dengan blender atau shaker
Tambahkan buah dan sayuran segar (opsional) 

HERBALIFE 
F1 SHAKE
MIX

Dutch
Chocolate

French
Vanilla

Wild 
Berry

Cookies
‘n Cream

Mint
Chocolate

Tersedia dalam varian rasa yang nikmat:

Cafe
Latte

SKU Produk  0118, 0119, 0120, 1029, 1486, 0278



Protein dari soy protein isolate dan whey protein concentrate powder

Mengandung 4 gram protein per saji

Tidak mengandung gula dan lemak

Gunakan 1-4 saji sehari

Energi:  20 kalori
Protein:  4 gram
Karbohidrat: 0 gram
Lemak:   0 gram
Gula:   0 gram

Dapat ditambahkan ke dalam F1 Shake Mix atau dicampur dengan makanan atau

minuman lainnya, termasuk sereal, yoghurt, kuah saus dan sup.

Bagi wanita sebaiknya menggunakan 1-2 sdm (5-10 g protein)

Bagi pria sebaiknya menggunakan 1- 3 Sdm (5-15 gram protein)

HERBALIFE
FORMULA 3
PERSONALIZED
PROTEIN POWDER



HERBAL
CONCENTRATE



HERBAL
ALOE
CONCENTRATE





HERBALIFELINE
1000



NITEWORKS





Tinggi serat, dengan 5 g serat per saji
Mengandung serat dari sugarcane �ber, soy �ber,
inulin (dari Chicory), citrus �ber

Energi:   10 kalori
Serat:   5 gram
Protein:   0 gram
Karbohidrat:  6 gram
Lemak:   0 gram
Gula:   0 gram

Campurkan 1 sendok takar (7 g) Herbalife Mixed Fiber
dalam 240 ml air atau minuman kesukaan Anda
Konsumsi 1-2 sajian per hari

HERBALIFE
MIXED FIBER





HERBALIFE
GREEN TEA
POMEGRANATE
FLAVOUR



NRG
NATURE’S RAW 
GUARANA
INSTANT TEA

Campuran orange pekoe tea extract, 
guarana seed extract, caffeine powder
Mengandung ±4% kafein alami

Campurkan ½ sdt (1 gram) dengan
180 ml air panas atau dingin
Dapat dikonsumsi 3 porsi sehari atau
maksimum 50 mg/saji



TARGETED
NUTRITION



CELL-U-LOSS

The Power of Targeted Nutrition



NUTRITION
ACTIVE

Mengandung alpha lipoic acid, puri�ed aloe vera
concentrate, ekstrak buah delima, dan ekstrak 
pycnogenol
Membantu memelihara kesehatan tubuh

Satu kapsul dua kali sehari bersama makanan

The Power of Targeted Nutrition



MULTIVITAMIN, MINERAL
& HERBAL TABLET

Mengandung 23 jenis vitamin dan mineral
yang penting bagi tubuh
Dilengkapi vitamin A, C, dan E sebagai
antioksidan, serta vitamin B dan herbal
Mendukung suplementasi vitamin dan mineral

Minum satu tablet saat makan, dua kali sehari

The Power of Targeted Nutrition



IMMUNOTURMERIC

The Power of Targeted Nutrition



The Power of Targeted Nutrition

2347

IMMULIFT

Mengandung zinc, vitamin C, vitamin D3,
and yeast fermentate EpiCor® untuk membantu
daya tahan tubuh.
Membantu menjaga daya tahan tubuh dan
bermanfaat bagi rutinitas kesehatan harian

Membantu menjaga
daya tahan tubuh

Yeast Fermentate
EpiCor® 500 mg

Vitamin C
300 mg

Vitamin D3
400 IU Zinc 5 mg

Konsumsi 1 kali sehari
Campurkan 1 sendok takar (3,75 g) ke dalam
240 ml air, kocok selama 30 detik, dan nikmati
Juga bisa mencampurnya dengan minuman
favorit Anda

*Produk Herbalife tidak dimaksudkan untuk mendiagnosa, mengobati, menyembuhkan, atau mencegah penyakit apapun
**EpiCor® terdaftar sebagai trademark dari Embria Health Sciences, L.L.C





COLLAGEN
PLUS POWDER



SOOTHING
ALOE
CLEANSER



POLISHING
CITRUS
CLEANSER



ENERGIZING
HERBAL
TONER

• Toner dengan sari tumbuhan untuk memelihara
 kelembapan 
• Menjadikan kulit tampak lebih bersih dan segar
• Bebas alcohol dan tanpa penambahan paraben
• Telah diuji oleh dokter kulit



LINE
MINIMAZING
SERUM

• Serum multiguna, membantu menyamarkan
 tanda-tanda penuan yang tampak nyata 
• Tanpa penambahan paraben
• Telah diuji oleh dokter kulit

• Gunakan setelah pemakaian pembersih,
 penyegar, serta sebelum menggunakan
 pelembap 
• Gunakan pagi dan malam hari



DAILY
GLOW
MOISTURIZER

• Krim pelembap yang mewah, memberikan
 kulit yang tampak bercahaya, lebih lembut,
 serta berkilau
• Tidak penambahan parabean 
• Telah diuji oleh dokter kulit

• Gunakan setelah pemakaian sabun
 pembersih, penyegar, dan serum



PROTECTIVE
MOISTURIZER
SPF 30/PA+++

• Memberikan perlindungan terhadap spektrum
 UVA/UVB secara meluas
• Memelihara kelembapan kulit
• Tanpa penambahan paraben
• Telah diuji oleh dokter kulit

• Gunakan setelah pemakaian sabun
 pembersih, penyegar, dan serum
• Gunakan pada waktu pagi atau sebelum
 terkena paparan matahari



REPLENISHING
NIGHT CREAM

• Memberi kelembapan saat Anda tidur
• Saat bangun tidur, kulit menjadi lebih halus
 dan lembut
• Tidak mengandung paraben tambahan
• Telah diuji oleh dokter kulit

• Gunakan setelah pemakaian sabun
 pembersih, penyegar, dan serum
• Gunakan pada malam hari



FIRMING
EYE GEL

• Merawat kekencangan kulit pada area mata
 dengan gel beraroma mentimun
• Tanpa penambahan paraben
• Telah diuji oleh dokter kulit dan dokter mata

• Bubuhkan dengan lembut pada area
 sekitar mata hingga meresap dengan baik



INSTANT REVEAL
BERRY SCRUB

• Scrub yang kaya dengan antioksidan dan biji berry
 mampu dengan cepat mengangkat kotoran dan
 sel kulit mati
• Menjadikan kulit tampak lebih lembut, lebih cerah
• Tanpa penambahan paraben dan sulfat
• Telah diuji oleh dokter kulit

• Usapkan dan pijat dengan lembut pada kulit
 yang kusam dengan gerakan melingkar
 (hindari area mata)
• Bersihkan dengan air hangat dan keringkan
• Lanjutkan dengan penggunaan penyegar,
 serum, dan pelembap
• Gunakan 1-3 kali seminggu, sesuai kebutuhan
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PURIFYING
MINT CLAY
MASK

54



HERBAL ALOE 
SOOTHING GEL
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Pembersih tubuh yang lembut yang
berasal dari bahan nabati

Mengandung pelembap yang lembut 
diantaranya Aloe Vera

Kulit terasa bersih, lembut, 
dan terhidrasi

Tanpa penambahan sulfat dan paraben

Tidak diuji pada hewan

2561

HERBAL ALOE 
HAND & 
BODY WASH

56



Krim tidak berminyak 

Menggunakan Aloe Vera dan African
Shea Butter agar kulit terasa lembut
dan halus

Mengunci kelembapan dengan 
pelembap halus yang menyerap 
dengan cepat*

Tanpa penambahan paraben 

Tidak diuji pada hewan

2563

HERBAL ALOE 
HAND & 
BODY CREAM

**Uji kelembapan kulit dilakukan dengan instrument laboratorium, data statistic menunjukkan kelembapan kulit meningkat dibandingkan baseline setelah 20 menit penggunaan
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Tinggi Protein dan di lengkapi BCAA
yang mendukung olahraga dengan
kinerja otot besar

20 g protein
per saji

180 kalori
per saji

5024 mg BCAA
(valin, isoleusin, leusin)

1554 mg
L-glutamin

HERBALIFE 24 
RS PRO

Saran penggunaan
• Campur atau kocok 2 sendok takar (± 49,5 g) dengan 240 ml air atau minuman favorit Anda
• Konsumsi satu sajian per hari dalam waktu 30 menit setelah aktivitas �sik

• Mengandung 1554 mg L-glutamin dan 20 g protein per saji
• Protein mendukung olahraga dengan kinerja otot yang besar
• Protein membangun dan memperbaiki jaringan tubuh
• Tinggi vitamin B1 dan B6 yang membantu proses perubahan karbohidrat menjadi energi
• Tinggi vitamin C yang meningkatkan penyerapan zat besi
• Zat besi sebagai komponen hemoglobin dalam sel darah merah yang membawa oksigen ke seluruh bagian tubuh
• Tinggi magnesium yang berperan dalam fungsi otot normal dan pemeliharaan tulang

1459

61



MAKSIMALKAN
PERFORMA
OLAHRAGA ANDA
Sebelum
Berolahraga

Setelah
Berolahraga

Herbalife
F1 Shake Mix

Herbalife Formula 3
Personalized

Protein Powder

Niteworks NRG Nature’s
Raw Guarana

Instant Tea

Selama
Berolahraga

NRG Nature’s
Raw Guarana

Instant Tea

Herbalife 24
RS PRO

Collagen Plus
Powder

Multivitamin,
Mineral, &

Herbal Tablet

ImmunoturmericHerbalife
Green Tea

Pomegranate
Flavour
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Menguji bahan baku yang digunakan untuk identi�kasi
kualitas dan mencegah kontaminasi

Hasil penelitian di Amerika Serikat, menunjukan hasil penurunan
berat badan untuk pengguna Herbalife F1 Shake Mix sebanyak
dua kali sehari sebagai bagian dari pola makan rendah kalori. 

Sebagian besar bahan baku di dalam Herbalife F1 Shake Mix
dibuat dengan kedelai, yang mengandung semua 9 asam amino
esensial. kedelai juga menempati posisi 1 pada PDCAAS, yaitu
skor tertinggi untuk bioavailabilitas dan kemudahan dicerna
pada makanan sumber protein. 

Beberapa varian Herbalife F1 Shake Mix dibuat dengan
kombinasi protein nabati untuk konsumen yang tidak dapat 
mentolerir kedelai, dan varian yang lainnya dibuat dengan 
tambahan protein susu

Selama lebih dari 40 tahun, Herbalife F1 Shake Mix secara
konsisten menawarkan produk yang bernutrisi dengan
pilihan rasa yang enak untuk jutaan orang di seluruh dunia.

Produk yang sudah jadi, diuji kembali untuk memastikan
kandungan di dalamnya sama seperti informasi pada label
pada setuap batch dan periode produksi

Memiliki 6 laboratorium sensorik di seluruh dunia untuk
menilai faktor rasa dan textur saat mengembangkan rasa
baru

Herbalife beroperasi di lebih dari 90 negara dan 6 wilayah utama
di seluruh dunia. Semua fasilitas manufaktur memenuhi atau
melampaui praktik manufaktur terbaik. Laboratorium kelas dunia
kami telah mencapai tingkat akreditasi tertinggi yaitu ISO/IEC
17025, mencerminkan ketatnya kepatuhan kami terhadap standar
industri terkemuka untuk mengukur kualitas produk.

Herbalife F1 Shake Mix dan semua produk kami diproduksi untuk
memenuhi persyaratan yang ketat pada peraturan Good
Manufacturing Practice (GMP).

Mengandung 2-4 gram serat per saji. Herbalife F1 Shake Mix
merupakan produk pangan tinggi serat.

Herbalife telah diakui oleh berbagai negara atas keunggulannya
sebagai perusahaan, merek, dan produsen. Herbalife juga telah
menerima penghargaan sebagai manufaktur yang luar biasa dan
pilihan konsumen teratas dalam kategori protein shake
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Herbalife Indonesia O�cial @herbalifeindonesiao�cial

Herbalife Nutrition Indonesia  @herbalife_id_o�cial

Untuk informasi lebih lanjut
silakan kunjungi:  

www.herbalife.com/id-id

www.herbalife.com/en-id


