Herbalife?

Tetap bugar di hari bahagia.
Go For More



SHAKE
TIAP HARI

O
Saat
Berpuasa

1. SAAT SAHUR

Menu sahur yang praktis. Tinggi
protein dan serat. Bisa ditambah
dengan susu rendah lemak, susu
kedelai, atau buah favorit Anda!

2. SAAT BERBUKA PUASA

Konsumsi setelah salat magrib
atau setelah salat tarawih, untuk

memastikan  asupan  protein
harian terpenuhi.

Herbalifé? M-

Herbalifé?

*Produk Herbalife tidak ditujukan untuk mendiagnosa, mengobati, menyembuhkan, atau mencegah penyakit apapun.



Kenapa Harus Tersedia Protein Shake
Saat Sahur & Berbuka?

1

Mencukupi
kebutuhan
protein harian

Protein
membantu
membangun dan
memperbaiki
jaringan tubuh

2

N/

3

Ingat, pria butuh
654 protein
sehari dan
wanita butuh
60g protein

sehari*

*Sumber: Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 29 Tahun 2019 Tentang Angka
Kecukupan Gizi Yang Dianjurkan Untuk Masyarakat Indonesia. Panduan ini untuk usia 19-64 tahun.

Membantu
memenuhi
kebutuhan nutrisi
seimbang
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Pilihan Produk Herbalife Saat Berpuasa

PRODUK SAAT
SAHUR

PRODUK SAAT
BUKA PUASA

Herbalife?

HERBALIFE.

Anda dapat memilih salah satu jenis teh.

*Produk Herbalife tidak ditujukan untuk mendiagnosa, mengobati, menyembuhkan, atau mencegah penyakit apapun.



