
िच� केवल �ितिनिधत्व के उ�ेश्य से ह�।

स्वास्थ्य और पोषण
के िलए आपका पथ

उन उत्पाद� के बारे म� अिधक जान� जो आपके पोषण ल�य� को 
�ा� कराके एक स्वस्थ जीवन शैली का समथर्न करते ह�।
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स्वस्थ स��य जीवन शलैी आपसे शरुू होती है



यह केवल सामान्य जानकार� के िलए है और इसका इरादा एक योग्य और पंजीकृत िच�कत्सक क� सलाह या �कसी उपचार योजना क� 
िसफा�रश के िलए एक �वकल्प होना नह�ं है।

हमारा उत्पाद दशर्न
हमारा ल�य ऐसे पौ��क खा� उत्पाद 
�वकिसत करना है जो उच्च गुणव�ा 
वाले ह�, �वज्ञान �ारा समिथर्त ह� और 
�जनका स्वाद अच्छा हो। एक कंपनी 
के रूप म�, हम �जम्मेदार आपिूतर्कतार्ओ ं
और �कसान� से गुणव�ापूणर् साम�ी �ा� 
करने के िलए सम�पर्त ह� �जन्ह�ने हमारा 
�व�ास अ�जर्त �कया है। हम पोषक तत्व� 
से भरपरू खा� उत्पाद�, वजन �बंधन 
समाधान� और ल�क्षत परूक आहार पर 
ध्यान क� ��त करते ह�। हम अपने उत्पाद� 
को स्वतं� हबार्लाइफ न्य�ू�शन एसोिसएट्स 
के माध्यम से उपलब्ध कराकर अपने 
उत्पाद क� �भावशीलता को अगले स्तर 
तक ले जाते ह� जो आपको बेहतर पोषण 
�वकल्प� के साथ शरुुआत करने म� मदद 
करते ह�।
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• सरुक्षा और गुणव�ा
• �वज्ञान �ारा समिथर्त
• सा�य आधा�रत
• गुणव�ापूणर् �ोट�न
• सतत सोिस�ग
• मखु्य पोषण संबंधी 
आवश्यकताएं

• अच्छ� क�मत
• �विश� पोषण संबंधी ल�य� 
के िलए ल�क्षत

• अनसुंधान के �ित जनुनूी
• मजेदार स्वाद
• वयै��कृत और आपक� 
आवश्यकताओं के िलए ल�क्षत

• पसंद/�वकल्प



�वज्ञान म�
उत्कृष्टता
महान उत्पाद� क� शरुुआत
महान �व�ान से होती है

संतिुलत पोषण कहना आसान है, 
ले�कन व्यवहार म� लाना क�ठन 
है। यह� कारण है �क वैज्ञािनक� 
और पीएचड� क� हमार� सम�पर्त 
ट�म ने आपक� नई स्वस्थ खाने 
क� योजना को आसान बनाने के 
िलए स्वा�द�, कैलोर�-िनयं��त, 
उच्च गुणव�ा वाले हबार्लाइफ 
न्य�ू�शन उत्पाद� को बनाने 
म� �पछले 40 वष� का समय 
�बताया है।

पोषण और �वज्ञान म� हमारे 
उल्लेखनीय �वशेषज्ञ सभी 
हबार्लाइफ न्य�ू�शन उत्पाद� 
के �वकास और पर�क्षण म� 
स��य रूप से शािमल ह�, ता�क 
यह सिुन��त हो सके �क वे 
उच्चतम गुणव�ा वाले ह�। वे 
दिुनया भर के एसोिसएट्स को 
िश�क्षत और �िश�क्षत करने म� 
मदद करते ह�, उन्ह� उपकरण 
�दान करके दसूर� को स्वस्थ 
स��य जीवन शलैी जीने के 
िलए �े�रत करते ह�।
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िच� केवल �ितिनिधत्व के उ�ेश्य से ह�।

यह केवल सामान्य जानकार� के िलए है और इसका इरादा एक योग्य और पंजीकृत िच�कत्सक क� सलाह या �कसी उपचार योजना 
क� िसफा�रश के िलए एक �वकल्प होना नह�ं है।



बीज से भोजन तक | 05

हमारा मानना है �क िनमार्ण ���या का हर चरण �जम्मेदार और पारदश� होना 
चा�हए। हम अपनी बीज से भोजन तक क� ���या के साथ फसल से लेकर �वतरण 
तक अपने उत्पाद� का अनसुरण और िनर�क्षण करते ह� जो सभी हबार्लाइफ न्य�ू�शन 
उत्पाद� क� गुणव�ा, �भावशीलता और सुरक्षा सुिन��त करता है।

यह केवल सामान्य जानकार� के िलए है और एक योग्य और पंजीकृत िच�कत्सक क� सलाह या �कसी उपचार योजना क� िसफा�रश के िलए एक �वकल्प होने 
का इसका इरादा नह�ं है।

हबार्लाइफ न्यू��शन उत्पाद �कसी भी ई-कॉमसर् प्लेटफामर् जैसे अमेजन, �फ्लपकाटर्, स्नपैड�ल, आ�द पर बेचने वाले अनिधकृत �व�ेताओ ं�ारा नह�ं बेचे 
जाते ह�, ये केवल हमारे स्वतं� �वतरक� के माध्यम से ह� बेचे जाते ह�। इन ई-कॉमसर् प्लेटफामर् से खर�दे गए हबार्लाइफ उत्पाद� को हमार� 30-�दन क� 
मनी-बकै गारंट� के तहत संर�क्षत नह�ं �कया जाएगा। �ववरण के िलए, कृपया 080-40311444 पर हमार� एसोिसएट सेवा ट�म से संपकर्  कर�

शीषर् दज� क� सामग्री
हबार्लाइफ न्य�ू�शन उत्पाद� क� 
साम�ी को पहचान और शु�ता 
के िलए हमारे कड़े मानक� को 
परूा करना चा�हए।

गहन पर��ण
���या के दौरान पर�क्षण के कई 
दौर यह सिुन��त करते ह� �क 
हबार्लाइफ न्य�ू�शन के उत्पाद 
साम�ी क� श�ुता और ताकत 
क� प�ु� से लेकर तयैार उत्पाद� 
के अंितम िनर�क्षण तक सभी 
आवश्यक िनयामक मानक� का 
पालन करते ह�।

�व�ान पर आधा�रत पोषण
हबार्लाइफ न्य�ू�शन के उत्पाद 
उपभो�ाओ ंके लाभ के िलए वजै्ञािनक� 
और पीएच.ड�. क� हमार� ट�म 
�ारा तयैार �कए गए ह�। वे यह भी 
सिुन��त करते ह� �क हमारे उत्पाद� 
के पीछे का �वज्ञान वजै्ञािनक सा�हत्य 
और �क्लिनक के अध्ययन� के 
माध्यम से �मा�णत हो। हम �व� म� 
सबसे उन्नत और स्था�पत संघटक 
आपिूतर्कतार्ओ ंके साथ अपनी �मखु 
साझेदार� के माध्यम से ज्ञान और 
सव��म �थाओ ंको साझा करते ह�। 
हमारा वैज्ञािनक नेततृ्व, �जसम� डे�वड 
हेबर, पीएचड�, हबार्लाइफ न्यू��शन 
सलाहकार बोडर् के अध्यक्ष शािमल 
ह�, यह सिुन��त करने म� मदद 
करता है �क हबार्लाइफ न्य�ू�शन के 
उत्पाद नवीनतम पोषण अनसुंधान पर 
आधा�रत ह�।

बीज से भोजन तक
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यह केवल सामान्य जानकार� के िलए है और एक योग्य और पंजीकृत िच�कत्सक क� सलाह या �कसी उपचार योजना क� िसफा�रश के िलए एक �वकल्प 
होने का इसका इरादा नह�ं है।

हबार्लाइफ न्यू��शन उत्पाद �कसी भी ई-कॉमसर् प्लेटफामर् जसेै अमेजन, �फ्लपकाटर्, स्नपैड�ल, आ�द पर बेचने वाले अनिधकृत �व�ेताओ ं�ारा नह�ं बेचे जाते 
ह�, ये केवल हमारे स्वतं� �वतरक� के माध्यम से ह� बेचे जाते ह�। इन ई-कॉमसर् प्लेटफामर् से खर�दे गए हबार्लाइफ उत्पाद� को हमार� 30-�दन क� मनी-बकै 
गारंट� के तहत संर�क्षत नह�ं �कया जाएगा। �ववरण के िलए, कृपया 080-40311444 पर हमार� एसोिसएट सेवा ट�म से संपकर्  कर�

आपको �दया गया पोषण
हम पयार्वरण क� िनगरानी और 
गुणव�ा सिुन��त करने के िलए 
उन्नत तकनीक का उपयोग करते ह�

हबार्लाइफ न्य�ू�शन �व� स्तर�य 
आपिूतर्कतार्ओ ंके साथ काम करता है 
और उन्ह� उच्चतम मानक� पर रखता 
है। हम अपने ल�य� को परूा करने 
के िलए सव��म तर�क� को खोजने 
के िलए ���याओं क� समीक्षा और 
पनुः मलू्यांकन के िलए समय लेते 
ह�। इन �व�ेताओ ंके साथ मजबतू 
संबंध हबार्लाइफ न्य�ू�शन को अपने 
स्वयं के उत्पाद� को बेहतर बनाने के 
िलए अपने आपिूतर्कतार्ओ ंक� �वज्ञान, 
अनसुंधान और उत्पादन क्षमता का 
लाभ उठाने क� अनमुित देते ह�।

सावधानी से �न�मर्त
हबार्लाइफ न्य�ू�शन के उत्पाद� 
का िनमार्ण वतर्मान अच्छ� 
�विनमार्ण �थाओ ं(सीजीएमपी) 
का अनपुालन करके �कया 
जाता है। ये सीजीएमपी िसस्टम 
�दान करते ह� जो �विनमार्ण 
���याओं और स�ुवधाओं के 
उिचत �डजाइन, िनगरानी और 
िनयं�ण का आ�ासन देते ह�।
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फॉमूर्ला 1 न्य�ू�शनल शेक िमक्स स्वस्थ पोषण और वजन �बंधन के िलए 
एक स्वा�द� भोजन है। यह आपक� भखू को संत�ु करने म� मदद करने के 
िलए �ोट�न और पोषण का एक आदशर् संतलुन �दान करता है और आपको 
ऊजार् �दान करता है।

उच्च �ोट�न भोजन �ितस्थापन (एचपीएमआर) क� खपत के साथ-साथ 
कैलोर�-�ितबंिधत आहार और �ित�दन मध्यम शार��रक गित�विध, र� िल�पड 
�ोफाइल म� सधुार/स्वस्थ रखरखाव के साथ-साथ शर�र के वजन और शर�र 
म� वसा �ितशत म� कमी को दशार्ता है।1

�त्येक शेक 18 �वटािमन और खिनज� और 3 �ाम आहार फाइबर के साथ पैक 
�कया जाता है

फॉमूर्ला 1 न्य�ू�शनल शेक िमक्स* क� एक स�व�ग 94 �कलो कैलोर� ऊजार् �दान 
करती है

शर�र को तंदरुूस्त रखने के िलए भाग-िनयं��त पोषण और व्यायाम के साथ �दन 
म� एक या दो बार फॉमूर्ला 1 न्य�ू�शनल शेक िमक्स का आनंद ल�

कम ग्लाइसेिमक सचूकांक वाला भोजन**

फॉमूर्ला 1 न्य�ू�शनल शेक िमक्स

�ोत:
1. गुलाट� एट अल., ���टश जनर्ल ऑफ न्य�ू�शन, वॉल्यमू 117, अकं 11, 14 जनू 2017, पीपी. 1531 - 1540 ड�ओआई: https://doi.org/10.1017/S0007114517001295
*फॉमूर्ला 1 न्य�ू�शनल शेक िमक्स पाउडर केवल।
**फॉमूर्ला 1 न्य�ू�शनल शेक िमक्स का जीआई के िलए पर�क्षण �कया जाता है। पर�क्षण एक ऑस्�ेिलयाई �व��व�ालय म� अतंररा�ीय स्तर पर मान्यता �ा� कायर्�णाली (आईएसओ 26642) के अनुसार आयो�जत �कया 
गया था

अस्वीकरण: फॉमूर्ला 1 - न्य�ू�शनल शेक िमक्स - �वशेष आहार उपयोग के िलए भोजन (वजन िनयं�ण और �बंधन के िलए) (औषधीय उपयोग के िलए नह�ं)। यह उत्पाद पैर��ल उपयोग के िलए नह�ं है। उत्पाद 
का उपयोग िच�कत्सक�य सलाह के �बना गभर्वती, स्तनपान कराने वाली म�हलाओ ंया िशशओु,ं बच्च�, �कशोर� और बुजगु� �ारा नह�ं �कया जाना चा�हए। यह उत्पाद �कसी भी बीमार� के िनणर्य, उपचार, इलाज या 
रोकथाम के िलए नह�ं है। इसम� स�ुालोज होता है। गैर-कैलो�रक स्वीटनर शािमल है।

हबार्लाइफ न्य�ू�शन उत्पाद� को स्वस्थ वयस्क� �ारा स्वस्थ संतिुलत आहार के �हस्से के रूप म� उपयोग करने के िलए �डजाइन �कया गया है। हमारे उत्पाद वयस्क� के िलए तयैार �कए गए ह� और वयस्क के 
िलए अनशुंिसत आहार भ�े के आधार पर लेबल �कए गए ह�। वजन िनयं�ण कायर्�म के �हस्से के रूप म� इस उत्पाद का उपयोग करने से पहले िच�कत्सक से परामशर् करना भी उिचत है। हबार्लाइफ न्य�ू�शन 
यह अनुशंसा नह�ं करता है (एक िच�कत्सक क� देखरेख म� छोड़कर) �क बच्चे/�कशोर खासकर उनके �ारंिभक वष� के दौरान वजन घटाने के िलए हबार्लाइफ उत्पाद� का सेवन कर�।

िच� केवल �ितिनिधत्व के उ�ेश्य से ह�।
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�ोत:
1. गुलाट� एट अल., ���टश जनर्ल ऑफ न्य�ू�शन, वॉल्यमू 117, अकं 11, 14 जनू 2017, पीपी. 1531 - 1540 ड�ओआई: https://doi.org/10.1017/S0007114517001295
*फॉमूर्ला 1 न्यू��शनल शेक िमक्स पाउडर केवल।
**फॉमूर्ला 1 न्य�ू�शनल शेक िमक्स का जीआई के िलए पर�क्षण �कया जाता है। पर�क्षण एक ऑस्�ेिलयाई �व��व�ालय म� अतंररा�ीय स्तर पर मान्यता �ा� कायर्�णाली (आईएसओ 26642) के अनसुार आयो�जत 
�कया गया था

अस्वीकरण: फॉमूर्ला 1 - न्य�ू�शनल शेक िमक्स - �वशेष आहार उपयोग के िलए भोजन (वजन िनयं�ण और �बंधन के िलए) (औषधीय उपयोग के िलए नह�ं)। यह उत्पाद पैर��ल उपयोग के िलए नह�ं है। उत्पाद 
का उपयोग िच�कत्सक�य सलाह के �बना गभर्वती, स्तनपान कराने वाली म�हलाओ ंया िशशओु,ं बच्च�, �कशोर� और बुजगु� �ारा नह�ं �कया जाना चा�हए। यह उत्पाद �कसी भी बीमार� के िनणर्य, उपचार, इलाज या 
रोकथाम के िलए नह�ं है। इसम� सु�ालोज होता है। गैर-कैलो�रक स्वीटनर शािमल है।

हबार्लाइफ न्य�ू�शन उत्पाद� को स्वस्थ वयस्क� �ारा स्वस्थ संतिुलत आहार के �हस्से के रूप म� उपयोग करने के िलए �डजाइन �कया गया है। हमारे उत्पाद वयस्क� के िलए तयैार �कए गए ह� और वयस्क के 
िलए अनशुंिसत आहार भ�े के आधार पर लेबल �कए गए ह�। वजन िनयं�ण कायर्�म के �हस्से के रूप म� इस उत्पाद का उपयोग करने से पहले िच�कत्सक से परामशर् करना भी उिचत है। हबार्लाइफ न्यू��शन 
यह अनुशंसा नह�ं करता है (एक िच�कत्सक क� देखरेख म� छोड़कर) �क बच्चे/�कशोर खासकर उनके �ारंिभक वष� के दौरान वजन घटाने के िलए हबार्लाइफ उत्पाद� का सेवन कर�।

िच� केवल �ितिनिधत्व के उ�ेश्य से ह�।

उत्पाद क� �वशषेताएँ

एसकेयू

शुद्ध वजन 500 �ाम

ऑडर्र का �ववरण

फॉमूर्ला 1 न्य�ू�शनल शेक िमक्स

कैलोर� िनयं�ण के िलए
सोया �ोट�न: एक संपूणर् �ोट�न �दान करने वाला सभी आवश्यक अमीनो एिसड
स्वा�द� स्वाद� म� उपलब्ध
�व�वध, संतुिलत आहार के �हस्से के रूप म� सेवन कर� और स्वस्थ जीवन शलैी
18 �वटािमन और खिनज
आवश्यक �वटािमन और खिनज
�वज्ञान �ारा रेखां�कत
उच्च गुणव�ा वाला �ोट�न
पोषण म� �वशेषज्ञ� �ारा �वकिसत
अपने पसंद�दा फल� के साथ अपने शेक को िनजीकृत कर�
उ�े�जत करने म� त्व�रत

#1247 �� च वेिनला
#1248 डच चॉकलेट
#1249 आम
#1269 ऑर�ज ��म
#1239 स्�ॉबेर�
#4114 कुल्फ�
#082K बनाना कारमेल
#154K रोज खीर



को�शका स�क्रयकतार्

एसकेयू #3123
शुद्ध वजन 60N गोिलयाँ

   

ऑडर्र का �ववरण
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चिुनंदा वनस्पित और पोषक तत्व� से भरपरू

इसम� अल्फा िलपोइक एिसड (ALA) होता है, जो एक ज्ञात एंट�ऑक्सीड�ट है।

एंट�ऑ�क्सड�ट सामान्य भलाई और स्वस्थ उ� बढ़ने का समथर्न करने म� मदद करते ह�।

अस्वीकरण: अिनवायर् उत्पाद अस्वीकरण के िलए कृपया अलग-अलग उत्पाद लेबल देख�।

यह केवल सामान्य जानकार� के िलए है और एक योग्य और पंजीकृत िच�कत्सक क� सलाह या �कसी उपचार योजना क� िसफा�रश के िलए एक �वकल्प होने का इसका इरादा नह�ं है।
िच� केवल �ितिनिधत्व के उ�ेश्य से ह�।
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सेल-यू-लॉस

एसकेयू #0111
शुद्ध वजन 90N गोिलयाँ

ऑडर्र का �ववरण

सेल-य-ूलॉस मकई के रेशम से तैयार �कया गया है
मकई के रेशम का उपयोग पारंप�रक रूप से �व संतलुन को बनाए रखने के िलए 
�कया जाता है

अस्वीकरण: अिनवायर् उत्पाद अस्वीकरण के िलए कृपया अलग-अलग उत्पाद लेबल देख�।

यह केवल सामान्य जानकार� के िलए है और एक योग्य और पंजीकृत िच�कत्सक क� सलाह या �कसी उपचार योजना क� िसफा�रश के िलए एक �वकल्प होने का इसका इरादा नह�ं है।
िच� केवल �ितिनिधत्व के उ�ेश्य से ह�।
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हबर्ल कंट्रोल

एसकेयू #0077
शुद्ध वजन 90N गोिलयाँ

  

ऑडर्र का �ववरण

हबर्ल कं�ोल म� हर�, काली और ऊल�ग चाय का अनूठा िम�ण है पॉलीफेनोल्स के 
ज्ञात �ोत
चाय म� कई एंट�ऑ�क्सड�ट होते ह�, �जन्ह� सामू�हक रूप से जाना जाता है पॉलीफेनोल्स 
के रूप म�
एक उत्थान उपचार के िलए कैफ�न के �ाकृितक �ोत शािमल ह�1

कैफ�न अपने थम�जेिनक लाभ� के िलए जाना जाता है2

कैफ�न चयापचय को �ोत्सा�हत करने म� मदद करता है2

एक ऊजार्वान एहसास �दान करने म� मदद करता है और सतकर् ता बढ़ाता है1

 
 

स्रोत:
1. एस्�प ए, एट अल. एम जे �क्लन न्य�ू 1990;51(5):759-767।
2. बेल्जा ए, एट अल. यरू जे �क्लन न्य�ू 2009; 63(1):57-64।
अस्वीकरण: अिनवायर् उत्पाद अस्वीकरण के िलए कृपया अलग-अलग उत्पाद लेबल देख�।

यह केवल सामान्य जानकार� के िलए है और एक योग्य और पंजीकृत िच�कत्सक क� सलाह या �कसी उपचार योजना क� िसफा�रश के िलए एक �वकल्प होने का इसका इरादा नह�ं है।
िच� केवल �ितिनिधत्व के उ�ेश्य से ह�।



व्यिक्तकृत प्रोट�न पाउडर

एसकेयू #1233
शुद्ध वजन 200 �ाम

एसकेयू #1569
शुद्ध वजन 400 �ाम

ऑडर्र का �ववरण

अपने प्रोट�न का 
सेवन बढ़ाएँ

�ोट�न उच्च गुणव�ा^ वाले �ोट�न के साथ िमि�त होता है। आपको भरा हुआ महससू करने 
म� मदद करता है और आपको भखू लगने से बचाता है

व्य��कृत �ोट�न पाउडर आपके �ोट�न क� खपत को बढ़ाने का एक सु�वधाजनक तर�का है 
जो भोजन के बीच आपके ऊजार् स्तर को बनाए रखने म� मदद करता है और मांसपेिशय� को 
बनाए रखने म� आपक� मदद करता है

व्य��कृत �ोट�न पाउडर (पीपीपी) एक �ोट�न पूरक है जो �ित परोस 5 �ाम उच्च गुणव�ा 
वाला �ोट�न (सोया और मट्ठा से) �दान करता है

^सोया �ोट�न आइसोलेट एक उत्कृ� गुणव�ा वाला �ोट�न �ोत है; इसम� �ोट�न डाइजे�स्ट�बिलट� करेक्टेड एिमनो एिसड स्कोर (पीड�सीएएएस) 1 है। पीड�सीएएएस �विभन्न खा� �ोत� से �ोट�न क� गुणव�ा का मलू्यांकन 
करने के िलए �व� मानक है, और उच्चतम संभव स्कोर 1 है।

यह केवल सामान्य जानकार� के िलए है और एक योग्य और पंजीकृत िच�कत्सक क� सलाह या �कसी उपचार योजना क� िसफा�रश के िलए एक �वकल्प होने का इसका इरादा नह�ं है।
िच� केवल �ितिनिधत्व के उ�ेश्य से ह�।

अस्वीकरण:
व्य��कृत �ोट�न पाउडर - बच्च� के िलए अनशुंिसत नह�ं है। गभर्वती या स्तनपान कराने वाली म�हलाओं को इस उत्पाद का उपयोग करने से पहले अपने िच�कत्सक से परामशर् करना चा�हए। यह उत्पाद �कसी भी 
बीमार� के िनणर्य, उपचार, इलाज या रोकथाम के िलए नह�ं है। �विभन्न आहार� के �वकल्प के रूप म� स्वास्थ्य अनपुरूक का उपयोग नह�ं �कया जाना चा�हए।
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अपने प्रोट�न का 
सेवन बढ़ाएँ

एसकेयू #183k
शुद्ध वजन

 
500 �ाम 

  

ऑडर्र का �ववरण

शकेमेट
दधू और सोया आधा�रत पौ��क पेय िम�ण
यह आपके फॉमूर्ला 1 न्यू��शनल शेक िमक्स के िलए एक आदशर् भागीदार है।
यह �ोट�न, �वटािमन ड� और कै�ल्शयम के आपके दैिनक सेवन को बढ़ावा देने म� आपक� 
मदद करते हुए आपके शेक के स्वाद को बेहतर�न बनाता है
यह एक िनम्न ग्लाइसेिमक सचूकांक वाला भोजन है*

�ित परोस 10.75 �ाम उच्च गुणव�ा^ वाला �ोट�न** �दान करता है
�ित परोस 1 �ाम वसा, 1.65 एमसीजी �वटािमन ड� और 129 िमली�ाम कै�ल्शयम �दान 
करता है
यह आपके शेक को तयैार करने का एक आसान और स�ुवधाजनक तर�का है
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शेकमेट - गभर्वती या स्तनपान कराने वाली म�हलाओ ंको इस उत्पाद का उपयोग करने से पहले अपने िच�कत्सक से परामशर् करना चा�हए। यह उत्पाद �कसी भी बीमार� के िनणर्य, उपचार, इलाज या रोकथाम के िलए नह�ं है।
*शेकमेट का पर�क्षण �कया गया है और िनम्न जीआई के रूप म� पु�� क� जाती है। पर�क्षण एक ऑस्�ेिलयाई �व��व�ालय म� अतंररा�ीय स्तर पर मान्यता �ा� कायर्�णाली (आईएसओ 26642) के अनसुार आयो�जत 
�कया गया है।
**इसम� सोया �ोट�न आइसोलेट और �स्कम्ड िमल्क पाउडर होता है जो एक उत्कृ� गुणव�ा वाला �ोट�न �ोत है; उनके पास �ोट�न डाइजे�स्ट�बिलट� करेक्टेड एिमनो एिसड स्कोर (पीड�सीएएएस) 1 है। पीड�सीएएएस �विभन्न 
खा� �ोत� से �ोट�न क� गुणव�ा का मूल्यांकन करने के िलए �व� मानक है, और उच्चतम संभव स्कोर 1 है।

यह केवल सामान्य जानकार� के िलए है और एक योग्य और पंजीकृत िच�कत्सक क� सलाह या �कसी उपचार योजना क� िसफा�रश के िलए एक �वकल्प होने का इसका इरादा नह�ं है।
िच� केवल �ितिनिधत्व के उ�ेश्य से ह�।
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फॉमूर्ला 2 मल्ट��वटा�मन �मनरल और हबर्ल टैबलेट प्लस

एसकेयू #1232
शदु्ध वजन 90N गोिलयाँ

  
ऑडर्र का �ववरण

जड़�-ब�ूटय� और फाइटोन्यू��एंट्स के साथ 22 आवश्यक �वटािमन और खिनज� का 
िम�ण इसम� है
यह 22 आवश्यक स�ूम पोषक तत्व �दान करता है अथार्त �वटािमन और खिनज जो 
आपके शर�र को पोषण संबंधी सहायता �दान करते ह�
इसम� एंट�ऑ�क्सड�ट �वटािमन सी, ई और बीटा-कैरोट�न शािमल ह� जो अच्छे स्वास्थ्य 
को बनाए रखने के िलए महत्वपूणर् ह�

फॉमूर्ला 2 मल्ट��वटा�मन �मनरल और हबर्ल टैबलेट प्लस - बच्च� के िलए अनशुंिसत नह�ं है। गभर्वती या स्तनपान कराने वाली म�हलाओ ंको इस उत्पाद का उपयोग करने से पहले 
अपने िच�कत्सक से परामशर् करना चा�हए। यह उत्पाद �कसी भी बीमार� के िनणर्य, उपचार, इलाज या रोकथाम के िलए नह�ं है।

यह केवल सामान्य जानकार� के िलए है और एक योग्य और पंजीकृत िच�कत्सक क� सलाह या �कसी उपचार योजना क� िसफा�रश के िलए एक �वकल्प होने का इसका इरादा नह�ं है।
िच� केवल �ितिनिधत्व के उ�ेश्य से ह�।



अपने उ�ेश्य को श�� द�
खेल पोषण

एक स्वस्थ स��य जीवन शलैी के �हस्से के रूप म�, संतिुलत और �व�वध आहार म� इस उत्पाद का आनंद ल�

एच24 हाइड्रटे

एसकेयू #1458IN
शुद्ध मात्रा 5 �ाम X 20N पाउच

ऑडर्र का �ववरण
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कोई अित�र� चीनी नह�ं
कोई कृ��म रंग नह�ं
आपक� �दनचयार् म� आसानी से �फट हो जाता है
चलते-�फरते सु�वधाजनक �ारूप म� उपलब्ध
�ितबंिधत पदाथ� के िलए पर�क्षण �कया हुआ*

एच24 हाइ�ेट खेल पोषण के �वशेषज्ञ� �ारा �वकिसत �कया गया है। यह जैवउपलब्ध इलेक्�ोलाइट्स 
के साथ शर�र को �फर से भरने म� मदद करता है। यह पाँच आवश्यक �वटािमन (बी1, बी2, बी5, 
बी12 और सी) और पाँच आवश्यक इलेक्�ोलाइट्स (कै�ल्शयम, मैग्नीिशयम, फास्फोरस, पोटेिशयम 
और सो�डयम) �दान करता है। जब पानी के साथ िमलाया जाता है, तो यह सभी के िलए �कसी भी 
समय जलयोजन का एक आदशर् �वकल्प है। संतरे के स्वाद वाले इस ताज़ा पेय क� ऑस्मोलैिलट� 
270 mOsmol/kg से कम है।

हम समझते ह� �क एक स्वस्थ स��य जीवन शलैी के िलए आपक� �दन-�ित�दन क� जरूरत� 
के िलए गितशील पोषण क� आवश्यकता होती है। अपने �िशक्षण और �रकवर� को अगले 
स्तर तक ले जाने के िलए हबार्लाइफ 24 हाइ�ेट और र��बल्ड स्��थ आपका सबसे अच्छा 
�वकल्प हो सकता है।

अस्वीकरण: एच24 हाइड्रटे - बच्च� के िलए अनशुंिसत नह�ं है। गभर्वती या स्तनपान कराने वाली म�हलाओ ंको इस उत्पाद का उपयोग करने से पहले अपने िच�कत्सक से परामशर् करना चा�हए। यह उत्पाद �कसी भी बीमार� के िनणर्य, उपचार, 
इलाज या रोकथाम के िलए नह�ं है। �ितबंिधत पदाथर् के िलए पर�क्षण �कया हुआ। यह उत्पाद सिूचत-खेल के साथ �मा�णत है। सिूचत-खेल कायर्�म यह आ�ासन �दान करता है �क खेल म� िन�ष� पदाथ� क� एक �वस्ततृ �ृखंला के िलए 
उत्पाद� का पर�क्षण �कया गया है। सिूचत-खेल कायर्�म के तहत �ितबंिधत पदाथ� के िलए इस उत्पाद के �त्येक बचै का पर�क्षण �कया जाता है। अिधक जानकार� के िलए कृपया देख� www.informed-sport.com. इसम� स�ुालोज है। इसम� 
गैर-कैलो�रक स्वीटनर भी है।

यह केवल सामान्य जानकार� के िलए है और एक योग्य और पंजीकृत िच�कत्सक क� सलाह या �कसी उपचार योजना क� िसफा�रश के िलए एक �वकल्प होने का इसका इरादा नह�ं है। िच� केवल �ितिनिधत्व के उ�ेश्य से ह�।



अपने उ�ेश्य को श�� द�
खेल पोषण
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हम समझते ह� �क एक स्वस्थ स��य जीवन शैली के िलए आपक� �दन-�ित�दन क� जरूरत� 
के िलए गितशील पोषण क� आवश्यकता होती है। अपने �िशक्षण और �रकवर� को अगले 
स्तर तक ले जाने के िलए हबार्लाइफ 24 हाइ�ेट और र��बल्ड स्��थ आपका सबसे अच्छा 
�वकल्प हो सकता है।

एच24 पुनः �नमार्ण शिक्त

एसकेयू  #031KIN
शुद्ध मात्रा

 

50 �ाम X 10N पाउच 

  

ऑडर्र का �ववरण

�रकवर� शेक िमक्स म�ु अमीनो एिसड का ��-कोर �ोट�न-एिमनो िम�ण �दान करता है

मट्ठा और कैिसइन �ोट�न थक� हुई मांसपेिशय� के पनुः िनमार्ण म� मदद करते ह�

दबुली मांसपेिशय� को सहारा देने म� मदद करने के िलए �ोट�न, एल-ग्लटूामाइन और �ांच चेन 
एिमनो एिसड (बीसीएए) होते ह�

काब�हाइ�ेट मांसपेिशय� के सं�ेषण के िलए बीसीएए क� �डलीवर� का समथर्न करके मांसपेिशय� 
क� �रकवर� को बढ़ाने म� मदद करता है

एल-ग्लटूामाइन मांसपेिशय� क� �रकवर� म� मदद करता है

�वटािमन और खिनज �दान करता है

चलते-�फरते सु�वधाजनक �ारूप म� उपलब्ध

�ितबंिधत पदाथ� के िलए पर�क्षण �कया हुआ*

अस्वीकरण: एच24 पुनः �नमार्ण शिक्त - बच्च� के िलए अनशुंिसत नह�ं है। गभर्वती या स्तनपान कराने वाली म�हलाओ ंको इस उत्पाद का उपयोग करने से पहले अपने िच�कत्सक से परामशर् करना चा�हए। इस उत्पाद का उ�ेश्य �कसी भी 
बीमार� का िनणर्य, उपचार, इलाज या रोकथाम करना नह�ं है। �विभन्न आहार� के �वकल्प के रूप म� स्वास्थ्य अनपुरूक का उपयोग नह�ं �कया जाना चा�हए। �ितबंिधत पदाथ� के िलए पर�क्षण �कया हुआ। यह उत्पाद सिूचत-खेल के साथ 
�मा�णत है। सिूचत-खेल कायर्�म यह आ�ासन �दान करता है �क खेल म� िन�ष� पदाथ� क� एक �वस्ततृ �ृखंला के िलए उत्पाद� का पर�क्षण �कया गया है। सिूचत-खेल कायर्�म के तहत �ितबंिधत पदाथ� के िलए इस उत्पाद के �त्येक 
बचै का पर�क्षण �कया जाता है। अिधक जानकार� के िलए कृपया देख� www.informed-sport.com.

यह केवल सामान्य जानकार� के िलए है और एक योग्य और पंजीकृत िच�कत्सक क� सलाह या �कसी उपचार योजना क� िसफा�रश के िलए एक �वकल्प होने का इसका इरादा नह�ं है।
िच� केवल �ितिनिधत्व के उ�ेश्य से ह�।
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अ�ेश एक �र�ेिशंग एनज� ��ंक िमक्स है �जसम� ऑर�ज पीको एक्स�ेक्ट, 
�ीन ट� एक्स�ैक्ट और कैफ�न पाउडर होता है। �दन म� �कसी भी समय गमर् 
या ठंडा इसका आनंद ल�।

उत्थान उपचार के िलए इसम� कैफ�न के �ाकृितक �ोत ह�।

अफे्रश एनज� �ड्रकं �मक्स

अपने ऊजार् स्तर को बढ़ाएँ

कैफ�न एक कोमल बढ़ावा �दान करता है1,2

कैफ�न आपको ऊजार्वान महससू करने म� मदद करता है2

कैफ�न मानिसक सतकर् ता और एका�ता का समथर्न 
करता है1

�ित परोस म� 40 िमली�ाम कैफ�न होता है
�ित परोस 4 �कलो कैलोर� से कम ऊजार् �दान करता है
स�ुवधाजनक, चलते-�फरते पाउडर फॉमर् म�

उत्पाद क� �वशषेताएँ
एसकेयू

शु� वजन 50 g

ऑडर्र का �ववरण

 

ऊजार् और �फटनेस

1. िलबरमनै एचआर, एट अल. साइकोफामार्कोलॉजी 1987; 92(3): 308-312
2. �स्मट एचजे और रोजसर् पीजे. साइकोफामार्कोलॉजी 2000; 152(2):167-173।

अस्वीकरण:
अ�ेश एनज� ��ंक िमक्स म� िच� म� �दखाए गए फल/मसाला शािमल नह�ं है।
अ�ेश एनज� ��ंक िमक्स - इसम� कैफ�न होता है। उच्च कैफ�न "40 िमली�ाम / 160 िमली"। �ित �दन तीन से अिधक परोस का सेवन नह�ं करना चा�हए। �ित �दन 500 िमलीलीटर 
से अिधक का सेवन न कर�। बच्च�, गभर्वती या स्तनपान कराने वाली म�हलाओ ंतथा कैफ�न के �ित संवेदनशील व्य��य� के िलए अनुशंिसत नह�ं है।

यह केवल सामान्य जानकार� के िलए है और एक योग्य और पंजीकृत िच�कत्सक क� सलाह या �कसी उपचार योजना क� िसफा�रश के िलए एक �वकल्प होने का इसका इरादा नह�ं है।
िच� केवल �ितिनिधत्व के उ�ेश्य से ह�।

#1291 अदरक
#1294 इलायची
#1295 नींबू
#1296 आड़ू
#1238 दालचीनी
#080K �ाकृितक तलुसी



हृदय तथा र�वा�हकाओ ं
का स्वास्थ्य | 18

नाइटवक्सर्® एक ताजा पाउडर िम�ण 
है �जसम� एल-आ�जर्िनन होता है जो 
अिधक नाइ��क ऑक्साइड बनाने म� 
मदद करता है। अनुसंधान इंिगत करता 
है �क एल-आ�जर्िनन नाइ��क ऑक्साइड 
का उत्पादन करने म� मदद करता है, जो 
आपके हृदय �णाली और संचार �णाली 
को स्वस्थ रहने म� मदद कर सकता है।

नाइटवक्सर्®

एल-आ�जर्िनन र�चाप के स्तर को सामान्य 
�णेी म� बनाए रखने म� मदद करता है

इसम� �वटािमन सी, ई और फोिलक एिसड है

उत्पाद क� �वशषेताएँ
एसकेयू
शुद्ध वजन 300 �ाम

ऑडर्र का �ववरण
#2637

उ� बढ़ने के साथ हृदय 
को स्वस्थ बनाए रख�

हृदय तथा र�वा�हकाओं के 
स्वास्थ्य के बारे म� सबसे 
अच्छ� बात यह है �क स्वस्थ 
�वकल्प शुरू करने म� कभी 
देर नह�ं होती है।

 

मंच तयैार कर� स्वस्थ उम्र बढ़ने के �लए

हृदय तथा र�वा�हकाओं 
का स्वास्थ्य 

स्रोत:
1. सदुर-िमलोवानो�वक ई एट अल. िमनी रेव मेड केम। 2016;16(2):94-103

अस्वीकरण: नाइटवक्सर्®- इसम� स�ुालोज है। इसम� गैर-कैलो�रक स्वीटनर है। बच्च� के िलए अनशुंिसत नह�ं है। गभर्वती या स्तनपान कराने वाली म�हलाओ ंको इस उत्पाद का उपयोग करने से 
पहले अपने िच�कत्सक से परामशर् करना चा�हए।
इस उत्पाद का उ�ेश्य �कसी भी बीमार� का िनणर्य, उपचार, इलाज या रोकथाम करना नह�ं है।

यह केवल सामान्य जानकार� के िलए है और एक योग्य और पंजीकृत िच�कत्सक क� सलाह या �कसी उपचार योजना क� िसफा�रश के िलए एक �वकल्प होने का इसका इरादा नह�ं है।t



हबार्लाइफलाइन®

एसकेयू #0065
शुद्ध वजन 60N सॉफ्टजेल

ऑडर्र का �ववरण

हृदय तथा र�वा�हकाओं का स्वास्थ्य | 19हृदय का स्वास्थ्य 
स्माटर् स्वास्थ्य है

हबार्लाइफलाइन प�रष्कृत सम�ु� िल�पड का िम�ण है। इसम� ओमेगा -3 फैट� एिसड, �वशेष 
रूप से इकोसाप�टेनोइक एिसड (ईपीए) और डोकोसाहेक्सनैोइक एिसड (ड�एचए) है
ओमेगा -3 फैट� एिसड एक सामान्य सीमा के भीतर र� �ाइ�ग्लसराइड्स के स्तर को 
बनाए रखते हुए एक स्वस्थ हृदय �णाली को बनाए रखने म� मदद करता है¹
�ित कैप्सलू म� 120 िमली�ाम ड�एचए और 180 िमली�ाम ईपीए है
हबार्लाइफलाइन® के एक कैप्सलू म� 300 िमली�ाम ओमेगा-3 फैट� एिसड है

स्रोत:
1. मोहेबी-नेजाद ए, �बकडेली बी तनाफोस। 2014;13(1):6-14

अस्वीकरण:
हबार्लाइफलाइन - बच्च� के िलए अनशुंिसत नह�ं। गभर्वती या स्तनपान कराने वाली म�हलाओं को इस उत्पाद का उपयोग करने से पहले अपने िच�कत्सक से परामशर् करना चा�हए। इस उत्पाद का 
उ�ेश्य �कसी भी बीमार� का िनणर्य, उपचार, इलाज या रोकथाम करना नह�ं है।
यह केवल सामान्य जानकार� के िलए है और एक योग्य और पंजीकृत िच�कत्सक क� सलाह या �कसी उपचार योजना क� िसफा�रश के िलए एक �वकल्प होने का इसका इरादा नह�ं है।



हृदय तथा र�वा�हकाओं का स्वास्थ्य | 20हृदय का स्वास्थ्य 
स्माटर् स्वास्थ्य है

बीटा हाटर्

एसकेयू #051K

शुद्ध वजन 15 �ाम X 15N = 225 �ाम  

ऑडर्र का �ववरण

ओट बीटा-ग्लकुन य�ु पौ��क पाउडर मुख्य घटक के रूप म�
ओट बीटा-ग्लकुन घलुनशील फाइबर का एक �ाकृितक रूप है जो ज्यादातर जई के दान� क� 
बाहर� परत म� पाया जाता है
एक परोस म� यह 3 �ाम ओट बीटा-ग्लकुन, एक घलुनशील आहार फाइबर �दान करता है
आहार के �हस्से के रूप म� 3 �ाम घलुनशील आहार फाइबर का दैिनक सेवन स्वस्थ र� 
कोलेस्�ॉल के स्तर को बनाए रखने म� मदद कर सकता है¹
कोई अित�र� चीनी नह�ं
कोई रंग नह�ं जोड़ा गया
�ाकृितक वेिनला स्वाद
चलते-�फरते �ारूप म�, एकल परोस पाउच
�दन हो या रात �कसी भी समय सेवन कर�
अपने पसंद�दा फॉमूर्ला 1 न्य�ू�शनल शेक िमक्स को अनकूुिलत करने के िलए �बल्कुल सह�

स्रोत:
1. मोहेबी-नेजाद ए, �बकडेली बी तनाफोस। 2014;13(1):6-14

अस्वीकरण:
बीटा हाटर् - बच्च� के िलए अनुशंिसत नह�ं। गभर्वती या स्तनपान कराने वाली म�हलाओ ंको इस उत्पाद का उपयोग करने से पहले अपने िच�कत्सक से परामशर् करना चा�हए। इस उत्पाद का 
उ�ेश्य �कसी भी बीमार� का िनणर्य, उपचार, इलाज या रोकथाम करना नह�ं है।

यह केवल सामान्य जानकार� के िलए है और एक योग्य और पंजीकृत िच�कत्सक क� सलाह या �कसी उपचार योजना क� िसफा�रश के िलए एक �वकल्प होने का इसका इरादा नह�ं है।
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अपनी उ� के अनसुार अपनी 
हड्डी और जोड़� को सहारा द�

हबार्लाइफ कैिल्शयम टैबलेट

एसकेयू

 

#0020
शुद्ध वजन

 

60N गोिलयाँ

  

ऑडर्र का �ववरण

इसम� कै�ल्शयम, अित�र� मैग्नीिशयम और �वटािमन ड� है
मजबतू और स्वस्थ ह�ड्डय� के िलए कै�ल्शयम क� आवश्यकता होती है
मगै्नीिशयम और �वटािमन ड� शर�र म� कै�ल्शयम के अवशोषण के िलए आवश्यक ह�
जसेै-जसेै हम बड़े होते ह�, हम स्वाभा�वक रूप से ह�ड्डय� के �व्यमान को खोना शरुू 
कर देते ह�, इसिलए कै�ल्शयम और �वटािमन ड� से भरपरू आहार महत्वपूणर् है

अस्वीकरण:
हबार्लाइफ कै�ल्शयम टैबलेट – बच्च� क� पहँुच से दरू रख�। बच्च� के िलए अनशुंिसत नह�ं है। गभर्वती या स्तनपान कराने वाली म�हलाओ ंको इस उत्पाद का उपयोग करने से पहले अपने िच�कत्सक से परामशर् 
करना चा�हए। इस उत्पाद का उ�ेश्य �कसी भी बीमार� का िनणर्य, उपचार, इलाज या रोकथाम करना नह�ं है।
यह केवल सामान्य जानकार� के िलए है और एक योग्य और पंजीकृत िच�कत्सक क� सलाह या �कसी उपचार योजना क� िसफा�रश के िलए एक �वकल्प होने का इसका इरादा नह�ं है।
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अपनी उ� के अनसुार अपनी 
हड्डी और जोड़� को सहारा द�

ज्वाइंट सपोटर्

एसकेयू #0555
शुद्ध वजन 90N गोिलयाँ

  

ऑडर्र का �ववरण

�वशेष रूप से ग्लूकोसामाइन के साथ तयैार �कया गया
ग्लकूोसामाइन जोड़� के कायर् और लचीलेपन म� सहायता 
करता है इसम� स्कुटेल�रया जड़ का स� और तांबा और म�गनीज जसेै आवश्यक 
�ेस खिनज भी शािमल ह�

अस्वीकरण:
हबार्लाइफ कै�ल्शयम टैबलेट – बच्च� क� पहँुच से दरू रख�। बच्च� के िलए अनशुंिसत नह�ं है। गभर्वती या स्तनपान कराने वाली म�हलाओ ंको इस उत्पाद का उपयोग करने से पहले अपने िच�कत्सक 
से परामशर् करना चा�हए। इस उत्पाद का उ�ेश्य �कसी भी बीमार� का िनणर्य, उपचार, इलाज या रोकथाम करना नह�ं है।
यह केवल सामान्य जानकार� के िलए है और एक योग्य और पंजीकृत िच�कत्सक क� सलाह या �कसी उपचार योजना क� िसफा�रश के िलए एक �वकल्प होने का इसका इरादा नह�ं है।
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अच्छे स्वास्थ्य के िलए पयार्� 
आहार फाइबर आवश्यक है। आपके 
फाइबर सेवन को बढ़ाने म� मदद 
करने के िलए मटर और जई से 
फाइबर इसम� शािमल है।

ऐिक्टव फाइबर

उत्पाद क� �वशषेताएँ

एसकेयू
शुद्ध वजन 90 गोिलयाँ

ऑडर्र का �ववरण
#1278फाइबर का सेवन पाचन स्वास्थ्य म� सहायक होता है

स��य फाइबर �विभन्न वनस्पित �ोत� से �ा� 
फाइबर से बना होता है

स��य फाइबर म� फाइबर का िम�ण �दान करने के 
िलए ओट फाइबर और मटर फाइबर शािमल ह�

पाचन स्वास्थ्य

अस्वीकरण:
ऐ�क्टव फाइबर - बच्च� के िलए अनशुंिसत नह�ं है। गभर्वती या स्तनपान कराने वाली म�हलाओ ंको इस उत्पाद का उपयोग करने से पहले अपने िच�कत्सक से परामशर् करना चा�हए। इस उत्पाद का उ�ेश्य �कसी 
भी बीमार� का िनणर्य, उपचार, इलाज या रोकथाम करना नह�ं है।
यह केवल सामान्य जानकार� के िलए है और एक योग्य और पंजीकृत िच�कत्सक क� सलाह या �कसी उपचार योजना क� िसफा�रश के िलए एक �वकल्प होने का इसका इरादा नह�ं है।



पाचन स्वास्थ्य | 24

इसम� �विभन्न फल� और स�ब्जय� के 
�ोत� से घलुनशील और अघलुनशील 
फाइबर का संयोजन है।

ऐिक्टव फाइबर कॉम्प्लेक्स

एक परोस 5 �ाम फाइबर �दान करता है
ऐ�क्टव फाइबर के दैिनक सेवन को बढ़ाने का 
सु�वधाजनक तर�का
ऐ�क्टव आहार म� पयार्� मा�ा म� फाइबर आंत� क� 
िनयिमतता म� सधुार करने और आ�ं कायर् िनयिमत 
करने म� मदद कर सकता है

उत्पाद क� �वशषेताएँ

एसकेयू
शुद्ध वजन 200 �ाम

ऑडर्र का �ववरण
#2865

Digestive Health

अपने आप को टै्रक पर रख�
पचाएँ और अपना सवर्��े महससू कर�

अस्वीकरण:
ऐ�क्टव फाइबर कॉम्प्लेक्स - स्वादह�न - बच्च� के िलए अनशुंिसत नह�ं है। गभर्वती या स्तनपान कराने वाली म�हलाओं को इस उत्पाद का उपयोग करने से पहले अपने िच�कत्सक से परामशर् करना चा�हए। इस उत्पाद 
का उ�ेश्य �कसी भी बीमार� का िनणर्य, उपचार, इलाज या रोकथाम करना नह�ं है।
स��य फाइबर - बच्च� के िलए अनशुंिसत नह�ं है। गभर्वती या स्तनपान कराने वाली म�हलाओ ंको इस उत्पाद का उपयोग करने से पहले अपने िच�कत्सक से परामशर् करना चा�हए। इस उत्पाद का उ�ेश्य �कसी भी बीमार� 
का िनणर्य, उपचार, इलाज या रोकथाम करना नह�ं है।
यह केवल सामान्य जानकार� के िलए है और एक योग्य और पंजीकृत िच�कत्सक क� सलाह या �कसी उपचार योजना क� िसफा�रश के िलए एक �वकल्प होने का इसका इरादा नह�ं है।
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�सपंल� प्रोबायो�टक

एसकेयू

 

025K

शुद्ध वजन

 

1 �ाम X 30N पाउच

   

ऑडर्र का �ववरण

 

िसंपली �ोबायो�टक एक �वज्ञान समिथर्त �ोबायो�टक है जो पाचन स्वास्थ्य को बनाए रखने म� मदद 
करता है। BC30™* स्�ेन �ारा संचािलत, यह गै�स्�क या�ा से बचता है, जहाँ यह मायने रखता है, 
आपको हर �दन अपना सवर्��े महसूस करने म� मदद करता है।

कोई �शीतन क� आवश्यकता नह�ं है - आप जहाँ जाते ह� वहाँ जाता है
कोई अित�र� स्वाद, रंग, चीनी या िमठास नह�ं
आपके पसंद�दा भोजन या पेय (गमर्, ठंडा या जमे हुए) के साथ आसानी से िमल जाता है

*BC30™ केर� �ुप का �ेडमाकर्  है।

अस्वीकरण:
िसंपली �ोबायो�टक - 5 साल से कम उ� के बच्च� के िलए अनशुंिसत नह�ं है। गभर्वती या स्तनपान कराने वाली म�हलाओ ंको इस उत्पाद का उपयोग करने से पहले अपने िच�कत्सक से परामशर् करना चा�हए। 
इस उत्पाद का उ�ेश्य �कसी भी बीमार� का िनणर्य, उपचार, इलाज या रोकथाम करना नह�ं है। �विभन्न आहार� के �वकल्प के रूप म� स्वास्थ्य अनपुरूक का उपयोग नह�ं �कया जाना चा�हए।
यह केवल सामान्य जानकार� के िलए है और एक योग्य और पंजीकृत िच�कत्सक क� सलाह या �कसी उपचार योजना क� िसफा�रश के िलए एक �वकल्प होने का इसका इरादा नह�ं है।
व्यायाम शरुू करने से पहले अपनी पसंद के �कसी योग्य �फटनेस �ेनर से सलाह ल�।
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चरण 1 चरण 2 चरण 3
अपने पसंद�दा भोजन 
या पेय - गमर्, ठंडा या 
�ोजन के साथ िसंपली 
�ोबायो�टक आजमाएँ।

आपके पसंद�दा शेक, 
चाय या एलो ��ंक 
म� आसानी से िमल 
जाता है। िनद�शानसुार 
�योग कर�।

िसंपली �ोबायो�टक को 
अपनी �दनचयार् म� शािमल 
कर�।

िचंता न कर�; आपको अपनी 
वतर्मान जीवन शलैी को 
बदलने क� आवश्यकता नह�ं 
होगी। िसंपली �ोबायो�टक 
के िलए �कसी रे��जरेशन 
क� आवश्यकता नह�ं होती है 
और यह एक स�ुवधाजनक 
पाउडर फॉम�ट म� आता है, 
�जससे आप जहाँ भी जाते 
ह� उसे अपने साथ ले जाना 
आसान हो जाता है।

स्वास्थ्यपूणर् भोजन करते 
रह� और स��य रह�।

आपका पेट - और सम� 
स्वास्थ्य - इसके िलए 
आपको प्यार करेगा!

स्वस्थ, संतु�लत जीवन के �लए 3 आसान उपाय

अस्वीकरण:
िसंपली �ोबायो�टक - 5 साल से कम उ� के बच्च� के िलए अनुशंिसत नह�ं है। गभर्वती या स्तनपान कराने वाली म�हलाओ ंको इस उत्पाद का उपयोग करने से पहले अपने िच�कत्सक से परामशर् करना चा�हए। 
इस उत्पाद का उ�ेश्य �कसी भी बीमार� का िनणर्य, उपचार, इलाज या रोकथाम करना नह�ं है। �विभन्न आहार� के �वकल्प के रूप म� स्वास्थ्य अनपुरूक का उपयोग नह�ं �कया जाना चा�हए।
यह केवल सामान्य जानकार� के िलए है और एक योग्य और पंजीकृत िच�कत्सक क� सलाह या �कसी उपचार योजना क� िसफा�रश के िलए एक �वकल्प होने का इसका इरादा नह�ं है।
व्यायाम शरुू करने से पहले अपनी पसंद के �कसी योग्य �फटनेस �ेनर से सलाह ल�।



एलो प्लस

एसकेयू #1293
शुद्ध वजन 60N कैप्सलू

  

ऑडर्र का �ववरण
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एलोवेरा भोजन के रूप म� अपने पारंप�रक उपयोग के िलए दिुनया भर म� �िस� है
यह परंपरागत रूप से स्वस्थ पाचन म� सहायता करने, पेट को शांत करने और पोषक तत्व� को 
अवशो�षत करने म� मदद करने के िलए �योग �कया जाता है

आप एलोवेरा जेल और स्थानीय रूप म� इसके �विभन्न �कार के उपयोग� से प�रिचत हो 
सकते ह�। ले�कन एलो का एक और रूप है �जसके कई फायदे ह�- जसेै आपके पेट को 
आराम देना और स्वस्थ पाचन म� मदद करना। हबार्लाइफ न्य�ू�शन एलो उत्पाद� को 
�ीिमयम-गुणव�ा वाले एलोवेरा के साथ तयैार �कया जाता है, और इसका उपयोग दैिनक 
आधार पर �कया जा सकता है।

अस्वीकरण:

एलो प्लस - बच्च� के िलए अनशुंिसत नह�ं है। गभर्वती या स्तनपान कराने वाली म�हलाओ ंको इस उत्पाद का उपयोग करने से पहले अपने िच�कत्सक से परामशर् करना चा�हए। त्वचा रोग� के दौरान अनशुंिसत नह�ं है। इस उत्पाद 
का उ�ेश्य �कसी भी बीमार� का िनणर्य, उपचार, इलाज या रोकथाम करना नह�ं है।

यह केवल सामान्य जानकार� के िलए है और एक योग्य और पंजीकृत िच�कत्सक क� सलाह या �कसी उपचार योजना क� िसफा�रश के िलए एक �वकल्प होने का इसका इरादा नह�ं है।
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ताजा करने वाले और सखुदायक एलो ��ंक िम�ण म� एलोवेरा क� अच्छाई होती है
कम कैलोर�
एलोवेरा आँत� को स्वस्थ रखने म� मदद करता है
एलोवेरा पेट को शांत करने म� मदद करता है
एलोवेरा पोषक तत्व� के अवशोषण म� सहायता करता है

हबर्ल एलो कॉन्स�टे्रट - मौ�लक

एसकेयू #0006
शुद्ध वजन 500 िमली

  

ऑडर्र का �ववरण

 

आप एलोवेरा जेल और स्थानीय रूप म� इसके �विभन्न �कार के उपयोग� से प�रिचत हो 
सकते ह�। ले�कन एलो का एक और रूप है �जसके कई फायदे ह�- जसेै आपके पेट को 
आराम देना और स्वस्थ पाचन म� मदद करना। हबार्लाइफ न्य�ू�शन एलो उत्पाद� को 
�ीिमयम-गुणव�ा वाले एलोवेरा के साथ तयैार �कया जाता है, और इसका उपयोग दैिनक 
आधार पर �कया जा सकता है।

अस्वीकरण:

हबर्ल एलो कॉन्स��ेट - इसम� स�ुालोज है। बच्च� के िलए अनशुंिसत नह�ं है। उत्पाद म� अित�र� चीनी नह�ं िमलाया गया है। कैलोर� के �ित जागरूक लोग� के िलए कृ��म स्वीटनर है। बच्च� के िलए अनशुंिसत 
नह�ं है। गभर्वती या स्तनपान कराने वाली म�हलाओ ंको इस उत्पाद का उपयोग करने से पहले अपने िच�कत्सक से परामशर् करना चा�हए। इस उत्पाद का उ�ेश्य �कसी भी बीमार� का िनणर्य, उपचार, इलाज या 
रोकथाम करना नह�ं है।

यह केवल सामान्य जानकार� के िलए है और एक योग्य और पंजीकृत िच�कत्सक क� सलाह या �कसी उपचार योजना क� िसफा�रश के िलए एक �वकल्प होने का इसका इरादा नह�ं है।
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बढ़ती उ�, तनाव, अस्वास्थ्यकर जीवनशलैी और 
आहार, सौर �व�करण और �दषूण हमार� त्वचा को 
नकुसान पहँुचा सकते ह�।1 त्वचा के स्वास्थ्य को 
बनाए रखने के िलए, कोलेजन और �वटािमन के 
परूक के िलए एचएन - �स्कन बूस्टर सबसे अच्छा 
तर�का है �जसक� त्वचा को आवश्यकता होती है।

एसकेयू
शुद्ध वजन 10 �ाम X 30 पाउच 

= 300 �ाम

ऑडर्र का �ववरण

# 046K

उत्पाद क� �वशषेताएँ

अपनी त्वचा को अदंर से पोषण द�

एचएन - िस्कन बूस्टर

आपक� त्वचा को भीतर से पोषण देने और स्वस्थ त्वचा 
को बनाए रखने के िलए पोषक तत्व �दान करने के िलए 
�डजाइन �कया गया है
हाइ�ोलाइज्ड �फश कोलेजन और �वटािमन के साथ तयैार 
�कया गया जो स्वस्थ त्वचा के िलए आवश्यक है
एचएन - �स्कन बसू्टर �वटािमन सी, बी2, बी3, बी6 और 
बायो�टन का एक सम�ृ �ोत है
�त्येक परोस 5 �ाम हाइ�ोलाइज्ड �फश कोलेजन �दान 
करता है
कोलेजन त्वचा को स्वस्थ रखने म� मदद करता है
स्वा�द� संतरे के स्वाद वाला कोलेजन ��ंक िमक्स
कोई कृ��म रंग नह�ं
कोई कृ��म स्वीटनर नह�ं
�योग करने म� आसान, चलता-�फरता �ारूप
हलाल �मा�णत*

त्वचा का 
स्वास्थ्य

*हलाल भारत �ारा �मा�णत हलाल

स्रोत:
1. �खमारा नायडू और माकर्  ए. �बचर्-मिचन जनवर� 2017कॉस्मे�टक्स 4(1):4

अस्वीकरण:
एचएन - �स्कन बसू्टर - बच्च� के िलए अनशुंिसत नह�ं है। गभर्वती या स्तनपान कराने वाली म�हलाओ ंको इस उत्पाद का उपयोग करने से पहले अपने िच�कत्सक से परामशर् करना चा�हए। एलज�न- इसम� मछली का कोलेजन/घटक होता है। इस 
उत्पाद का उ�ेश्य �कसी भी बीमार� का िनणर्य, उपचार, इलाज या रोकथाम करना नह�ं है। जो व्य�� थक्कारोधी दवा (वारफा�रन) का उपयोग कर रहे ह�, उन्ह� इस उत्पाद का उपयोग करने से पहले अपने िच�कत्सक से परामशर् करना चा�हए। य�द 
आप इस उत्पाद का उपयोग करने के बाद �कसी भी एलज� या अ�त्यािशत �ित��या का अनभुव करते ह�, तो कृपया इसका सेवन बंद कर द� और अपने िच�कत्सक से परामशर् कर�।

यह केवल सामान्य जानकार� के िलए है और एक योग्य और पंजीकृत िच�कत्सक क� सलाह या �कसी उपचार योजना क� िसफा�रश के िलए एक �वकल्प होने का इसका इरादा नह�ं है।
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वमेून्स चॉइस म� पौध� से �ा� साम�ी शािमल है, और ये 
साम�ी म�हलाओ ंको अपना �ाकृितक संतलुन खोजने और 
अपने जीवन का आनंद लेने म� मदद करते ह�

सोया आइसोफ्लेवोन्स और चेस्टबेर�(Vitex agnus-castus) 
के �वशेष िम�ण से तयैार �कया गया

सोया आइसोफ्लेवोन्स और चेस्टबेर� म�हलाओ ंम� हाम�न 
के मािसक उतार-चढ़ाव के दौरान आराम और सामान्य 
स्वास्थ्य का समथर्न करने म� मदद करते ह�

सोया आइसोफ्लेवोन्स और चेस्टबेर� रजोिनव�ृ� से संबंिधत 
जीवन क� गुणव�ा को �बंिधत करने म� मदद कर सकते ह�

उत्पाद क� �वशषेताएँ
एसकेयू
शुद्ध वजन 30N गोिलयाँ

ऑडर्र का �ववरण
#127K

कई चेहरे,
कई भू�मकाएँ

म�हलाएँ - वे परेू प�रवार क� देखभाल करती ह� और 
अक्सर अपने स्वास्थ्य/अस�ुवधाओं क� उपेक्षा करती ह�। 
�जनन च� एक म�हला के जीवन के कई चरण� को 
बहुत �भा�वत करता है। म�हलाएँ अपने �जनन तं� के 
व्यवहार के कारण �विभन्न शार��रक और मनोवजै्ञािनक 
प�रवतर्न� से गुजरती ह�, �जससे उनके पूरे जीवनकाल म� 
कई तरह क� स्वास्थ्य संबंधी िचंताएँ होती ह�। हाम�न 
म� प�रवतर्न एक म�हला क� भलाई और जीवन क� 
गुणव�ा को �भा�वत कर सकते ह�।1

म�हलाओं का स्वास्थ
वूमेन्स चॉइस
एक देखभाल �जसक� आपको हर समय 
आवश्यकता है

स्रोत:
1. टेकेडा जेएमएजे, िसतंबर/अक्टूबर 2010 – वॉल्यूम. 53, नंबर 5
शमार् एट अल. रे�ोड बायोल एंडो��नोल। 2013; 11:66।
अस्वीकरण:
वमेून्स चॉइस - यह उत्पाद केवल वयस्क उपयोग के िलए है। इस उत्पाद को बच्च�, गभर्वती म�हलाओ,ं स्तनपान कराने वाली या एस्�ोजन-संवेदनशील �स्थित वाले म�हलाओ ं�ारा उपयोग के 
िलए अनशुंिसत नह�ं �कया जाता है। इस उत्पाद का उ�ेश्य �कसी भी बीमार� का िनणर्य, उपचार, इलाज या रोकथाम करना नह�ं है।
यह केवल सामान्य जानकार� के िलए है और एक योग्य और पंजीकृत िच�कत्सक क� सलाह या �कसी उपचार योजना क� िसफा�रश के िलए एक �वकल्प होने का इसका इरादा नह�ं है।
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प्यार म� अपने प्रदशर्न 
को बढ़ावा द�

इसम� मानक�कृत मेथी का अकर् , पाइन छाल 
(पीनस जेरा�डर्याना) का अकर् , और एल-िस�लाइन 
का िम�ण होता है।

मानक�कृत मेथी के बीज का अकर्  मदद करता है
परुुष कामो�ेजना*

परुुष यौन स्वास्थ्य*

परुुष कामेच्छा*

उत्पाद क� �वशषेताएँ
एसकेयू
शुद्ध वजन 60N गोिलयाँ

ऑडर्र का �ववरण
#175K 

पुरुष� का स्वास्थ्य

मेल फैक्टर +
पुरुष� के िलए �डजाइन �कया गया

* िनयं�ण समहू क� तलुना म� नह�ं, �भाव आधार रेखा के �खलाफ देखा गया।
अस्वीकरण:
मेल फैक्टर + - यह उत्पाद �कसी भी बीमार� के िनणर्य, इलाज, उपचार या रोकथाम के िलए नह�ं है। यह उत्पाद बच्च� �ारा उपयोग के िलए अनशुंिसत नह�ं है। यह उत्पाद केवल वयस्क उपयोग के िलए है। 
यह केवल सामान्य जानकार� के िलए है और एक योग्य और पंजीकृत िच�कत्सक क� सलाह या �कसी उपचार योजना क� िसफा�रश के िलए एक �वकल्प होने का इसका इरादा नह�ं है।



आपके बच्च� के िलए 
आवश्यक पोषण
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आवश्यक �वटािमन और खिनज� के साथ बेहतर�न 
स्वाद वाला शेक �जसक� बच्च� को �ित�दन आवश्यकता 
होती है
इसम� मट्ठा, कैिसइन और सोया �ोट�न का चुिनंदा 
िम�ण होता है
�ित परोस 6 �ाम �ोट�न �दान करता है
�ित परोस 13 �वटािमन और 5 खिनज �दान करता है
कै�ल्शयम, �ोट�न और एंट�ऑक्सीड�ट �वटािमन ए, सी 
और ई का �ोत
बच्च� के िलए स्वस्थ पोषण �वकल्प के �हस्से के रूप म� 
डाइनोशेक को शािमल कर�
आकषर्क चॉकलेट और स्�ॉबेर� स्वाद म� उपलब्ध

उत्पाद क� �वशषेताएँ
एसकेयू

शु� वजन

ऑडर्र का �ववरण

200 �ाम

 

आप अपने बच्च� के िलए सव��म पोषण 
चाहते ह� ता�क वे स्वस्थ और मजबतू 
हो सक� । हबार्लाइफ न्य�ू�शन डाइनोशेक 
आपके बच्च� को उनक� पोषक तत्व� क� 
आवश्यकताओं को परूा करने म� मदद कर 
सकता है।

डाइनोशके न्यूट्र�शनल
िच�ेन्स ��ंक िमक्स

#1279 चॉकलेट
#1236 स्�ॉबेर�

अस्वीकरण:
डाइनोशेक - दो वषर् और उससे अिधक उ� के बच्च� को �ित�दन एक शेक द�।

यह केवल सामान्य जानकार� के िलए है और एक योग्य और पंजीकृत िच�कत्सक क� सलाह या �कसी उपचार योजना क� िसफा�रश के िलए एक �वकल्प होने का इसका इरादा नह�ं है।
िच� केवल �ितिनिधत्व के उ�ेश्य से ह�।



व�ृटलाइफ बे्रन हेल्थ

एसकेयू #109KIN
शुद्ध वजन

 
60N गोिलयाँ

 
  

ऑडर्र का �ववरण
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व�ृटलाइफ �ेन हेल्थ वजै्ञािनक रूप से �ा��** अकर्  से तैयार �कया गया है जो म�स्तष्क के 
स्वास्थ्य के कायार्त्मक लाभ� का समथर्न करता है। व�ृटलाइफ �ेन हेल्थ म� �ा��** सीखने 
और स्मिृत को बढ़ाने म� मदद करता है। व�ृटलाइफ �ेन हेल्थ म� �ा��** सीखने, स्मिृत, 
ध्यान के�न्�त करने, सट�कता और एका�ता जसेै म�स्तष्क के �दशर्न संकेतक� को बढ़ावा 
देता है।

व�ृटलाइफ �ेन हेल्थ म� �ा��** है, �जसका िच�कत्सक�य रूप से अच्छ� तरह से अध्ययन 
�कया गया है और यह सत्या�पत गुणव�ा के साथ आता है क्य��क यह कड़� गुणव�ा जाँच 
से गुजरता है।

 
*ApBio® (एं�ो�ा�फस पिैनकुलता) नेचरुल रेमेड�ज �ाइवेट िलिमटेड का पंजीकृत �ेडमाकर्  है।
**BacoMind®(बकोपा मो�न्नएर�) नेचरुल रेमेड�ज �ाइवेट िलिमटेड का एक पंजीकृत �ेडमाकर्  है।

यह दस्तावेज केवल सामान्य जानकार� के िलए है और �कसी योग्य और पंजीकृत िच�कत्सक क� सलाह या �कसी उपचार योजना के िलए अनशुंसा के �वकल्प के रूप म� नह�ं है, स्वास्थ्य समस्या के मामले म�, अपनी पसंद 
के िच�कत्सक से परामशर् कर�।

अस्वीकरण: �दखाए गए उत्पाद खा� सुरक्षा और मानक अिधिनयम 2006, उसके �विनयम� के तहत शािसत होते ह� और उन्ह� न्य�ूास्य�ुटकल उत्पाद� के रूप म� वग�कृत �कया जाता है।

उत्पाद �ाचीन आयुव��दक ज्ञान को स्था�पत अनुसंधान और �ौ�ोिगक� के साथ जोड़ते ह�।

अस्वीकरण:
�ेन हेल्थ - बच्च� के िलए अनशुंिसत नह�ं है। गभर्वती या स्तनपान कराने वाली म�हलाओ ंको इस उत्पाद का उपयोग करने से पहले अपने िच�कत्सक से परामशर् करना चा�हए। इस उत्पाद का उ�ेश्य �कसी भी बीमार� का 
िनणर्य, उपचार, इलाज या रोकथाम करना नह�ं है। यह केवल सामान्य जानकार� के िलए है और �कसी योग्य और पंजीकृत िच�कत्सक क� सलाह या �कसी उपचार योजना क� िसफा�रश के �वकल्प के रूप म� नह�ं है।
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व�ृटलाइफ इम्यून हेल्थ

एसकेयू #11KIN
शुद्ध वजन 60N गोिलयाँ

  

ऑडर्र का �ववरण

�ाकृितक �ितरक्षा का समथर्न करने के िलए कालमेघ और तलुसी के साथ व�ृटलाइफ इम्यनू हेल्थ 
वजै्ञािनक रूप से तैयार �कया गया है। यह कालमेघ*, तलुसी और कुटक� जसेै अवयव� के साथ एक 
पॉलीहबर्ल स�ूीकरण है �जसे आयवु�द म� जाना जाता है।

व�ृटलाइफ इम्यनू हेल्थ उन सभी के िलए है जो अपनी �ितरक्षा �णाली को मजबूत करना चाहते 
ह�। इसम� कालमेघ* और तलुसी है जो �ाकृितक �ितरक्षा को �बंिधत करने और सामान्य सद� के 
लक्षण� को �बंिधत करने म� मदद करते ह�।

व�ृटलाइफ इम्यून हेल्थ म� कालमेघ* है, �जसका िच�कत्सक�य रूप से अच्छ� तरह से अध्ययन �कया 
गया है और यह सत्या�पत गुणव�ा के साथ आता है क्य��क यह कड़� गुणव�ा जाँच से गुजरता है।

 

*ApBio® (एं�ो�ा�फस पिैनकुलता) नेचरुल रेमेड�ज �ाइवेट िलिमटेड का पंजीकृत �ेडमाकर्  है।

यह दस्तावेज केवल सामान्य जानकार� के िलए है और �कसी योग्य और पंजीकृत िच�कत्सक क� सलाह या �कसी उपचार योजना के िलए अनशुंसा के �वकल्प के रूप म� नह�ं है, स्वास्थ्य समस्या के मामले म�, 
अपनी पसंद के िच�कत्सक से परामशर् कर�।

अस्वीकरण: �दखाए गए उत्पाद खा� सुरक्षा और मानक अिधिनयम 2006, उसके �विनयम� के तहत शािसत होते ह� और उन्ह� न्य�ूास्यु�टकल उत्पाद� के रूप म� वग�कृत �कया जाता है।

उत्पाद �ाचीन आयुव��दक ज्ञान को स्था�पत अनुसंधान और �ौ�ोिगक� के साथ जोड़ते ह�।

अस्वीकरण:
इम्यनू हेल्थ - बच्च� के िलए अनशुंिसत नह�ं है। गभर्वती या स्तनपान कराने वाली म�हलाओ ंको इस उत्पाद का उपयोग करने से पहले अपने िच�कत्सक से परामशर् करना चा�हए। इस उत्पाद का उ�ेश्य �कसी 
भी बीमार� का िनणर्य, उपचार, इलाज या रोकथाम करना नह�ं है।
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��केट, भारत
�वराट कोहल�

मझेु हबार्लाइफ न्य�ू�शन से 
जड़ुकर गवर् हो रहा है। हबार्लाइफ 
न्य�ू�शन म� वास्तव म� बेहतर�न 
उत्पाद ह�। मेरा अब तक का 
पसंद�दा �ोट�न शेक है।

टेबल टेिनस, भारत
म�नका बत्रा

हबार्लाइफ न्य�ू�शन से जड़ेु रहना 
हमेशा से एक सपना रहा है और 
एक एथलीट के तौर पर सह� 
पोषण का महत्व बहुत अिधक है। 
हबार्लाइफ न्य�ू�शन को धन्यवाद 
�क उन्ह�ने मुझे उनके �ोट�न शेक 
और एनज� ��ंक्स से प�रिचत 
कराया। उन्ह�ने मेरे �दशर्न और 
ऊजार् के स्तर को बेहतर बनाने म� 
मेर� मदद क� है।

मकु्केबाजी, भारत
मरै� कॉम

फॉमूर्ला 1 मझेु �दन के िलए एक 
स्वस्थ शरुुआत देता है; व्य��कृत 
�ोट�न पाउडर ने मझेु अपनी 
मांसपेिशय� को बनाने और मजबतू 
करने म� सक्षम बनाया है।

बडैिमंटन, भारत
ल�य सेन

हबार्लाइफ न्य�ू�शन के साथ मझेु 
अपने �दशर्न को अिधकतम करने 
के िलए अच्छे और उिचत पोषण 
के महत्व का एहसास होता है। 
इससे मझेु फकर्  करने म� मदद 
िमलती है।

 
 

  



फ़ुटबॉल
�क्रिस्टयानो रोनाल्डो

 
 

 

 



��केट
�वराट कोहल�

 
 

 

 

उत्पाद� और उनके लाभ� के बारे म� अ�धक जानकार� प्राप्त करने के �लए आज ह� 
अपने स्वतंत्र हबार्लाइफ न्यूट्र�शन एसो�सएट से संपकर्  कर�।

मदद के �लए:
टोल फ्र� नंबर: 1800 102 2444
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